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༄༅། །རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསན་ཡིག། 


རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


གླེང་བརྗོད། 


† འདས་པའི་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་(1432-96) གྱི་གསུང་པར་བསྐྲན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ལོར་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ ༼ེ ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་༽པར་བསྐྲུན་བྱས་ནས་ 
གོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རང་གི་གསུངས་པ་ས་སྐྱ་རྫོང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་པོ་ཡིན་དུས་དེ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ལོས་ཡིན། སྐབས་འདི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གི་ནང་ལས་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གསན་ 
ཡིག་འདིར་བླ་མ་དེའི་དམིགས་གསལ་མཛད་འཕྲིན་དང་། བོད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད་དུས་དེབ་འདིར་དམིགས་གསལ་ཁྱད་ 
ཆོས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད།། 

རྫོང་ལུགས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་(1312-75) གྱི་སློབ་མ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཞིག་རེད། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྔ་རབས་ 
དང་། ཕྱི་རབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པར་གསུངས། བླ་མ་དམ་པར་གསུང་ངག་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་རྫོང་ཆུང་བ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་གྱི་དཔལ་བ་ 
དང་། ངོར་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་1333-99 གཉིས་ཡང་ 
ཡིན། རྫོང་ཆུང་བ་བཞུགས་ས་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་བླ་བྲང་ཡིན་དུས་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཆགས། ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་སྐོར་དེ་སྔ་རབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 


བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་མུས་སྲད་པ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་ 


རྒྱལ་མཚན་(1424-98) བར་བརྒྱུད་ནས་མུས་སྲད་པས་རྫོང་ལུགས་སྔ་རབས་ཀྱི་སྐོར་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་། ཕྱི་རབས་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་ཚེ་སྨད་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་(1349-1425) ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ཡང་ཟེར། ཁོང་གི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(1382- 
1436) དང་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་ཡིན། རྫོང་པས་བསྟན་པ་ལ་སྟོད་ 
བྱང་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་། བྲག་ཐོག་པས་དབུས་ཀྱི་གོང་དཀར་རྫོང་དང་ཉེ་བར་གནས་ཆུ་བོ་ 
རི་ལ་གདན་ས་ཆགས་བཏབ། སྐབས་དེ་དུས་གོང་དཀར་གྱི་རྫོང་དཔོན་མཚན་རྒྱལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཐོན་གྱི་མི་རབས་ནས་བརྒྱུད་པ་རེད། རྫོང་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གནང་རུང་། སྲིད་ལས་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་སྟབས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། རིགས་བརྒྱུད་ཐོན་ཡིན་སྟབས་ཐོན་ 
བཙུན་དུ་ཡང་གསོལ། ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆགས་བཏབ། བྲག་ཐོག་པ་ 
ནི་ཁོང་གི་རྩ་བླ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོང་ལུགས་ཕྱི་རབས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་(1404-73) དང་། ཁོང་རང་དང་རུས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་(1401-75) ལས་དུས་འཁོར་སོགས་གསན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བླ་མར་གྱུར། ཁོང་གི་སྐུ་ཚོའི་ནང་སྤྱིར་ས་སྐྱ་དང་ཡང་དགོས་རིས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་མཁས་པས་ཕུལ་དུ་གྱུར།། 


ད་ལམ་གསན་ཡིག་འདིར་གཞིག་ན་ཁོང་ནི་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཐུབ་ལ། ད་ 


དུང་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གཞིག་ན་གསན་ཡིག་འདི་ཆ་ལག་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་མངོན་ 
གསལ་རེད། གང་ལགས་ཞུ་ན་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཁོང་རང་ནས་བརྩམ་པའི་གསན་ཡིག་ནང་བླ་ 
མ་རེར་མཆོད་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཚིག་བཅད་རེ་བཀོད་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ཀྱང་གསན་ཡིག་ 
འདིར་དེ་རྣམས་མི་གསལ། ཡང་དགོས་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན།(1384- 
1468) ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་(1411-85) དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྩ་བླ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་གསན་པ་མངོན་རུང་གསན་ 
ཡིག་འདིར་མ་ཚང་ངོ་།། 

དང་། ལམ་འབྲབས་ལག་ལེན་མཁོ་བའི་དྲི་ལན་གཉིས། ཞལ་གདམས་ཁག་གཉིས་བཅས་ 
བཀོད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་དེབ་འདིར་མ་ཡིག་གཞིར་གཞག་ལས་བཟོ་བཅོས་བྱས་མེད་ལ་ 
སྐབས་རེ་ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཡོད་པས་དེར་རྟགས་རྒྱབ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་རྩོད་ལན་གཅིག་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་ 
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པ། ཆོས་རྗེ་ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
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ཡང་། ནམ་བཟའ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། ༈ །ཀྱི་རྡོ་རྗེལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་ 


ཌཾ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ཞང་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དཔལ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ །ཡང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཤེར་རྡོར་བ། དེས་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
ཕུག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེ་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ༈ །བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་ཡན་ 
ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་དབུས་པ་མངོན་པ་བ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཡང་། ས་ 
ཆེན་ཡན། གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལ་ཁམ་པ་ནེ་ཙོ་སྤལ་སྟོན། བྱེ་ལུང་པ་གླན་མི་དགེ་ 
སློང་། འཕན་ཡུལ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲུབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་རྩེ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
ངརྩོན་འགྲུས། ཁང་སྟོནའོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་། ཞང་ལ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་པ་ཡན་སྔར་ཡབ་དང་འདྲ་ 
ལ། དེ་ལ་འུ་ཡུག་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ 


གསན་ཡིག། ཤྱ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་། ཨཨཔངྡའི་བཟླས་ལུང་.འདི་ཐེ་ཚོམ། ས་ཆེན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤོྦྷི་རྱ་དཔརགདོཌ་པམོམཌི་བྷི་ནིའདུག་པས་འདི་ཡངཌིབྷཐོབ་བམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། དེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗོ་རྗེ་ 
འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ཌོཔྦཱི་བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྡྷ་རི་ 
པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
སྙིང་། སྤྱི་རུ་བ་དགྲ་བླ་འབར། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གྲུབ་ 
ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་པ། ཆོས་སྒོ་ 


པ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ལ །ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཤད་ 
པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་བསྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ར།་ལ་ལ་ 
བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་བླ་འབར། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ 
བཅཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཚོགས་བསྒོམ་ 
པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པར་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཁམ་པ་ནེ་ཙོ་སྦས་སྟོན། གན་པ་ 
སྟོན་དར། གན་པ་སེ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པར་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་ 
གནས་སུ་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ས་ཆེན་ནས་ཁུ་དབོན་ལྔ་ལ་རྒྱུད་དེ། དེ་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་བག་སྟོན། བླ་མ་བསམ་གཏན་གྲུབ། ཚུལ་རྒྱལ་ 
བ། ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 


. རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། རྗོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ 


གསན་ཡིག། ཏྱ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏངྒི་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་མདོ་ 
སྔེ། རམ་ཀླུ་གོང་པ། གྲམ་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱབས། འཕགས་སྐྱབས། སྟོན་གཞོན། ཆོས་འོད། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་ 
མ་འཕགས་པ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་གླིང་མའི་དབང་། དེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཱི་ལ་ས་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ། ཨིནྡྲ འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྲུབ་སྡེ་སྐོར་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་བློ་ཞེས་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་ཨིནྡ་བུདྡྷི་སྣང་བ་མཐུན་ 
'' བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལཀྱི། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། གཱ་ཡ་དྷཱ་ར། བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་ཆོས་འབར། ས་ཆེན། རྟ་སྟག་སོ་བ། དེའི་དབོན་པོ་ 
ཆོས་ཤེ་དང་རྒྱལ་གྲགས་ལ་ཁ་བ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། བདག་མེད་མ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པ། འགོས་ལོ་ཙཱ་ 
བ། རྒྱལ་ཚ་རྟ་ཕུག་པ། དེའི་གདན་ས་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གཡེ་པ་འཁོན་སྟོན། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། བླ་མ་ཀུན་སེང་། བླ་མ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 


ྨ 


པོ 
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ཡང་། འགོས། མངའ་རིས་པ་གསལ་སྙིང་། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་བླ་འབར། རྗེ་ས་ 


ཆེན། རྗེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། བནྡྷེ་ལུང་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། བླ་མ་ 


པ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


དར་མ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ལྟ །ཡང་། བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 


༨༡2 ༽ ༧༤ ༢༡༠༧ ༨༧༤༤ 


གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤདཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཊི་ཀ་ཆུང་ 
བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀིརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཚོ་སྐྱེས་མ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་བར། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། དེ་ལྷ་རལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
གཞང་འགྲེལགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི 
ལུང་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ནི་ནག་པོ་པའི་དབང་རྒྱུད་ལྟར་རོ།། 7 །།ཡང་། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཡིག་ 
ཆའི་རིམ་པ་ནི། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ། འཕྲོས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཨ་སེང་ 
འགྲེལ། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རྟེན་ནས་བསྐུར་བ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་ 


གསན་ཡིག། ཡ 


ཉམས་པའི་ཐོ་ཡིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལམ་འབྲིང་པོ། བསྒྲབ་ 
པ་ལུང་སྦྱིན། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་པའི་མན་ངག་ 
བདུན། ལམ་བསྲེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གླེགས་བམ་དཀར་ 
ཆག་དང་། བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ན་མེད་པའི་མན་ངག་སྲོག་འཛིན་རེངས་པའི་བཅོས་ 
ཐབས་ལྷོ་བྲག་པས་ཞུས་པ། ལམ་འབྲས་གེགས་སེལ་ལུས་རྐྱང་བཅའ་ཐབས། གེགས་ 
སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ། དབང་པོ་ཉེར་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར། ལུས་སྦྱོང་དྲུག་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ། དགོན་པ་བའི་གསུང་གེགས་སེལ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ས་ཆེན་གྱི་གསུང་། གསང་བཅུ། ཨངྫྷའི་བྱད་བཟློག་དང་བཟླས་ལུང་། ཨབྦྱལ་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་རྣམས་སོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྡ་དོན་གསལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག ལམ་སྦས་བཤད་ 
རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། མཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ 
དང་། ཞེས་པ། སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་གཅིག དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དང་ 
དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ 
འགྲེལ་འཕགས་པས་མཛད་པ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། ལུས་ 
མཚར་སྣང་བ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་ཁྲིད་ཡིག་སྤས་ 
པའི་དོན་གསལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། གནད་བཅུ་གཅིག གནད་དྲུག དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད་མན་ 


8 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ངག་གི་མཛོད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཆོས་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པས་ 
མཛད་པ། ལམའབྲག་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་ 
མ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཤྲི་བི་རུ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌྔམ་རུ་ 
པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། པཊ་ཆེན་གུ་ཡ་དྷ་ར། སྒྲ་སྒྱུར་བླ་ཆེན་འབྲོག སེ་སྟོན་ཀུན་ 
རིག ཞང་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པར་ཆེན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཡང་། ས་སྐྱ་པརཌ་ 
ཆེན། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ནམ་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ས་ 
བཟངས་མ་ཏི་པར་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །ཡང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བི་ལ་ས་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྟ་བྷོ་ཏེ། ལྕམ་ 
འདྲ་བ་ནེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་པདྨ་བའི་ལམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བསྐྱེད་པ་རྩ་བ་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ 


གསན་ཡིག། པ 


---------------------------------------- ¬ ླླ<ླ<ླཾ<ཾརནླྲ་ུུུྔ ་ུ་༧ྗ༧ྨྨྐྲྐྲཾ་་ 


ཧ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་བ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞབས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར་མན་ཆད་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཨརྨ་དེ་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། དེ་བ་ཨ་ཀཱ་ར་ཙནྡྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། འབྲོག་མི་མན་ཆད་ལམ་ 
འབྲས་དང་འདྲ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་མན་ངག་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་ཕོས་གསལ་བར་མཛད་པ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཛ་ལནྡྷ་ར་ 
པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ 
ནི། གཏུམ་མོ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོན་པོ་སྲང་བའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནག་པོ་ 
པའི་ལམ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ། 7 །མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། དཔལ་ཚངས་པའི་ཞབས། བྲམ་ཟེ་མོ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི་བར་པ། སློབ་དཔོན་ཨཱ་པ་ལའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་གོས་བྲལ་ཞབས། རྒྱལ་པོ་ 
ཛཱན་བྷཱ་ཏི། ཤཡོ་བྷཱཏི། པདྨ་བཛྲ། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཡན་ལག་བར་མའི་ཞབས། ལྷ་མོ་ 
བུང་བའི་པདྨ། ལྕམ་ལཀྤྷི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི་ྱི་མ། རྣཏ་བྲཛ། ཁ་ཆེ་ཤེས་རབ་གསང་ 
བ། འབྲོག་མི་མན་ཆད་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ནི། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་འདི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། ། 
ཡང་། རྡོརྗེ་འཆང་། རྟ་མཆོག བི་ན་པ་ཏི། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏེ། ལཀྟི་པ་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། གྡྷེ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཆོས་ཀྱི་པ། བཟང་པོའི་ཞབས། ཏོག་རྩེ་པ། གྷཱ་ཤ་ 
ན། པདྨ་པ། ཀརྟ་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི། སེ་མཁར་ཆུང་པ་མན་ཆད་ལམ་ 
འབྲས་དང་འདྲ་བ་ནི། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་ 


10 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མཛད་པ། ཌོབྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་ར་སྱ། ཌ་ཀི་ 
ཆི། ཌོབྷི་བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། བ་ན་སི་པ། གནྦྷ་རི་པ། ཤཱི་པེནྡྷ་པ། སུརྨ་ཙནྟ། བི་ར་ 
གསུམ། གདན་བཞི། མཱ་ཡཱ་སོགས་ལ་རྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་བཞིན་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ། བླ་ཆེན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནགས་སུ་ 
དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བོད་དུ་གྭ་ཡ་དྷ་ར་ལས་པདྨ་བའི་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ 
ཐོབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་སྲང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་པ་ 
གསན། ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་ལ་བོད་དུ་དང་། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གཉིས། པཌཱི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལས་བོད་དུ་གསན་ནས་ 
མཛད་པ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་དགུ་ལ་ལམ་བསྐོར་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
བོ། །ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་མཆོག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལྔའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞུས་པ་ 
ནི། ཡབ་སྲས་ལྔ་པོ་ལས། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཚེ། ཡབ་སྲས་གོང་མ་བཞི་དང་། ཁོང་རང་གི་བཀའ་འབུམ་ཕྱེད་ཡན་རྫོགས་པ་ལ་དུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཆུ་མིག་དུ་གསུངས་པས་དེ་དུས་ཐོབ་པ་ལ་ཚང་མར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དུས་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ལ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་། གཞན་གཉན་ཕུ་བ་ 
ཀུན་རྡོར། ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་སྐྱ། ཚོགས་བསྒོམ། ཞང་སྟོན་སོགས་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ 


པས། དྲེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་རྣམས་ཚང་མར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 


གསན་ཡིག། ༡ 
ལྟར་ན། རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པརཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཡང་། ཞང་སྟོན། བྲག་ཕུག་ 
པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མ་ 
ཏི་པར་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །གསུང་རབས་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབས་ ༼ ཀ༽པ་ལ། རྣལ་ 


. འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པའི་བསྟོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་བསྡུས་ 


དོན། བརྟག་གཉིས་ཊི་ཀ་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཟིན་བྲིས་ཕྲན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཊཱ 
ཀ་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་དོན། གླུ་བཤད་དང་རྩའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་གསལ་ 
བྱེད། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་གདན་གྱི་རྣམ་དག ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་ 
བཅད་མ། ཨུཏི་དང་བྷ་ཡ་ནའི་བསྲུང་འཁོར། གུར་གྱི་ཆིངས། གུར་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས། སཾ་བྷུ་ཊིའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁ་སྦྱོར་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་ 
བུ། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ་རྣམས་སོ།། ༼ཁ༽པ་ལ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་འབྲེལ། ས་བཅད། ཊི་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནས་ཟིན་བྲིས། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ཐོ་ཡིག དེའི་དབང་གོང་མ་ 


གསུམ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། ཨོ་ལ་པ་ཏི། དེའི་བསྡུས་དོན། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག ཨོ་ལ་པ་ཏི་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྔགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག གསང་བའི་དེ་ཁོ་ 


༢༣ ༨༠༧ ༦༽ 


ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་བྲིས་པ། གསང་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་ 


པལ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

དོན། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་པའི་ཐོ་ཡིག ཕུར་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། ལས་བྱང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་བདུན་གྱི་ཊི་ 
ཀ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག སིང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཁྱུང་ཁྲ། བུམ་གཏེར་བཅའ་ཐབས། སྐྱ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབས་༼ག༽པ་ལ། ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ལམ་འབྲས་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་སྒོམ་ལ་སྤྲིང་ཡིག རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད། ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས། མཚོ་སྐྱེསཏཱི་ 
ཀ དེའི་དབང་ཆུ། ཌོ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག རབ་གནས། ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་གི་ 
ཐོ་ཡིག རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་པའི་ཊི་ཀ ས་བཅད་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་ 
པ། ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། ཊི་ཀ མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་ 
དྲུག ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན། བྱིས་པ་བདེ་ཀླག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།། ༼ྷ གྷ༽པ་ 
ལ། སི་བྷཱ་ཊའི་ཊི་ཀ དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག བདེ་མཆོག་མཆོད་ 
འཕྲེང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀ་རྣམས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབས་ ༼ཿ ང༽པ་ལ། ས་ཆེན་རྣམ་ཐར། རང་གི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་ 


མ། ལམ་འབྲས་གསོལ་འདེབས། བདག་མེད་མའི་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཀྱི་རྡོར་ { 


བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ དྲི་མེད་རྒྱན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། སྟོང་ 
འཐུན། ལྗོན་ཤིང་། དག་ལྡན། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཁྱད་འབྱེད་དཔའ་བོ་ 


གཅིག་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་མའི་ ་; 
ཆོ་ག བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། རྒ་སྟོན་ལ་ 


གསན་ཡིག། པཡ་ 
གནང་བའི་སྤྲིང་ཡིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བསྡུས། རྡོར་དྲིལ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆས་དྲུག ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིགས་འཛིན་བཞེད་གཞུང་། ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེའི་ 
མཆོད གཏོར་བསྡུས་པ། སྔགས་བཟླས་ཚུལ། བར་ཆད་བསྲུང་བ། གདོན་འདུལ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། ༼༨ ཙ༽པ་ལ། གུར་གྱི་ས་ 
བཅད། གུར་རྒྱན། རིགས་བསྡུས་ཐིག་རྩ། ཀུན་སྤྱོད་བསྡུས་དོན་དང་གསལ་བྱེད། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ། ལཱ་ཧི་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལཱུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས། དྲིལ་བུ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་། དེའི་ཚེས་བཅུ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཊཱི་ཀ དེའི་ལག་ལེན། ནག་པོ་གཞུང་ 
དྲུག་གི་ས་བཅད། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གསུམ། སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་ 
རྣམས། པྲ་སེན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ། ཚངས་པའི་བུ་མོ་བསྒྲུབ་པ། པདྨ་ 
མ་ཏི་དང་ཁོལ་པོ་པ་ར་ན་བསྒྲབ་པ། སྨན་ཆེན་བཅུད་ལེན་རྣམས། རྩ་དབུ་མ། རྩེན་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལས་ 
བཅུ། མི་གཡོ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྲེལ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། རྣམ་འཛོམས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་ལག་ལེན། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལག་ལེན། ཨ།་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་དབང་ཆོག ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་ 
པ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ཐོད་པ་བརྟག་ 


ཡ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། འགྲུབ་སྦྱོར། ལོ་དང་དུས་ཚེས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སོ།། ༼ ཚ༽པ་ལ། འབྱུང་ 


= = 


ཊཱིཀ སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུ་། སྤྱི་དོན་རྣམས། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་རྒྱས་པ། རབ་གནས་དོན་གསལ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ཉེར་མཁོ། ཀུན་རིག་གི་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། རོ་བསྲེག དོན་ཞགས་ལག་ལེན། སྒྲོལ་མ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ཉེར་གཅིག་གི་ལས་ཚོགས། ཉི་མ་ 
སྦས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་གིཊི་ཀ བསྔུས་དོན་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོར་བསྒྲབ་པ་སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི། ཉེར་གཅིག་གི་ 
ལས་ཚོགས་བསྡུས་དོན། འཆིམས་ཆོས་སེང་ལ་སྤྲིང་ཡིག ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔུང་བཟང་གི་མདོ་འགྲེལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཊི་ཀ རིགས་གསུམ་རིགས་གཏད། ཨརྒའི་..མཆོད་ཡོན། ཆོ་ག ཆོས་ 
སྤྱོད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད། ཞེན་པ་ 
བཞི་བྲལ། ཉམས་མགུར། ཉམས་མགུར་ཆེན་མོ། ཁམས་སེང་དང་བེ་སྟོན་ལ་གསུངས་ 
པ། རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་བརྒྱད། ངང་དྲུག འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པ། འཚལ་ 
བརྒྱད། ཚུལ་རྡོར་ལ་གདམས་པ། རང་ལ་བསྐུལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་འཛིན་ 
གྲགས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགུར། སྡེ་པའི་གྱེས་མདོ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས། ཕྱག་ཡིག་དགུ་ཕྲུགས་རྣམས་སོ།། རྟ །ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
༼ཇ༽པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ 
བྱེད་གཉིས་པ། གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 


གསན་ཡིག། ཡལ 
པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཤྲཱི་ཇོ་འབུམ་མ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྲལ་ 
འབུལ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་ཁ་བསྐོང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷ་སའི་བདེ་གཤེགས་ལ་བསྟོད་ 
པ། རྟ་ནག་རི་ཁུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འཇམ་ 
དཔལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། བསྡུད་པ་ 
སོགས་ཤེར་ཕྱིན་འདོན་པའི་མན་ངག ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ལོ་པར་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕྱག་མཚན་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཚུལ། ཆོས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ལུང་སྦྱར། ཐེག་ཆེན་རྣམ་བཞག འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ 
གཉིས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་ 
བ། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྩ་བ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཞུ་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག བསྟན་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག རྩེ་མདོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


པ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དང་། ཉི་མ་ལ་སྤྲིང་ཡིག བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྲིང་ཡིག ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
དྲིས་ལན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིང་ཡིག ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན། བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་དྲིས་ལན། སྙི་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ 
ལན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན། བོད་འབངས་སྨྱི་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།༼ཿ ཇཧ༽པ་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ལམ་ 
སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ཐོ་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། ལྷོ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས། ཡང་ཟིན་བྲིས་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག རང་ 
སེམས་ངོས་བཟུང་། གཅེས་བསྡུས། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གྱི་རྩ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱའི་ཡི་གེ རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་བཤད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཨྣའི་གཞི་བཤད། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་བཤད་སྦྱར། ནི་དྷ་ནའི་སྒྲ་བཤད། ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་བཤད་པ། ཀྱི་རྡོར་བསྡུས་ 
དོན། ཚུལ་བཞིའི་བསྡུས་དོན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་བསྡུས་དོན། ཚོགས་འཁོར། སྨེ་ 
རྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་མངོན་ 
རྟོགས། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། དུག་སེལ་ཐབས། ཐོད་པའི་རྟག་ཐབས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ང་བརྒྱད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འཕྲོག་བྱེད་ 
དགའ་བ་བཏུལ་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བ་གོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་པའི་བསྟོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 


གསན་ཡིག། པཿ 


པ། སྨྲས་པ་གཉིས་པ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།༼ཉ༽པ་ལ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ། ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་བརྒྱན། སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨྲ་སྒོའི་གནད་ཀྱི་གནས་བསྡུས་པ། བྱིས་པ་བདེབླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཇི་ལྟར་དྲིས་ཚུལ། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག་ 


གི་བསྔོ་བ་རྣམས་སོ།། པ །།འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ ༼ཊ༽པ་ 


ལ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླམ་སྤྱི་བསྟོད་མུ་ཏིག་ 


འཕྲེང་བ། བློ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། གང་གིས་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་མ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་གྱུར་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ 
མ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བསམ་གཏན་མ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སྤེལ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་སྤེལ་བ། མཆོག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ། མི་གཡོ་བ། གྲྭ་ལྔ། རྡོ་རྗེ 
གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྤེལ་བ་དང་། གང་ལ་ 
སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་མ་རྣམས། མཆལ་གསོལ་གདབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་མ་རྣམས། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྙན་དངགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་སྐྱབས་མཆོག་ 


16 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སངས་རྒྱས་མ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མ། འཇམ་དཔལ་བསྟརན་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ། རྩེ་ལྔའི་རི་སོ་སོའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལོ་འདབ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བྱམས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་མན་ངག་བཅུ་པ། ལམ་འབྲས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་ཡིག རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཀྱིརྡ་རྗེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསལ་བ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གསལ་བ། ཀྱི་ྡོ་རྗེའི་བསྡུས་ 
དོན། གུར་གྱི་ལེ་འགྲེལ། གུར་གྱི་ལུང་འདྲེན། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་བསྡུས་དོན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་བསྡུས་དོན། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག དུས་འཁོར་ཐུགས་ 


དཀྱིལ། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། མ་ཡའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རྣམ་པར་རོལ་ 


༨༤ ༤ 


བསྒྲུབ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། མགོན་ 
པོ་དང་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས། བཤགས་པ། གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།༼ཐ༽པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟློ་བའི་མན་ངག་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ 


ཁྲོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་དྲུག་གི་ཁྱད་ 


གསན་ཡིག། 19 
པར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དྲིས་ལན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇིམ་གིན་མ། དཔལ་འབྱུང་མ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱས་པ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ། འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལམ་འབྲས་རྣམ་བཤད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་བུམ་ 
པ། ཆོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ། རབ་གནས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ 
ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡ་མནྟ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱིན་སྲེག གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
སོ།། ༧ །།༼ ཌ༽པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། བདེ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་ཐབ་ས་ཉུང་ཞིང་གསལ་བ། དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔའི་ 


༨2 ༤༨ ༤༨༠༧ ༢༨༡༠ 


མན་ངག བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། ནག་པོ་པའི་ 


པལ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དཀྱིལ་ཆོག ནག་པོ་པའི་དབང་གི་སྡོམས། ནག་པོ་པའི་མཆོད་འཕྲེང་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཆོད་པ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་སྟོན་ཤེས་བསྐུལ་བ། སྒོ་འཚམས་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ནག་པོ་པའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་གི་སྡོམས། བདེ་མཆོག་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་བཞི་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་བསྡུས་པ། ཁ་ ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། རྡོརྗེམཁའ་འགྲོའིསྦྱིན་བསྲེག ནཱ་རོ་ 


༨༡ ༤༨ ༨ ~~ 


མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སིནྡྷ་ རའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་ 
® སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་ 

པ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མའི་དབང་ཆོག སྒྲོལ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། རྡ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་གྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་དྲུག་ 
སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་ 
སྒོམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ 


༨ ༨ ༨ 


ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སེངགེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། (ཨ་ར་པ་ཙ་ 


ནའི་ སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས། མི ་འཁྲུག་ པའི་ སྦྱིན་ 
བསྲེག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
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བཅས་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཆོ་ ག་དང་བཅས་ 
པ། ལོ་མ་ གྱོན་ མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བསྡུས་ པ་ བསྟོད་ པ་དང་བཅས་པ། ཙུནྡྲའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ གྱིསྒྲ ་ཐབས་ བསྡུས་། པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི གི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ གྱིསྦིན་ བསྲིག འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། སྤྱན་ མའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལག་ཚང་མ། ཛམྦྷ་ ལའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དང་འབྱུང་ པོའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ 
རིམ་པ། རྒྱུན་གཏོར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་སོ།། ༈ །།༼ཌྷ༽པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བཅས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ། སེམས་ བསྐྱེད་ 
སྐྱབས ་འགྲོ་དང་བཅས་པ། སྐྱབས ་འགྲོ་ བོ་ལོད་མ། སྐྱབས ་འགྲོ་ཨ་ རོག་ ཆེན་མོ། ཐེག་ 
ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་ གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་ བ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་ བསྡུས་ 
དོན། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆེ་བ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆུང་བ། བསྙེན ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཚུལ། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ལས་འབྲས་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྙིང་པོའི་ 
སྡོམས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྡོམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྡོམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམས། རྒྱུད་བླའི་བསྡུས་དོན། ཐེག་པའི ་རྣམ་ 
དབྱེ། ཐེག་གསུམ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
ངག ཉམས་ལེན་མན་ངག་བདུན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། པད་དཀར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན། སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། ཟིན་ཤིང་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་ཕམ་པར་མཛད་པའི་དུས་ 


པབ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད། ཀམད་སུམ་ཅུའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཡང་དག་ལམ་ལ་གཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། གང་གི་བསོད་ནམས་མ། སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲེས་ལན། བྲམ་ཟེ་པའྟི་ཏ་ལཀྤྷི་ 
ཀ་ར་དང་། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྭ་དབོན་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ། བཅོམ་རལ་ལ་སྤྲིང་ 
པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི། དགེ་བཤེས་བྱང་སེང་ལ་བསྐུར་བ། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཆག་ལོ། དབུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི། བཀའ་གདམས་པ་སྤྱི། སྟག་ལུང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ། དབུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་སྤྱི་རྣམས་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀུན། ཞེས་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ལ་ 
གདམས་པ། དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་མ། དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན། ཚ་བ་རོང་པ་ 
ལ་སྤྲིང་ཡིག་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོམ། གྲགས་རིན་གྱི་དྲེས་ལན། སེང་གེ་མཐའི་ 
དྲིས་ལན། གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། རིག་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིང་ 
ཡིག བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་རབ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཇི་བིག་ལ་གདམས་ 
པ། དཔོན་མོ་དུ་གལ་དུར་མི། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གིན་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག ཧོ་ཀོ་གྲགས་ 
བཟང་། སྟོན་གཞོན་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག གོས་དར་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཕུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བསྔོ་བ། འདི་ལ་མི་དམིགས་མ། ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལྡན་པ་ 
མ། གང་དུ་ཆར་སྤྲིན་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུས་དོན། རྒྱལ་པོ་ནོ་མོ་གན་ལ་ 
སྤྲིང་ཡིག རྒྱལ་པོ་ཧོ་ཀོའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག རྒྱལ་པོ་དེ་གུས་བོ་གལ་ 
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གདམས་པ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་དེ་མུར་བོ་ག་ལ་གདམས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 


གསན་ཡིག། ༩ 
བ། སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བ་དཔོན་མོ་པུནྡྲ་རིས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གིན་ལ་གྲྭ་མདའ་ 
ནས་བསྐུར་བ། ས་སྐྱར་སྨ་ཆུ་འགྲམ་ནས་བསྐུར་བའི་ཆབ་ཤོག་གསུམ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ཇི་བིག་ལ་ལོ་གསར་ལ་བསྐུར་བ། ཡི་བྱང་འཇུས་བསྐུལ་ནས་བསྐུར་ 
བ། རྒྱལ་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མ་འདི་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་ 
དུ་ཞུ་བའི་ཚིགས་བཅད། སྙན་དངགས་རྒྱུན་ཆགས། མངགས་པར་འོས་པའི་རབ་ 
བྱེད། གང་གི་སྲིད་གསུམ་མ། རིན་ཆེན་དཔའ་ཤི་ལ་སྤྲིང་པ། ཆང་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ 
གཙང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གཟའ་ལྔ། ལྔ་བསྔུས་སྒྲ་གཅན་རྩིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར། དུས་གསལ་སྒྲོན་མ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། གདོད་མའི་དུས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས། རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ། ཧྲུ་བ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས། ལོ་བདག་གི་རྩིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཆོས་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་བཞེངས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚོན་ 
བྱེད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་རབས་བཞེངས་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ཞེས་པ། གསུང་རབས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་སྲིད་བཞིའི་བདེ་ལེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། གསུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཚོན་བྱེད། ཆོས་བཞེངས་ཚུལ་ 


24 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཞེས་པ། ཆོས་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
སྐོར་རྣམས་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཞུས་སོ། །ཡང་། གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བསྡུས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ལ། རྔོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
མན་ངག་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ། ཤེར་ཕྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ་གྱི་མན་ངག ན་རོ་ 
པའི་རྩ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་ཙནྟ་ལི། ཀྱི་རྡོར་དཔའ་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྟེན་པའི་མན་ 
ངག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པས་ཚིག་པ་ལ་ཞེས་པའི་མན་ངག རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྦྱིན་བསྲེག དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག ཨིནྟ་བྷུ་ཏེའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ། ཛ་ལན་དྷ་རའི་ཙནྡྲ་ལིའི་མན་ངག ཕྱག་ཆེན་གོ་བ་བདུན་པ། ཕྱག་ 
ཆེན་བརྡའི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། པུ་ལ་ཧ་རིའི་པདྷི་ཏའི་མན་ངག་རྣམས་གོང་འོག་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བར་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་གཅེས་བསྡུས་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་ངལ། བླིར་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཆུ་བསྲུངས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
བས་་:བ། རྡ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། སྲིན་བུ་ལ་བྱ་བའི་རིལ་བུ་ཚན་པ་གཉིས་རྣམས་བིའླ་ 
པའི་ཉེས་སྐོར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྲུང་བ། འོད་འཆང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ 
ལེན། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆུ་བསླུངས། གཞུང་ཤེས་ཕྱིན་ཡི་གེ་ 
གཅིག་པའི་མན་ངག ཡི་གེ་དྲུག་པ་མདོར་བསྡུས་པ། རིམས་ནད་བསྲུང་བ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ཚན་གཉིས། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མན་ངག ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་སྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། ཞེས་པའི་ 
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དོན། ཨངྡྱའི་བྱད་བཟློག སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཌཱ 
ཀི་མའི་ལག་ཆངས་ཞེས་པའི་མན་ངག དབང་བསྡུས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྦྱོར་ཐབས་ཚན་ 
གཉིས། ཌཱ་ཀི་མ་ལག་འགུལ་གྱི་གདམས་པ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་ 
འོད་འཆང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བསྡུས་ལ། སྣུབས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ནག་པོའི་འབྲུ་བདུན་ཞེས་པའི་མན་ངག སེར་བླ་རུང་ཆར་གཅོད་པའི་མན་ 
ངག ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པིན་ཐར་ཏའི་གདམས་ 
པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་འགོས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བླན་ལ་གནང་བ། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའི་ཐབས། བཙུན་མོ་ཅན་ལས་འགོས་ལ་རྒྱུད་ 
པ། ས་ར་ཧའི་གདམས་པ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དཔྱད་པ། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ཀྱི་གླུའི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས་རྒྱུད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ར་བའི་སྒོམ་ཐབས་རྩ་བའི་མན་ 
ངག རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བཞིར་བསྡུ་ 
བ། འཆི་བལྟས། སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གནས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ 
བོ།། ༈ །།ཡང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཆོས་རྗེ་གཡག་པནས་རྒྱུད་པ་བཤད་པ་ 
དང་བཅས་ནས། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་ས་པ་གྲྭ་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ འུ་ཡུག་པ་མདོ་ 
སྡེ་དཔལ། གུ་རུ་འཇམ་སྐྱའོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། སྤང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ། དཀོན་མཆོག་གྲགས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། བླམ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། པཏྟི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 


༩6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ལ། ས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ། ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ངོར་ཆེན། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ྲི། བླམ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། དེ་ལ་གསང་ཕུ་གདན་ས་པ། དེས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་བདག་ལའོ།། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྐོར། ༈ །རྡེ་བཙུན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། ཡང་། པདྱི་ཏ་དེ་ལས། འགོས་དང་། གྱི་ལྗང་གིས་ཉན་ 
ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྷ་བྷུ་ 
ཏི། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་ངྷ་ར། བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །འདིར་རྗེ་མྱུ་གུ་ལུང་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བའི་ལུགས་ཀྱིས། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་གཤིན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ།། རྟ །།གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ལུགས། ལྷ་གསུམ་དུ་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤྷདྡ་དད་པ་ཨཱ་ཀ 
ར་འབྱུང་གནས་ཏེ་དད་པའི་འབྱུང་གནས་གོ་བར་སྒྱུར་བ་དག་པ་འདུག དད་བྱེད་གོབ་ཆུང་བ་ ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇོ་བོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། པརྡི་ཏ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། བླ་མ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཟླ་མ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
ལ། བླ་མ་ཁང་སར་བ། བློ་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རངབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ལྷ་ 
གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་གོང་གི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུད་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། འཕགས་པ་ལ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ལ་རུ་བ། ཉན་ཆེན་པ། མ་ཏི་པཌ་ 
ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། གུར་ 


¿2 རྫོང་ཕ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་མ། གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་རྒྱུད་པ། འཕགས་པ་ཡན་ལྷ་གསུམ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། འཕགས་པ་ལ། བླ་མ་ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། 7 ། 
ཡང་། མགོན་པོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་དང་། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ 
ལུང་ཞུས་པ་ལ། རྒྱུད་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྷ་ལྔའི་ལུགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སྲོག་ 
ཕུར། ཡང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་མ་དང་། བསྟོད་པའི་འཕྲེང་ 
བ་གཉིས། ཡང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཅིག་རྒྱ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྲམ་ཟྲེ་ 
མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། མཚན་ནག་པོ་རིགས་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ 
དང་། མདོསྨད་ཀྱི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱུར་བ། རྒྱུད་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་པ། དགེ་སློང་དྷརྨྨ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལག་ཏུབླང་བའི་རིམ་པ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་བྲིས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་གསད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ། རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་བསྡུས་དོན་དྷརྨྨ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ། ནག་པོ་ཆེན་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཡང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ 


སཱ 


གསན་ཡིག། 29 
- ླགགསཛགཀགཀག གསོན་གྲས།  ཚཕཤཙ་ 


ཐབས། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ྡོརྗེའི་ 


ཚིག་གིས་སྦས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ལ། དྲག་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། བགེགས་བརླག་ 
པ། ཆར་དབབ་གཅོད། ཡི་དྭགས་འདུལ་བ། གནས་ནས་བསྐྲད་པ། མོ་རིགས་དབང་ 
བསྡུད། འབྱུང་པོ་དབང་བསྡུད། རིགས་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་གཅོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད། ནག་པོ་རོ་འཛིན། གྱི་ལྗང་དབུ་ 
དཀར། མཚར་དགུ་སྟོན་པ། གྲུ་སྟོན། དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག དྷནྨ་གཟི་བརྗིད། ཉི་ 
ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། འདར་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། དེས་མགོན་སྟོང་ཚར་སྒང་པ་ལ། དེས་དགེ་བཤེས་མི་གཡོ་ 


པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལས་རིམ་པར་རྒྱུད་དོ།། །།ཡང་། རིགས་སྔགས་དང་ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། གཏོར་མ་ལ་རྟེན་ནས་དགྲ་གསད་པ། རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ 
པ། བྱད་ཤ་དཔག་པ། ཁ་ཟས་ལ་རྟེན་ནས་དགྲ་གསད་པ། དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་ཟ་ 
བ། བསྲུང་བཟློག་གསད་པའི་མན་ངག་དྲིལ་བ་དམ་པ་ལ་གདམས་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་ 
གཏད་ཀྱི་མན་ངག རྩ་གསུམ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྒོམས་ནས་གསད་པའི་མན་ 
ངག སྲོག་འཛིན་རིམ་པའི་མན་ངག རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ། བསྙེན་གཏོར་བྱ་ 
ཚུལ། བཀའ་བསྲུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། མཆྫལ་ཟུར་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ 
ལུགས། གནས་མལ་དང་ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། མགོན་པོ་རང་ལ་ལོག་པ། དྲག་ལ་ 


ཤ0 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

བསྡུགས་པ། ལྟེངས་པ་འཁྱམས་པ། ལས་མ་བཏུབ་པ། རྦོད་ཁ་འདོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
ཐབས། ལྒིང་བསྲེག་ལུགས། གསད་པའི་ལས་སྦྱོར། ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
རྟེན་ནས་བསྙེན་བསྒྲབ་གསད་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ་བ། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ཡུན་སྲིང་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་ 
བསྲེག་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པ། མྱུར་ལས་ཞག་བདུན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ། བཀའ་བསྒོ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ལུགས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ 
སྦགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། གསད་པ་ 
འཁུ་ལྡོག་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ། བསྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀར་གྱི་ཡི་གེ དགྲའི་ངག་མནན་པ། གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྲུང་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་དོ་པ་སྟོན་ 
ཚུལ་ལ་གནང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་དམ་པས་མཛད་ 
པ། སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ། རྟེན་གསུམ་དང་རུ་མཚན་བཅའ་ 
ཐབས། རྱུར་བར་འདོད་པས་རྩུབ་དང་སྡོངས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ། ལས་གཞུག་ལ་མནན་པ་ 
བྱ་ཐབས། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་སྒྲུབ་ལུགས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། མཁའའགྲོ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ 
པ། རྦོད་རྦད་གསད་གསུམ། ཐུན་གྱི་གསད་པ། ཕུར་པས་གསད་པ། བ་དན་གྱིས་ 
གསད་པ། དམ་ཤིང་གིས་གསད་པ། ཟོར་གྱིས་གསད་པ། ལིང་རོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ 
པ། ཚ་བའི་རྫས་ལ་རྟེན་ནས་མེའི་གདུང་ནད་ཀྱིས་གསད་པ། གཏོར་མ་ལ་རྟེན་ནས་གསད་ 


གསན་ཡིག། ཤ། 


པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསད་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་མན་ངག་གསུམ་རྣམས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་བྲག་སྟེངས་པ་ལས་རྒྱུད་པ་པཏྲི་ཏ་ལོ་ཀ་ཤཱཱིས་མཛད་ 
པ། བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ས་ཆེན་པས་མཛད་པ། དམ་ཤིང་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ། རྦོད་རྦད་གསད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་སོ་སོར་སྤེལ་བ། ས་ཆེན་ 
པས་མཛད་པ། བཀའ་ཉན་སྤུ་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་གསད་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ 
གདམས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པས་སྦྱར་བ། འདིའི་རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་གཏེར་ 
ནས་ཕྱུང་བ། ཡང་། མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཚུལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག དམ་པས་དོན་ཏིག་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨྲ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ 
ཙཱ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས། ཡང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། པདྨ་བཛྲ། དྷནྨ་ 
པཱ་ལ། བྲག་སྟེངས་པ། འབྲོམ་ཇོ་སྲས། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། ས་ཆེན། རྟ་རྟས་སོ་པ། གན་པ་སྟོན་དར་ནས་རིམ་པར་རྒྱུད་པའོ། ། 
ཡང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་པ། རྩ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 


° རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྒྲིགས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མདོས་བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ཡང་། ཐུགས་དམ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ། བླ་མ་སྤྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ 


༨༩༡༡ ༢༨༩༤ ༤༨༤ 


སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གོང་འོག་གི་བསྟོད་འབུམ་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྒྲིགས་པ། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད། དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ནག་པོ་ལྷ་གསུམ་ 
དང་། ལྷ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་པའི་བསྒྲུབ་སྐོར་པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དགོས་སྒྲབ་དང་བཅས་པར་ 
གདའོ། །ཡང་ནག་པོ་ལྷ་གསུམ་མའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
མཛད་པའང་ཞུས་སོ། །ཡང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་.རྩེགས་ཞལ་ལོ། རྗེས་སུ་གནང་ 


བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཉན་ལོ་ཙུ་ 


༢༩༡ ༨ ལམ 


བ། ཁའུ་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཆ། འཕགས་པ། བླ་ཆེན་རོང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། གཉན་གྱི་མགོན་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་ 
སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ནམ་བཟའ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བཞི་ 
ཐོག་པ་ཀུན་རིན། གཅུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཞལ་བཞི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པ་དང་། གདོང་གཉན་བཞི་པ་ 
དང་། དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པ། དམར་པོ་དབང་བསྡུད། སྔོན་ 
པོ་བགེགས་འཇོམས་ཏེ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡན་སྔར་ལྟ་བུ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ 
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ཀིརྟི། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟངས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ། ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་། པར་པུའི་ཆོ་གའི་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། གནམ་ཁའུ་པ། སློབ་དཔོན། གོ་ཚ། དམ་པ་དེ་སྐྱེས། གྲུ་རྡོར་ 
སིང་། བཅོམ་རལ། སྤྱི་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཉ་དབོན། ལུང་རིག་པ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ 
ལ། རྩེགས་ཞལ་གཉིས་མའི་ལས་ཚོགས། ཆོས་འཕྲུལ་འགྱེད་པ། ཌཱ་ཀི་མ་བཞིའི་ཐན་ 
འགྱེད། ཡུམ་སྲིན་མོའི་དགོས་སྒྲབ། ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ། དཀར་སེར་ནག་དམར་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྡོ་ནག་ཡིག་དམར་གྱི་མན་ 
ངག ཡང་། ལྗིང་བཅའ་ཐབས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ནང་ནས་བསྡུས་པ་ 
སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། རྡོ 
འབིགས་སྲོག་གི་དམར་ལེན། གདོང་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་སྲོག་གི་མན་ 
ངག དྲག་མཁར་བརྩད་ནས་བཤིག་པ། བསྒྲབ་བྱ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ། གཉན་ལོ། གཤོང་མའི་སྔགས་བན་གེ་རད། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར། འདིས་ 
དགུང་ལོ་མང་ཕོ་ཐུབ་པས་སྐུ་ཚོའི་བསྟོད་ལ་སྔགས་བན་དང་མཇལ། སྨད་སྤྱན་མངའ་འདི་ 
དང་མཇལ་ཏེ། སྤྱན་མངའ་བསོད་གྲགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འཚལ་མིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་ 
གི་དཔལ་བ། ཕ་ཆེོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་མ། འདིནས་.བཟླས་པ། བསྙེན་རྟགས། འབྲུབ་ཁུང་དུགསད་ 
པ། འཛེ་བཏང་བ། རབས་བཅད་པ། ཞིང་སྤེལ་བྱ་བ། རིམས་གཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ 


དཀྲུག་པ། གནད་ནས་སྐྲད་པ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྨྱོ་བར་བྱ་བ། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ། འདོད་ 


34 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། | 


དོན་སྤེལ་བ་རྣམས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་རྒྱུད་དེ་གཉན་ལོ་ཅཱ་བས་བསྒྱུར་ .འདིའི་བར་དཔེ 
ཕྲུག་ཕུར་པ་དར་གྱིས་ཞུས་པའི་སྒྲབ་ཡིག་གཏོར་ལྟས་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་དང་ཁ་སྦྱར་ 
དབྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ། བསྙེན་བསྒྲབ་གསད་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིགས་ཆེན་མོ། ལྟ་ 
བའི་གདེང་འཛུགས། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག མཐུན་པའི་རྫས་བརྟེན་ 
ཚུལ། མ་ནོར་བའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ། འཁྲུ་ལྗོག་སྤང་བའི་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ། ལས་མ་ཉན་ 
ན་གནད་ལ་འབེབས་པ། མགོན་པོ་ཕ་ལྟར་སྐུར་བའི་གདམས་ངག གཉིས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མན་ངག སྤོས་སྦྱོར། གཏོར་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཀོད་ཚུལ། པའྟི་ 
ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ་དང་མཇལ་ཚུལ། ཡང་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་མི་གཅིག་པའི་ 
ཆེ་བ་གཅིག ཞལ་བཞི་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་ 


གཉན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ཡང་རྟེན་གསུམ་འཛུགས་ཐབས་དུས་གཏོར་དང་བཅས་པ། ཡང་བ་ 
དན་ལ་རྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཐབས། གློ་བུར་དུ་ལས་འཆོལ་བའི་གཏོར་མ་འབྲུལ་ 
ཐབས། རྟེན་བཤམས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་འཇམ་རྩུབ་སྐབས་ 


དང་སྦྱོར་ཚུལ། མ་ཆུན་ན་བཅུན་པའི་ཐབས། བདག་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་ 


༢ ༨ ༨༧ 


འཇིག་རྟེན་པའི་མགོན་པོར་བྱ་བ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཞལ་གདམས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 


༨༩༩" ༢༩༡༧ ༠༨༩ 


ལས་རྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་གདོང་གཉན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ། གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་ 


༨༤ ༤༨༡ ༤༽ ༢ 


བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལིང་ཙོ་ཉི་ཤུ་བྲི་ཐབས། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ། ལས་མཐར་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ། གསང་བ་བྱ་བ། ཉམས་ཆག་ཆེ་ན་གཏོར་སྐྱོངས་བྱ་བ། ཡང་ཉམས་ 
ཆག་ཡིག་བརྒྱས་བཀང་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཙུག་ལག་གཏོད་པའི་ཚུལ། གནས་ 
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དང་། མལ་ཆ། ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། མགོན་པོ་རྟག་པའི་སྤོས་སྦྱོར། མཆོད་པའི་སྤོས་ 
སྦྱོར། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ལས། མི་ནོར་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
མན་ངག འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ། མ་ཧཱ་བ་ལས་འདྲེ་མནན་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། མངལ་ 
བསྲུང་བ། བུ་འཚོལ་བ། སྲིའུ་གསོ་ཐབས་གཉིས་པ། ཆུང་སྲི་འདུལ་བ། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
གསད་པའི་ལས་སྦྱོར། མཛེ་བཏང་བ། རབས་བཅད་པ། ཞིང་སེལ། རིམས་ 
བཏུང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲག བསྐྲད་པ་བྱ། དབང་དུ་བསྡུ། སྒོང་ཐོར་གྱི་ལས། གཏུམ་ 
པོའི་ཤ་བཟློག ཁྱུང་ཟོར་གྱི་ལས། བསྐྲད་ལས་མཐར་ཐུག རྫས་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ། གསང་སྔགས་རིང་བུང་སྤེལ་ཚིག་བྱ་ཐབས། དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་བཏང་ 
བ། བསྲེག་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ལས་རྣམས་སོ།། །།ཡང་། ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
སེང་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། གཏོར་ཆེན་དང་དུས་གཏོར་གྱི་ཡི་གེ ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཞེས་ 
པའི་སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་གསོ་ཁྱེད་མཐུན་མ། མཆོད་པ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ 
མ། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་པད་ཉིད་རོ་སྟེངས་ 
མ། མི་རྟོག་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ། ཁའུ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
མ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
དབང་ལྡན་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཞེས་པ་འཕགས་པས་མཛད་ 
པ། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པ། མཐུ་ཆེན་སྔང་བའི་ཞེས་པ་གནས་དྲུག་པས་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཞེས་ 
པ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་བྷ་ཏྲ་ཤྲཱིས་མཛད་པ། ནག་ 


= = ༨ ༥༨ ༨༨ 
པ བ་ར ་ཧྲ་ ་ "༡བ༧༈' ེ་ " ° ༩ ° - + , " ,2ˆ 0. ༨ - + 
ཆན ཆ ཅན་ཞས་པ་ཡ་ག་རྙང་པ་ལས་བྱུང་བ། ལགས་ལྡན་ནག་པའ་ཞས་པ 


°6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༢༨༩༡ ༤༨༧༨ 


དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་གཉན་ལོས་མཛད་པ། མདོས་ཆོག་ཁའུ་ 
པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་། བཀའ་བསྲུངས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤཱཱི་བཛྲ་ར་བྷུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛྷཱན་ 
སིདྡྷི དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྭ་ལོ་ཙ་ 
བ། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། བླ་ཆེན་ཡར་བསྒོམ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚ། མཁས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གྱེ་རལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ 
ནི། བརྟེན་བཅའ། བསྙེན་པ་སྐྱལ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། བདག་བསྲུང་། གཞན་ 
བསྲུང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་དང་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད། རང་གཞན་གྱི་ 
གདུག་པ་གཞོམ། སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་གདགས། རིགས་སྔགས་བཟློག ལས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འབྲུ་སྤེལ། མར་སྤེལ། ཞིང་གི་ལོ་སྤེལ། ཐབ་གཏེར་འཛུགས། ཁ་ཟས་ 
བསྡུ། མི་བྱམས་པར་བྱ། བདག་གི་དམག་བསྲུང་། གཞན་གྱི་དམག་བཟློག སྤྱིར་ཅི་ 
བསམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ནང་ཚང་གི་ཡམས་བསྲུང་། དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཟློག ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ། སྲིའུ་གསོ། དབང་སྡུད་བྱ་བ། ཞིང་ལ་གནོད་པ་ 
ནའི་ཞལ་གདམས་ས་ཆེན་པས་སྒྲིགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་སྐུ་སྦ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་ 
པས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ལས་སྒྲིགས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། བཤམ་ན་ཇག་ཆིངས་དང་བཅས་པའོ།། ལ༈༧ །།ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་ཆོག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ 


གསན་ཡིག། ཤཿ 
-ཤཤླཤཾ་་གབ།ནགཤ་ 


ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། ཁམས་པ་རྒ་ལོ། འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ 
སྤྱན་སྔ་བ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུ་གཉིས་རྙིང་མ་བ། བླ་མ་ཝ་ལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསོད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི། སྤྱན་མངའ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྤྱན་མངའ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། † །ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ 
བརྩོན། ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མངའ་རིས་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གནོད་སྦྱིན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 


2 ༨༨༡༤ ༢༡༤༤ 


པདྨ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར། གྲྭ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཡོལ་སྟེན་ཐོགས་ 


38 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མེད། པུ་ཧྲངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར། གུང་སྟོན། ཁྱུང་ 
ཤག་དར། སེ་སྟོན་ལེགས་པ། སེ་སྟོན་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། པུ་ཧྲངས་པ་ལ་འབར་བ་མགོན། དམར་སྟོན་རིན་ 
རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཞང་སྟོན། བླ་མ་གཡེ་པ། སློབ་དཔོན་འགར། སེ་སྟོན་ལེགས་པ་མན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལོ། ས་གའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་བསྡུས་ཏེ་ཤམྦྷ་ལར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅུ་བདུན་འདས་ཤིང་། བཅོ་བརརྒྱད་པ་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག ཞག་དགུ་འདས་པ་ཨངྒི་རའི་ལོ། ཆུའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས། གཟའ་ ཉི་མ། སྐརམ་ ལག སྦྱོར་བ་ ཚེ་ལྔན། བྱེད་པ་ ཏི་ཏི་ལམ་རྣམས་འཛོམ་པའི་ 
ཚེ། གོང་དཀར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། དཔལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 


༨ ༡ ང༽ ༨༢༨༤ 


ཏེ། རྡོརྗསློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས། མདོ་དང་ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་ནས། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བཞི། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 


བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྭ་པའི་ལུགས་ 
རྒྱུད 


གསན་ཡིག། 39 
- ཤུ གསན་ཡཤིག་ ཅཅ 


༨ 


ནི། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་ 
དབང་། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་སྦྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་ 
དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་པད་དཀར། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ 
པ། ཅ་ལུ་ཨ་ཙརྨ། པའྲི་ཨ་ཙརྨ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། མྡྷ་ 
ཀྟརྟི། ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒུ་ 


བ། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ 
དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་ 
སྐྱིང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུངས། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས། ཡུ་མོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཐོབ་ 
ནམ་མཁའ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་ 
འོད། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ 
ཡི་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགསའོད། ཡང་། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད་བཅུག་ཀྱང་ཆོག འཇམ་གསར་ནས་རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་མན་གོང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ 
ཆག ཆས་རྔ་ཀུན་སྤངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་བཅུག་ཀྱང་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ 


40 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན། དེའི་འགྲེལ་པ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་མཛད་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡོངས་ 
རྫོགས། ས་ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། དེ་ལས་བཏུས་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག སྦྱིན་བསྲིག་གི་ 
ལས་ཆེན་བཅུའི་ཐིག་གི་གསལ་བྱེད། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ངན་འགྲོ་རྣམ་ 
འཇོམས། མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 


བསྟོད་པ་ཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་ 
འདིའི་བར་ལ་ཡིག་སྣ་བཅུ་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་གཟུང་ནས་ལུང་ 
རྣམས་ཚང་མར་གནང་བས་ན། དེའི་རྒྱུད་པའང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཡན་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་རྗེ་ | 
ཀུན་མཁྱེན་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། མངའ་རིས་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 


༨༡ ༨ ༨ ༢༨༩༤ ༤༥ ྲ་ རྐ་ 


པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་བདག་ལའོ། །དུས་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། སྡོམ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རིགས་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྩོན་རྒྱལ་བས་མཛད་ 
པ། ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐབ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ 
ཐབ་བྲི་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཡང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་ 
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པའི་བསྲུང་འཁོར། སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞུས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཁྱུང་ཁྲ་ནག་གཉིས་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོར། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
ཁྲའི་བཟླས་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
པ། བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏ། བླ་མ་དོ་པ། ལུང་མངས་ 
སོ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། སེང་བཟངས་པ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་། ས་ 
པར། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བསོད་ 
ནམས། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་གོ །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླཟས་ལུང་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས། ཁྱུང་ཁྲའི་སྔགས་བཟླ་བའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། པའྲི་ཏ་དམར་པོ་ཞབས་ལས་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྱང་ནག་གི་ལས་ཚོགས། ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་སོ།། ལཾ །།བདེ་ 


ྨ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མིག་དེ་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོརགྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བུ་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་བཅུ་བཞི། ཁྱད་པར་ལྕུ་ 
ཧི་པའི་དབང་མན་ངག་ལ། རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་དྲུག་འདུས་པའི་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 


ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི་ 


མཆོག་གི་བསྐོར།། 


42 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། ལུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལན་དྷ་ར། ནག་པོ་ 


སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་སེང་། དྭབས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་རྣམ་པ། བླ་ 
མ་བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
པ་ལ་དམར་ཆོས་རྒྱལ། མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན། ཐུར་ལ་བ། ཐང་པེ་བ། གསེར་སྔིངས་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། རིན་རྣམ། བདེ་མཆོག་ 
པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དམར་ལ་མི་ཉག་ 
ཆོས་རྒྱལ། མི་ཉག་རྡོར་གྲགས། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ སྟོན་ཤཱཀྱ། ལྕེ་བློ་ 
ལྡན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། རིན་རྣམ། བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ས་པར། འཕགས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲུམ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མ་བྲག་དམར་བ། བདེ་མཆོག་ 
པ། མགོན་ཤེས་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་ 
པ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཙཏྟི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་མི་ཀོ་པ། ལཱུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ནག་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འལ་པ་སྟོན་མགོན་དང་། འལ་པ་ཇོ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། སྒོམ་པ་མལ་ 
སྒོམ། སྤལ་པ་སྤང་སྣ་བ། མེ་རེག་པ་དར་མ་བྱང་ཆུབ། རིན་ཆེནྱ་ྒྱལ་པོ། བླ་མ་ 
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གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། ཤནྟི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། རོང་པ་འགར་དགེ ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ། སྟེང་ཤོད་ཞལ་གཉིས། རྗེ་ 
ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་འོད། ཞིང་ཆེན་གྲགས་པ་ 
དཔལ། བདེ་གཤེགས་དཔལ། བླ་མ་བསྒོམ་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ནས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ། པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ 
པ། འདྲེན་མཛད་ཞབས། བིཀྐ་ཏ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱཤྲཱི་བྷ་ཊ ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ། མངའ་རིས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན། ཡང་། བདེ་མཆོག ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་ཏྲ། བི་བྷཱཏི་ 
ཙནྟྲ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། བླ་ 
མ་བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཡ། དེ་ཝ་པུརྩ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་སེང་གེ་དཔལ། ཞང་ཕྱརུ་ 
བ། འབྲོ་ལུང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བཞི་ 
པ། མར་དོ་ལུགས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ཟླ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ལཱུ་ཧི་པ། ཌེ་གི་པ། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། ཀ་ཙ་ཏྲ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལནྡྷ་ 
ར། ནག་པོ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་ན། དགེ་བའི་མགོན་པོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ 
ཤྲཱི། བལ་པོ་བྷ་དནྟ། མར་དོ་ཆོས་དབང་། གཟེ་བྭ་བོ་ལྡན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། སློབ་ 
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དཔོན་ཁུ་པ། ཁམས་པ་ལྷོ་ཚད་པ། མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་བུ་ 
སྟོན། རིན་རྣམ་པ། བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 


ལའོ། །ལྔ་པ། གཉེས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ། ནག་པོ་པ། གྭ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རཀི་ 
ཏ། ནག་པོ་ལྷ་ལས་དད་པ། ཕམ་ཐིང་པ་དང་གསུམ་གྱིས། བལ་པོ་བྷ་དནྟ་ལ། ནག་པོ་ 
ལྷ་ལ་དད་པའི་སློབ་མ། གཉོས་ལོ་ཙཱ། གཉོས་བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། ཕྱུག་ཀ་བ་རྔོ་ 
འབུམ། རྩང་པ་ལྷ་སྟེངས་པ། ལྕེ་ཇོ་མདོ། བླ་མ་སྟོན་ཤཱཀ བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། རིན་རྣམ་པ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་ 
རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲུག་པ། ལོ་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལུུ་ཧི་པ། ཌེ་གི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལན་ 
དྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། རུས་སྦལ་ཞབས། བྷུ་ཝ་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནྣ་རོ་པ། མ་ན་ཀཤྲི། པུཛྟ་རཀྱི་ཏ། ཕམ་ཐིང་པ་གསུམ། མ་ 
ན་ཀྭཤཱི་དང་། པྲཛྙ་རཀྱི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས། ཀ་ན་ཀྭ་ཤྲི། དེ་དང་ཕམ་ཐིང་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ། བྷ་དནྟ་པ། དེས་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག དམར་ཆོས་རྒྱལ། མངའ་རིས་ཀྱི་ 
སྟོན། ཐུར་ཟླ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་པེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་ 
གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེ། རིན་རྣམ་པ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་པ་ནི། ས་པར་ 
ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡང་དགོན་པ། ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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རིན་ཆེན། བླ་མ་དར་བཟངས། རི་ཁྲོད་པ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་དཔལ། ཚལ་མིན་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་ལ། དཀེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྒན་མོ་ལྷས་པ། ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ཇོ་ 
བཙུན། བླ་མ་ཁམས་སེང་། བྱར་མེད་བློ་བདེ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ 
ར་ཧ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། བལ་པོ་ཡེ་རང་པ་ཆེན་པོ། བྱར་མེད་བློ་ 
བདེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཅིག་ལ། བཛྲ་དྷ་ར། རྡོརྗེ་འཆང་། བཛྲ་ཝ་ར་ཧི།| རྡོརྗེ་ཕག་ 
མོ། ལགྐྱི་ཀཱ་ར།.དཔལ་མཛད་མ། བི་རུ་པཀཀ། བླིར་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། གནྦྷ་རི་པ། སྙིང་ཕོ་ཞབས། གངྒྷཱ་དྷ་ར། གངྷཱ་འཛིན། པུ་ར་ཏ་བཛྲ། རབ་དགའ་རྡོརྗ། ཤཱི་དྷ་ 
ར། དཔལ་འཛིན། ཛྷཱཾན་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ། ས་ཧ་ཛ་ནནྡ་བཛྲ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རྔོ་ 
མི་ཏྲ། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དྷརྨ་ིརྟི་དྷཱ་ཚ། ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རརྟ་ཀིརྟི། རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། ཤྲཱི་བ་ན་རད་ན།.དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། སྭ་མི་པཱདྩྱེ་བྷ་ཊས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
ཞབས། ཏེ་ནྨ། དེས་བདག་གོ །ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི། དབང་ 
བསྐུར་བ་བུ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི། ལུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་ 


རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་པློ་གྲོས་ 
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གྲགས། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྗེ་ 
འཕགས་པ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བྲག་དམར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་ 


འཕགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕམ་ཐིང་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། དེ་ནས་མར་པ་ཆོས་དབང་། བློ་ལྡན་སེང་གེ ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གི བུ་སྟོན་པ། བླ་མ་ཤངས་པ་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་ 
མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང། འཕགས་པ་ནས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ཆོས་ཉིད་མན་ 
རྔན་བཞན་ན། །ཡང། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ནས། འཕགས་པ། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བླ་མ་མི་ཉག་ 
འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། འདིལརྒྱ་དཔར་ཛཱལནྫྷ་ར་སྣང 
རོ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་འབར་ར་བ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཕགས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་མངོན་པ་ 
བ། དཔལ་ལྡན་དོ་པ། བླ་མ་རབ། བླ་མ་དབོན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླམ་ 
བསོད་ནམས་དོན་གྲྭབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤྲཱི་མན་མ་ཏི། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། རྔ་ྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་ 
བ་འཛིན། ཀདྷ་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་ 
པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྔི་ཏ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། འདིའི་རྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིལ་བུ་པ། ལྐད་ལི་པ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ། གཡོ་བའི་མགོན་པོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཕམ་ཐིང་ 
པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སུམ་ན་ཀིརྟེ། མར་དོ་བ། གཟེ་བབློ་ལྡན་སེང་གེ གཟེ་ 
བ་ཇོ་བདེ། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏྲི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན། བདེ་མཆོག་བཅུ་ 


༨༡ ༤༽ ༢༤ 


གསུམ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། མངོན་རྟོགས། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་ 
ལྔ་རྗེ། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། གླིང་རས་པ། རྩང་པ་རྒྱ་རས། རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་ 
པ། སྤྱན་མངའ་རིན་ལྡན། བླ་མ་ཟུར་ཕུག་པ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། རྟོགས་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་མགོན། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༩དིའྱིབ་མ་རྒྱད་པ་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་ཆད་འདུག་པས་སླར་ཚོལ་དགོས་སོ།། །ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། དཔེ་མེད་མཚོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་སྤྱོད་པ། རབྣ་རཀྷི་ཏ། ཆག་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། བདེ་མཆོག་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམས་རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀའ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ལུང་གནང་བ་འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་རི་ 
པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་ 
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མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྔོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཕགས་པ་ལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔའ་། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཌ། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཟེར། གྲགས་པ་བསོད་ནམས། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ 
ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྒྱུད་སྲོལ་ 
གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་ཆེན་མགོན་པོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་ 
སྒྲབ། དྲིལ་བུ་པ། ཨ་ཝ་ྷཱ་ཏི་པ། རོལ་པའི་རྡོརྗེ། རྡོརྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྒ 
ལོ། ཅོག་མི་དགེ་བ། འཁོན་རོང་སྟོན། ཧོར་ཚང་པ། ཁམས་སྟོན་ལྷོ་ཚད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་ཆའི་ 
དཔའ་བོ་དྲུག་དང་། དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་བརླབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་མར་དོ་ 
འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས། བཀའ་དང་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ཤ་ཝ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་མར་པ་དོ་པ། གཟེ་བ་བློ་ལྡན་སེང་ 
གེ དོན་ཡེ། ཆོས་བློ། རྡོར་རྒྱལ། བྱང་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་ 
མ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཀའ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་ 


པ། མི་ཏྲི་པ། ན་ཡ་ཀ་པ། གནྡྷ་པ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་ 
པད་མོ་ཅན། རིག་པའི་རལ་གྲི། བྱང་ཆེན་པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་གཞོན་ 
ཚུལ་བ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་རིན། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། མཁན་ 
ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
སྟེང་ན་ས་དབང་དང་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་ 
བྷྱ་ཀ་ར། ས་དྷཱ་པུ་ཊ། ཤྲིདྷ་ར། ས་མཆྟ་ཤྲི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་ 
འབུམ་སེང་། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་རྗེ་འཕགས་ 
པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆིན་སངས་རྒྱས་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་ར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་ལཝ་རཱ་ཧི།, རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི།། ས་ 
འཛིན། ལགྐི་ཀ་ར། དཔལ་མཛད་མ། བི་རཱུ་པཱཀྱ།། བིརྨ་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། གངྦྷ་ 
རི་པ། སྙིང་པོཞག གངྒྷ་དྷ་ར།,གངྒཱ་འཛིན། པུ་ར་ཏ་བཛྲ། རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ ཤྲཱི་ཏྷ་ར། དཔལ་འཛིན། ཛྙཱ 


གསན་ཡིག། བཿ 


༨ ༨༨ ༨༤༨ ༨ 


ན་བྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། ཧཾ་རུ་ཀ་བཛྲ། ས་ཧ་ཛ་ནནྡྲ་བཛྲ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རྡོ་རྗེ། ངྷརྨེ་ཤཱ་ར། ཆོས་ 
ཙི་དབང་ཕྱུག མཱ་ར་ཀརྦེ་དེ་ཝ།.བདུད་འདུལ་ལྟ། མ་ཧེནྡྷ་ར།,ས་འཛིན། བིརྨ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ།.བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། དྷརྨ་ཀིརྟི་བྷཱ་ཚ།.ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རཏྣ་ཀིཏྟི།, རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཤྲཱི་བ་ན་ 
རཏྣ དཔལ་ནགས་ཀྱིརིན་ཆེན། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། ཤ་བ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། ཁང་སར་ལོ་ཅཙཱ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། འུ་ཡུག་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ 
ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། ལོ་མཆོག་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཕ་དྲུག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལོ་ 
མཆོག བག་སྟོན། ཐོག་སྟོན། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་བསྔས། ཚོགས་འཁོར་ལག་ལེན་རྣམས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
སྟེང་ནས། བཀའ་དང་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། སྤྱོད་པ་བ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་ 
པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འུ་ཡུག་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ 


ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལོ་མཆོག་ལ། བླ་མ་ 


ཧཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བསོད་སེང་། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལོ་མཆོག བླ་མ་གཞོན་ 
ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ བྱེད་ཕག་དཀར་ དྲུ་གགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས་ནས། པདྨི་ ཏ་ཀོང་ཀ་ན་བྱིན་གྱིས མཛད་པའི སྒྲབ་ཐབས་ ཆེན་པོ། ཡང་དབང་དུ་བསྡུད་ 


པའི སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ། ཕག་མོའི་ བསྟོད་པ། དུག་འཇོམས་པའི་ཐབས་རྣམས་ 


འ༽.འ.༽ 


དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ གནང་གི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཐོབ། དྷ་རྩམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྲི་ཏ་ཀོང་ཀ་ 
བྱིན། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། ཀུ་མ་ར་དེ་ཝ། རེ་ཝེེནྟྷ་བྷ་ཏ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། གོ་ལུང་པ་ 
མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གི མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆེན་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། རལ་ཅིག་མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས ཀྱི་ཡིག་ཆ། ཆོས་ སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་ སྟིང་ ནས་བཀའ་ལུང་རྫོགས་ པར་ཞུས་ པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པྷི་ཏ་ནཱ་ལྟེནྟ་བྷ་ཏྲ། དེ་ལ་ལོཾ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལྭ་བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་ 


= ..༤༽ ༨ 


མ། མཁན་ ཆེན་ཤེས་ རབ་རྔོ་རྗེ། ཆོས་ སྒོ་ བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ བཤད་པའི རྒྱུད། དཔལ་མཁའ འགྲོ་རྒྱ་ 
མཆོ། འགའ ཞིག་གིས ་ཕྱོགས་མཐུན གྱི་རྒྱུད་ དུའང་མཛད་པ། འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 


ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ 


གསན་ཡིག། ཧྱ 
ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། པད་མ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལཀྨྲི་ཀྭ་ར། ཏི 
ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭ་ར། རཏྟ་ཤྲི། ཛ་ཡ་སེ་ན། དར་མ་ཡོན་ 
ཏན། སྒང་དར་སྙིང་། གཉན་རས། ཨྟོ་བྷྱ་བཛྲ། སྒོམ་ཤེ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། བསམ་གཏན་གྲུབ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་པདྗི་ཏ། བླ་མ་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འདིའི་ 
བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་བ་རི་ 
པ། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ 
ཏན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། མངའ་རིས་པ་རིན་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། འཛམ་གླིང་པདྫི་ ཏ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་པ། བཟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། ལོ་མཆོག ལོ་ཆེན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བླ་ 
མ་དར་མ་བཟང་པོ། གྲགས་ཆེན་པ། སྤང་ཁང་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བརྩོན། ཆོས་ 
རྗེ་བྱང་སེང་པ། བཀཀས་རིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱིརྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྣཏ་རྟཀྱི་ཏ། ཛ་ཡ་སེ་ 
ན། སུམ་ལོ་དར་མ་ཡོན་ཏན། མཁས་པ་ས་མུ་ཏྲ། སིང་གྱེ་ཆལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
གྲགས་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྲིན་པོ་རི་པ། སྒྲག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། འཚུར་ཕུ་བ་ཚུལ་རིན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། མཁན་ 


པེམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རང་བྱུང་པ་ལ། སྙི་ 
མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བླ་མ་བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་ 
རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ་དང་། གནས་རྙིང་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ 
ལ། ས་པཌ། ཉན་ཆེན་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བྱང་སེང་པ། ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ ཡིག་ཆའི་ 
རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་རྭ་གའི་གཏེར། སྦྱིན་བསྲེག་ གི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ མེ་ཤེལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག་རིན་པོ་ཆེ་ཨངྣྷ་གནྦྷ། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ མརྐད་རྣམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། པའྲི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
གྲགས་པས་ བསྒྱུར་བ་དང་། དང་། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དེས་ བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི རྒྱུད། ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་པ། པད་མ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་ བསྒྱུར་བ་མར་དོ་དང་། ། པྲཛྙ་ཀིརྟིས་བཅོས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུ་སྟོན་ པས་ཞུས་དག་མཛད་པ། མཁའའགྲོ་མ་ཀུན ྤྱོད་གིརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ 
གི་ ཆོས་འབྱུང་། རྩ་རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་ ཏིག་རྒྱས་པ། ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ བདེ་མཆོག་དོན་ 


གསལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ། མཆོད་ཕྲེང་ 


རྒྱས་པ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་ཡིག བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ 


གསན་ཡིག། ཡེས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་མཁྱེན་ རབས་དབང་ཕྱུག་བུ བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས ་མཛད་ 
པ། ཡང་། སློབ་ དཔོན་ བྷཱ་འུ་རི་ པས་མཛད་ པའི རྒྱུན་ བཤགས། དཔལ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་ བསྟོད་ ངཔ་རྒྱུན ཆགས་ཡི་གེ་ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་བཞི་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ ཆག་ལོའི་ 
འགྱུར། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ བསྟོད་པ་མར་དོའི་འགྱུར། ཁ་ཆེ་རིན་ ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི བཀྲཤིས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ རྟོགས། དྲིལ་ བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་ དཀྱིལ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཛད་པ། ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམའབྱང་གིཆོ་གརྒྱས་པདྲ་་མད་པའིཆུརྒྱུན་ཅེས ་བྱ་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་ གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ཅེས་བྱ་བ། བུ བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས ་མཛད་ 
པ། ཡང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ པའི་མངོན་ རྟོགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ དམ་པས་མཛད་པ། དེའི་ 
དཀྱིལ་ ཆོག ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས ་མཛད་པ། ཡང་། བཤད་རྒྱུད། མངོན་བརྗོད་ཕྱི་མ་ལས་ 
བྱུང བ། བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ རེག་ཚིག་གི་ དབང་དང་། ལུང་བུ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ འི་ཡིག་ 
ཆའི ་སྙང་ནས་ཞུས་ པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་ དཔོན་ ཨརྨཱ་ དེ་བ། རཏྣ་ 
སཾ་གི་ཏི། བུདྡྷ་སཾ་གི་ཏི། ! པད་མ་སཾ་གི་ཏི། བ་རི་ལོ་ཙཱ། དགེ་བཤེས་དབུས་པ། མངའ་ 
རིས་ཀྱི་སྟོན། ཇོ་བོ་སྟག་བཟང་། ནག་ཚོ་རིག་འཛིན། བུད་སྒང་པ། ནག་ཚོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉོས་ དྷརྨ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འབྲོག་ སྟོན་པ། བླ་མ་ དགོན་འོག་ 
པ། སློབ་ དཔོན་ བསོད་ དབང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ ལྡན ་སེང་གེ ཐོག་ 
སྟོན་ཤེས་ རབ་རྡོ' རྗེ། ། ཆོས་སྒོ་ བ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ རབ། ཕ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། དེས་ བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། ཁྲོ་ བོ་རེག་ ཚིག་གི་ཡབ་ བཀའ། ཡུམ་བཀའ། སྦགས་ སྒྲུབ། གསང་ 
སྒྲུབ། ལས་མཁན་ཁྲག་མིག མོན་པ་ སྤུན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་། བྱིན་ 


སེལ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རླབས། རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲ། ཨརྒཱ་དེ་ 
བ། རྣང་ས་གཱི་ཏི། པདྨ་སཾ་གཱི་ཏི། བུདྡ་སཾ་གཱི་ཏེ། བ་རི་ལོ་ཙྩཱ་བ། དགེ་བཤེས་དབུས་ 
པ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན། ཇོ་བོ་སྟག་བཟང་། ནག་ཚོ་རིགས་འཛིན་ 
གྲགས། བུད་སྒང་པ། ནག་ཚོ་ཤེར་རྒྱལ། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན། འབྲོག་སྟོན། གཅུང་བསོད་དབང་། ལྷ་རྗེ་དཔགས་ཤི། ཆོས་རྒྱལ། བསོད་ 
རྒྱལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ། བདེ་ལེགས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་ 
མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆ་ 
ཨརྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། བ་རིའི་ 
འགྱུར། རེག་འབིགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་པ། རྐང་འཇོག་དབང་ 
ཆོག་གི་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ནག་ཚོ་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། རེག་ཚིག་ 
དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨརྒཱ་དེ་བས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། བ་རིའི་ 
འགྱུར། སྤྱིན་བསྲེག་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་བྲིས་པ། གཏོར་ཆོག་ཚིགས་བཅད་ཞེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་བྲིས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཁོ་རང་གཤེད་མས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། སྔགས་བཟློག་དྲག་པོའི་མན་ངག་ཅེས་པ་རྣམས་ཨརྨ་དེ་བས་མཛད་པ། དབང་ 
ཆོག་མ་བུ་ཚང་མ་བག་སྟོན་གྱིས་སྟག་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་སྦུག་ཏུ་སྦྱར་བ། རྟ་དབྱངས་བརྟུལ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བ་རི་བས་གང་ལ་བསྟན་པ་དང་སྤེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། རེག་ཚིག་མ་བསྟོད་པ་གཉིས་བྱང་སེང་གིས་མཛད་པ། བསྲུང་བ་དོན་བདུན་ 
པ་ལ། བསྙེན་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་བསྲེག མནན་པ། བཟློག་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
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བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་དང་སྔགས་དོན། ཡང་ཆུའི་བསྲུང་བ། བསྲུང་ 
འཁོར། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ། དགྲ་གསད་པ། མནན་པ་སྟེ་གདམས་ངག་ལྔ། རེག་ 
ཚིག་གི་ལུང་བླང་བ་ནག་ཚོ་ཤེར་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ། ཡང་བསྲུང་འཁོར་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ 
འདོགས་པ། མནན་གཏད་སྦགས་པའི་ལས་བརྒྱད། འཇིགས་རྣམ་དགུའི་ཞལ་ཤེས། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི། མེ་རེག་ཚིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་མན་ངག རེག་ 
ཚིག་སྔགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་མཁན་དགོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ། ལས་མཁན་ 
ཐབས། རེག་ཚིག་ལས་མཁན་དགོས་སྒྲུབ་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། བདུད་ནག་ 
པོ་ཁྲག་མིག་ཅན་སྒྲུབ་པ། ལས་མཁན་ནག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འབྲོག་སྟོན་གྱིས་སྦྱར་བ། མངོན་རྟོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཏི་ 
ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྗོག་ 
ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཀློག་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། བླ་མ་ལྡོང་། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཞང་སྟོན། ལོ་མཆོག ཀྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། པྲཛྙ་ 
ཀིརྟི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ༈ །།བདེ་རལ་བསྐོར། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། བདེ་ཆེན་ 
རལ་པ་གཅིག་པ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
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ཛ༤ ༤ ༠༽ ༨ ༨ ༨༨༤ ༢༨༩༤ 


པའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས། ཆོ་ག་བདུན་གསུམ་ཉི་ 


༢ ༡༤ > = 


ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་དག་གི་གནད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པས། ཐུན་མོང་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། བཅུ་གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་། དབང་གོང་མ་གཞན་ 


ལུས་ཤེས་ལྡན་ལམ་གྱི་དབང་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་ 
སོགས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨ་ 
ནནྟའི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག དབང་བསྐུར་བ་དེ་དག་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གསང་ལམ། པའྗི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྣུབས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྱུར། མངོན་རྟོགས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ། པའི་ཏའི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་མི་ 
ཕམ་སྦས་པས་བསྡུས་པ། ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་། སྣུབས་ལོའི་འགྱུར། རལ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། གཞན་ལུས་ཤེས་ལྡན་ལ། རྨོངས་པ་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་སྔ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀར་ཁྲིད། འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ། ཚན་པ་ལྔའི་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞིའི་ཁྲིད། ལྕགས་ཀྱུའི་འདུལ་ཁྲིད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་ཁྲིད། སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟའ་ཁྲིད་རྣམས་སོ། །ཡང་། ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གསང་ 
ལམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མན་ 
ངག་གསུམ་དང་། སེམས་ལ་གཙོ་བོར་རྟེན་པའི་མན་ངག་རང་དབང་རང་གིས་སྒྱུར་ 
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བ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ལ་གཙོ་བོར་རྟེན་པའི་མན་ངག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦས་པའི་གསང་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ། དེའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་རླུང་ཡི་གེ་རིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྩ་སྦྱང་པ། འཐུག་འཕྲད་ཐོག་འགེལ་གྱི་མན་ངག་གིས་བྱེད་དགུ་ཆོས་སྲུ་བཏང་ 
བ། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཀྱིས་དག་མ་དག་ཤན་འབྱེད་པ། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་རླུང་རིག་གནད་དུ་བསྣུན་པ། བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གིས། རླུང་ 
རིག་ཡ་བྲལ་བ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། རལ་ཅིག་མའི་གདམས་སྐོར་དོན་ཚན་དུ་བསྡུས་པ། འདིའི་བཀའ་ 
སྐོར་ཚང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབང་རྒྱུད། འགྲེལ་པ། མན་ངག་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི སྒྲ་ 
བསྒྱུར་བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ། མཁན་ཆེན་བསོད་དབང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཐུ་སྟོབས་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། བཀའ་བསྲུངས་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་ 
སྦྱོར། ཆོམས་རྐུན་བཅིང་། དྲག་གསད། གཏོང་བ་བཙལ། གཏེར་འདོན། ཚེ་ 
བརྟག གསང་བ་ལྷ་མིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །རལ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་བསྐོར་ 
ལ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་མཚན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། འཐུག་འཕྲད་ 
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. ཐོག་འགེལ། འཁྲུལ་པ་ཤན་འབྱེད། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད། བར་དོ་འོད་གསལ། སྐུ 
གསུམ་རང་ཆས་རྣམས་ཏེ། ཡུམ་སྐོར་འདི་རྣམས་ཞུ་རྒྱུའོ།། 7 །།གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བསྐོར།། ཡང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་ 
པ། ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། འཁོན་གད་པ་ཀྲིཏྟི། འགར་སྟོན། གཉན་རྩེ་བ། གོ་ལུང་པ་ 
ཡི་རྒྱལ། རོང་སྟོན་མཁན་པོ། ཕུག་རི་པ་བྱང་ཆུབ་གཟུངས། ཤོངས་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལོ་མཆོག བླ་མ་བག་ 
སྟོན། རྗེ་ཐོག་སྟོན་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། | 
ཡང་། བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ཀླུའི 
རྣལ་འབྱོར་མ། བི་སུ་ཀལྤ།། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་འདྲེས་པ། དཔལ་སྦས། བིརྨ་བྷ་ཏྲ། འགོས་ལོ་ཙུ་ 
བ། དབུས་པ་དགེ་སེར། ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཆ། འཕགས་པ། ཤོངས་ལོ། མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱདརྡོ་ྗའི་བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་ 
བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ 
འབྱུང་། འོད་མཛད། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ། བྱི་ངཱ་ཏ་དེ་ཝ།།རྣམ་བཤད་བྷཞསསྒྱར་སྣང་། པཆ་ཆེན་ 
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ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤོངས་ལོ། མཆོག་ལྡན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། བརྒྱུད་ཡིག་རྒྱས་པ་བུའི་གསན་ཡིག་ལས་འབྲི་དགོས། །ཡང་། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མངོན་དཀྱིལ། གཏོར་ཆོག སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་བུ་སྟོན་པས་མཛད་ 
པ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་འགོས་ཀྱི་ 
འགྱུར། མཐའ་དཔྱད་དང་འགྲེལ་པའི་མཆན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ 
དགེ་ལྡན་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞུས། །།ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། བླ་མ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤནྟི་པ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨཱ། པདྨ་ཀ་ར། དེ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས། དེ་ནས་ཀྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་ 
སེང་། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རིན། ཁམས་པ་ས་ 
ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། ལོ་མཆོག བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་ 
བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས། དི་པེ་ཀ་ར། ཨ་ནནྟ་གནྦྷ། ཐ་ཀ་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྫིའུ་ཁ་པ། སྤེན་ཕུག་པ། ཞང་ཡེ་ 
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ཤེས། གཟི་བ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤཱཀྱ། བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག ལོ་མཆོག་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མང་མི་ 
མཛད། ཐ་ཀ་ན། བྷུ་ཤ་ན་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། བྷི་མ་ཤརྟི། བྷི་གཱ་ར་པ་ 
ཏ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཀྱང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། གཅུང་པོ་ཞང་ 
ཁྲི། གཉལ་པ་སྒྱོགས་སྟོན། ཁུན་ཙི་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། རྩང་རོང་པ་ཤེས་རབ་གཞོན་ 
ནུ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབར། གཡག་སྡེ་བ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཁམས་སྟོན་ 
ཤུབརྡོརྗེ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡང་། གཉོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནེ། འཇམ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་ 
སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། བ་ལིང་ཨཱ་ཙརྨ། གཉོས་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། གཉོས་པ་ 
ལེ། གཉོས་ནག་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ལེ། སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁར། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་ 
པ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འཇམ་རྡོར་གྱི་མངོན་ 
བསྐོར། ཡང་། ཞི་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། དེའྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་རྗེ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་བཀའ་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། བྷི་ར་ 
ཊི་པ། མ་ཏི་པ། ནྒིང་ལེ་ཀ་པ། རེ་ཝེནྡྷ་པ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡུང་ཕུག་ 
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པ། ཤོངས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ ཐོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་ཅིག་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིནླ་ 
པ། དཔལ་འཛིན། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཧནྟི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བཀྱི་ཏ 
དེ་བ། ཤཱཀྱཤཱི་བྷ་ཏྲ། དཱ་ན་ཤི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྔར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་དེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བླིརླ་པ་ནས། གོང་ལྟར་བརྒྱུད་ 
དེ། གཡག་སྔེ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དྷ་ན་ཤཱི་ལ། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་མཚན་དགེ་ང། དཔང་ལོ་ཙུ་བ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་མན་གོང་བཞིན་ 
ནོ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྒྱུད་ཡིག་འདི་ཡང་། བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་བྱ་དགོས་ཡོད། ། 


ཡང་། འཕགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྡེ་ནས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
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རྗེ་འཆང་། བིདླ་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ བི་རཌི་པ། མ་ཏི་པ། ནིངྐ་ལཾ་ཀ་པ། རེ་ཝནྡྲ་ 


པ། ཆག་ལོ་ཙུ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ། ཤོངས་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ནྒིང་ལ་ཀ་ལ། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ། རོང་པ་རྒུ་ལོ། སྲས་ཨ་ཀཱ་ར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཐོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ 
སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢7 །ཡང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཤིན་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆག་ལོ་ལ། རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་རྣམ་པ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། ཌོ་བྷི་པ་དང་ 
ནི་ར་ཌི་ཡ་དང་། མ་ཏི་བ་དང་སྙོག་མེད་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་དང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བླིརྨ་པ། ནག་པོ་པ། ས་པ་ལི། ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
གསང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་འབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ 
པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ས་པ་ 
ལི། ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ། དཱ་ན་ཤི་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། 7 །ཡང་། ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་ 
པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་མན་ངག་གི་གནད་དཔན་ཨཱ་ཙནྨའི་གསུང་བཞིན། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་ཐོབ། དེའི་ 
ཆ་ལག་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བྱིན་བརླབས་ཞལ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་གླང་གསར་མས་མཛད་པ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་ཕྱིར་བཟློག་དྲུག་གི་བྱིན་བརླབས་ཤེས་རབ་དར་གྱིས་མཛད་པ། རྫས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན། ཁོལ་བསྒྲབ། ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་ 
འཁོར། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱི་རིམ་པ། ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མའི་བྱིན་བརླབས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས། སེམས་གོང་ 
དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གྱི་བྱིན་བརླབས། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བྱིན་བརླབས། ཕྱིར་བཟློག་དང་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་བྱིན་བརླབས། འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ཐུན་ 
མོང་བའི་མཆོད་ཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ངེས་བཤད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ལ། ལས་ཚོགས་སྤྱིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དགའ་བས་ཚིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྒྲབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ 
པ། པྨའི་ཏ་དཱ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་ 
མཛད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
བླིར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དེའི་མན་ངག་པའྡི་ཏ་དཱཔྨན་ཨཱ་ཙནྨའི་གསུང་ལོ་ཅཱ་བ་ 
རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་བསྒྱུར་ཅིང་བཀོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
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མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
མངོན་རྟོགས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག མཆོད་ཕྲེང་། རང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག་རྣམས་བི་རུ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཀྱང་ཐོབ་བོ། ༢ ། 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པུཛྙ་རཀྱི་ཏ། ཛེ་ཏ་རི་པ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་བཛྲ་ 
ཀིརྟི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབྲུམ་སེང་། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་ 
པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། དཔལ་ 
སྡེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། ཀརྟ་པ། ས་མརྟ་བྷ་ཏྲ། དཔལ་འཛིན། ཀ་ཡངྦ་པ། ཛྙཱ་ན་མི་ 
ཏྲ། རཏྣ་ཀིརྟི། པེན་དྷ་བ། སོ་ན་ཤྲཱི། མེན་ཛ་གླིང་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཞྭ་ལུ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ། དབང་གི་ཆོ་ག་གཤེད་དམར་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་ཡིག་ཆ་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད་པར་གདའོ།། ༈ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 


ནས། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་ 


།།ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རོ་པ། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། མེན་ཛ་གླིང་པ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


གསན་ཡིག། 6 
གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་ 
པ། བྷ་དྷ་པ། དྷ་མ་པ། དེ་བ་པ། ཇེ་ཏ་རི་པ། ཨ་ན་ཀ་བཛྲ། ཨ་ཀྭ་ར་མ་ཏི། བལ་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁན་ཆེན་རིན་ 
རྣམ་པས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། །ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྐྱོ་འོད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྩངས་ཡང་དག་འབར། རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྔོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དྭབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་ 
མ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་ 
བ། ས་བཟངས་པརཌ་ཆེན། ཡང་། སྐྱེ་འོད་འབྱུང་ལ། སྐྱོ་འཇམ་དཔལ། སྐྱོ་པད་ 
མ། སྐྱོ་ཁམ་ལུང་པ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན། གཉན་འོད་བསྲུངས། གཉན་ཆོས་ 
རྒྱལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བློ་ཆེན་པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། ས་བཟངས་པར་ཆེན། ས་ 
བཟངས་འཕགས་པ། འདན་སྟོན་པུངྱེ་ཛྷཱ་ན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ལུགས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་ 


68 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མོ་གྷ་བཛྲ། ཨ་ནནྟ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དི་པི་ཀ་ར། རྭ་རྡོ 


རྗེ་གྲགས། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་དར། འཛམ་གླིང་པཏྲི་ཏ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་གོ །ཡང་། བླ་ཆེན་རོང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་ 
གཞོན་ཚུལ་བ། ཁྱུང་རི་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ ཡང་། རྭ་འབུམ་སེང་ལ། དབུས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྗོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། གུ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། གཏཉག་དབོན་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྭ་ཆོས་རབ། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རཱ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ རྭ་ངྷརྨ་སེང་གེ རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རྭཱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
འབྲམ། ཟླམ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་ བསྐོར་ དྲུ་གགས་པ་དེའི་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ཆོས་རྗེ་འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་བཀའ་དང་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 


གསན་ཡིག། 69 


བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཁ་ཆེ་སྦས་ 
པའི་དཔལ། པད་མ་བྲ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་པ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གན་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡང་། ས་ཆེན་པ། རྟ་ 
སྟགས་སོ་ཆེན་པོ། གན་པ་ཡོན་ཏན་དར། པྲཛྙཱམ་ཏི། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རིན། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤིས་རབ་རྡོརེ ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་ བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ བརྒྱུད་ སྲོལ་ནི། ལྡ་རྗ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པད་མ་བཛྲ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ བླ་མ་ 
ཀློག་ཀྱ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། བླ་མ་ལྡོང་སྟོན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། གན་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ཀ །ཡང་། ཡིག་ཆའི་བསྐོར་ 
ལ། རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་རྭ་ལོའི་འགྱུར། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་རོང་ཟོམ་གྱི་ 
འགྱུར། རྟོག་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། རྟོག་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་། རྭ་པའི་ཆོས་བརྒྱད། རྟོག་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད། མན་ངག་གནད་བདུན་ 
བཤད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཤིན་སྤྲེལ་མ། རྭ་ལོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་གསལ་ 
བྱེད།_.འདི་རྟག བསྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག སྔགས་བཟླས་དང་། འཁོར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ཞི་བའི་སྦྱིན་ 


ཡེ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྲེག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། རྫོགས་རིམ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང། རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མོ་རྒྱུ 


བའི་མན་ངག འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་ཐབས། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག གཏོར་མའི་མན་ 


༨༡ €༤༽ ༨ 


ངག ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 


རྒྱས་པ་རྣམས་རྭ་ལོས་མཛད་པ། ཉི་མ་བཞི་པའི་མན་ངག་རྭ་འབུམ་སེང་གིས་མཛད་ 


༢༨ འ༽ 


པ། ལས་མཁན་རྙུན་ཚྫུན་དྷ་རའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བཤད་པ། ཕྱག་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། རྒྱ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་རྟོག་ 


༡2 ༨༡༡༠ ཀི 


བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ 


ཆུང་དང་། བྲི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་བོགས་འདོན་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་། ཡི་ 
གེ་བཞི་པའི་མན་ངག ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གནད་འགྲོལ། ཞི་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་དང་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། དམར་པོ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསུམ་དྲིལ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་ 
གསད་བཟློག་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་དུག་འཇོམས་པའི་མན་ངག་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། ཡིག་ཆའི་ 
རིམ་པ། ལོ་རྒྱུས། བརྟག་ཐབས། གསོ་བ། བསྲུང་བ། འདྲེད་བྱ་བ། བྱ་རྭ་ 
བ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཡིག་སྣ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོ། ༢ །ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་ཆུ་ 


གསན་ཡིག། བཿ 


རྒྱུན། ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དོན་འདུས། མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ 
རྣམས་རྭ་ལོས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཞུས་སོ། ༈ །ལས་གཤིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཞཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་མ་ར་ཙནྡྲ། ནཱ་ག་བོ་ཏི། ལི་ལ་བཛྲ། ཛྷཱན་ 
ཀཱིརྟི། མི་ཉག་སྟོན་བསྒོམ། ལོ་བསྒོམ་ཞིག་པོ། ཞང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐང་ 
བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཨཱནྨ་དེ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློ་ 
བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆ་ 
ལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འགྱུར། དེའི་མན་ངག་བསྙེན་བསྒྲབ་གསད་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིགས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་ལྕགས་བསྒོམ་རས་པ་ལ་གཏད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བླ་མ་ཨུརྨ་བས་མཛད་ 
པ་རྣམས་སོ། ༈ །།ཡང་ཕུར་སོགས། ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དེ་ལས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཡང་དག་པ་ལུགས་ལྷ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་རཱུཾ་ཀ་རའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་བ། བུད 
གྲུ་ཧ། དཔལ་ཧྩུཾ་ཀ་ར། ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་པད་མ་སེ་བྷ་ཝ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤཱཀྱ་ 
མཉྡ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། སྙགས་ཉི་མ་ཀུ་མཱ་ར། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་མཐོང་། དགེ་ 
སྐྱབས། བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་པ། གན་པ་སྟོན་དར། པཛྙཱ་མ་ཏི། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་ 


72 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༨༤ 


རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 


༨༡2 ༦༤༽ ༨ 


རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ། པྲ་ཧ་ཏི། དྷ་ 
ན་སཾ་ཀྲི་ཏ། པད་མ་སཾ་བྷ་ཝ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ 
ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་ 
སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པཅ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
ཡང་། འཕགས་པ། དབོན་དཀར་བ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ 
རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་པའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཁམ་སྒོམ། མཆོག་གི་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ 


གསན་ཡིག། ཛཿ 


དངི རཌཾདགཤཾ ྣྲྤྱིྣིད ི ི ི་ པཾ --- 


ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོག་གི་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མཐའ་བཞི་སྟོན་པ། རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའོ། །ཡང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོའི་པཏྲི་ཏ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལའང་ཞུས། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ལས་ཕྱུང་བ། སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། ས་ཆེན་ 
པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་། བསྙེན་ཕུར་སོགས་མན་ངག་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོ་ཡིག མཆོད་གཏོར། སྔགས་བཟླས་ཚུལ་གསུམ། ཕྲ་མེན་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ། གདོན་འདུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ། ཡང་སྙིང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བ། དབང་ཆེག་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས། ༈ །།ཡང་། དཀར་མོ་ ཏི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ 
དང་། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ་རྣམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་ཕུར་པའི་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། བླ་མ་ 
དམ་པ་བྱང་སེང་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐོར། ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་ཞུས་པའི་དང་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས། པད་མདྲ་བ་ཅན་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཁན་ཆེན་ 


4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བུ་སྟོན་པས་མཛད་ཅིང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 


ཤྲཱི སུ་མ་ན་ཤྲཱི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ། འཆི་མེད་བཟང་པོ། ཕ་ལ་ཤྲི། དེའི་ 
སྲས་སུ་མ་ན་ཤྲཱི། བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་.ླུསྒྲབ་ལུགས། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ 
ཆ་རམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ 
ཙནྟྲ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ་ཕ་ལ། པའྲི་ཏ་ལ་ལི་ཏ་སེ་ན། པྲའི་ཏ་རྣཏྣེ་ཤཱ་ར། ཇོ་བོ་ 
རྗེ། ཡོལ་ཆོས་དབང་། བཤེས་གཉེན་སྒྲོལ། སློས་ཟེར། རྗེ་ལུང་པ། ཤར་གླིང་པ། ཕོ་བ་ 
ལུང་པ། སྙེ་མདོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྙེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བླམཤུྱྱ་ 
སེང་གེ མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནཱ་གརྫུ་ན། ཙནྲ་ 
དྷརྨཱ་ཀཱརྟི། དི་ཕཾ་ཀ་ར་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དཔལ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་མཛད་པའི་པོ་ 
བསྟོད། ས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ལག་ལེན་བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དཔལ་མོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། ཇོ་བོ་རྗེ། ཡོལ་ཆོས་ 


དབང་། ལྷ་རྗེ་རོང་བསྒོམ། དམར་སྒོམ་བྱང་བརྩོན། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་ 


གསན་ཡིག། ཡས 


པ། མཁན་ཆེན་འཆིམས། བྱང་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་གནམ་ལྕགས། མཁན་ཆེན་ 
པ། བླ་མ་པ། ཡང་། དཔལ་མོ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཇོ་བོ་ 
རྗེ། ཕོ་བྲང་བྱང་ཆུབ་འོད། པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ 
གྲགས། གྲང་པོ་ལུང་པ། དོན་ཞགས་པ། འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ ། 
ཡང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པྲི་ཏྱ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིང་ཕུག་པ། སྤྲ་ 
བརྔ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། མཁན་ཆེན་འཇད་པ། བླ་མ་མདོག་ལྷོད་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟངས་པ། སྙག་ཆེན་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་པ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ལྭ །ཡང་། འཕགས་པ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། དགེ་བསྙེན་ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། བི་རོ་ཙཱ་ན་རཀྤི་ 
ཏ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨེ་ར་བ་ཏི། རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དྷརྨ་ཀ་པཱ་ལ། གྲུབ་ 
ཐོབ་བསོད་སྙོམས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། རྩང་པོ་ཞོ་རྭ་བ། ལ་རུ་བ། གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་བུ་ 


ཡ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་བཅུ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ 
ཡང་ཐོབ་བོ། 7 །ཡང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གྲང་ལུང་པ། ཀྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། སྣར་ 
ཐང་པའི་དོན་ཞགས་པ། ཀྱི་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གི་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བ་རི་བ། ལྷོ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། མཁན་ཐང་པ། གུས་ཕག་མོ་ལུང་པ། དེ་གསུམ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉིང་ཕུག་པས་ 
ཞུས། ཡང་། འཕགས་པ། བྱང་སེམས་དྷ། ཤྲཱི་དྷ་ན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིང་ཕུག་པ། གྲང་ལུང་པ། མངའ་རིས་བདེ་མཛེས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། མཁན་ཆེན ་རྒྱལ་གྲུབ། འཛིམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གྲང་ལུང་པ། བླ་ཆེན་འཆིབས་སྟོན། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས། བཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་ 
མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ས་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། རྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་མགོན། བླ་མ་ངག་དབང་། བྱང་སེང་པ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བ་རི་བས་བསྒྱུར་བའང་ཞུས་སོ། ། 


ཡང་། གཟུངས་སྒྲབ་རཾན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པས་མཛད་པ། སྒེ་མཐའ་ཡས་པའ 


གསན་ཡིག། ཡ 


གཟུངས། ས་བཅུའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་སོ། ། 
ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྐོར་ཆོས་བདུན་དུ་བྱེད་པར་གྲགས་པ་ཐོས་པ་ 
ལ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སྐྱེར་སྒང་པས། དབོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ། གཙོ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་ 
པ། ཚོགས་འཁོར། གཟུངས་ཆུ་བྱ་ཐབས། བསྲུང་བསྐུད་བྱ་ཐབས། སྙིང་རྗེའི་བསྲུང་ 
བ། དྲག་པོའི་བསྲུང་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར། སྐུ་བླུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྲུལ་གཏོར་བྱ་ 
བ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། ཚྭ་ཚྭ་གདབ་ཐབས། ཆུ་སྦྱིན། སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱ་བ། བ་རུ་ཇའི་གཏོར་མ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གླི་བསྟོད་པ། རིགས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ཀ་ད་ཡ་ན་བཛྲ། རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ། རོང་ 
པ་ཕྱག་སོར་བ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་བ་ཡུལ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཅེར་སྒོམ། དེ་ལ་སྐྱེར་སྒང་པ་དར་མ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་སམ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་བསོད་ནམས། མཁདན་པོ་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ 
ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ 
པའི་གདམས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཆོས་རྗེ་འབའ་རྭ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ 
བོ།། ༈ ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བཞུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་རྗེ་ས་ 


།།འཇམ་དཔལ་བསྐོར།། 


ཡམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྐྱ་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། མཁས་པ་རབ་འབྱོར་ 


སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པདཱི་ཏ་ཤེས་རབ་སྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་ 


མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། མངའ་རིས་པ། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས། དབུས་པ་དགེ་སེར། ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་པ། རྒན་མོ་ལྷས་པ། བྱང་ 
ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་ 
བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་ 
ལ། བླ་མ་ཁམ་པ། རྟས་ཏེ་སེང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ལ། རྟས་ཏེ་སེང་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ 
ནས། བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 


པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ། བླ་ཆེན་རོང་ 


གསན་ཡིག། ༩9 


གཾ) })ཾྨ]ྨོོེོེཾཾཾེཾདེདླཾཾ་ུ#ྲློོི་ 
པ། སྲས་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ནང་བསྒྲབ་ཟབ་མོ། རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆབླ་ 
ཆེན་བསོད་བློ་བས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའ་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། པ་ཙབ་ལོ་ནཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས། རྗཾ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། བླ་མ་ནགས་ཕུག་པ། གདན་ས་ 
བ། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། བླ་མ་འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་ཟླ་འོད། འཛམ་གླིང་པདྲི་ཏ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
སེང་། འགྲོ་མགོན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱ། ལོ་བཙུན་ཆུང་། ཀླན་བསྒྲམ་ཡབ་ 
སྲས། སློབ་དཔོནའོདཿཤཱཀ ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། བླམ་བསོད་ནམས་སེང་གེ གར་ 
ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། ༢ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་ལུང་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིགས་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཁམས་ཀྱི་མེས་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ 
སྨུལ་སྟོན། པུ་འབོར་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ བསམ་ཡས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརུ་ཤཱི་ལ། སྐྱེ་མེད་ 


ས་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

སྟོན་ཤེ། ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རྫིང་ཁ་བ། བླ་ 
མ་འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ཀ །ཡང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཇམ་དཔལ། པདྲི་ཏ་མ་ཏི་གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་ 
བ། སློབ་དཔོན་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ 
ཆུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ། པཌ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྒྱུར་ནས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། འཁོར་ལོའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཁྲོ་ 
ལོས་མཛད་པ་རྣམས་ཞུས་སོ། 7 །ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། ར་ཧུ་ལ་ཤྲཱི། བི་ན་ཡ་ཤྲཱི། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བྱང་སེམས་ 
པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །།དབྱངས་ཅན་མའི་ 
སྐོར། ཡང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་གཏུམ་པོ། བདེ་ཆེན་མཆོད་སྡོང་། སེང་གེ ཉེ་བའི་སེང་ 


༨ ་༼༽ ༨༧ 


གེ དཔེ་མེད་མཚོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཞང་ཚེ། གཉལ་པ་ 
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ཞིག་པོ། ཡོར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྲུས། སྲས་མཆོག་དཔལ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ། དབྱངས་ཅན་མའི་ 
རྗེས་གནང་། བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ སུམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་དམར་གྱིས་སྦྱར་ 
བ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཚུལ་བློས་སྦྱར་བ། བསྟོད་པ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་ 
བུས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཕུར་བུས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལེའུ་བདུན་པ་ཚུལ་བློས་སྦྱར་བ། ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་དང་། ཁྲུས་ 
ཆོག་ཚུལབློས་སྦྱར་བ། ཞལ་གདམས་སུམ་ལོའི་ཐུགས་དམ་དམར་ཁྲིད་རྣམས་སོ། ༈ ། 
ཡང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་སུ་ལུ་པ། དཔལ་ 
འཛིན། /རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛ་ཀ་ཡ། དེའི་ཡིག་མཁན་པྲའི་ཏ། པཏྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ། བལ་པོ་དྷ་ལ་ཏ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། མར་པ་དོ་པ། གཟེ་བབློ་ལྡན། ཁམས་པ་ 
ཡབ་སྲས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ཡིག་ཆ་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྫི་ཏའི་ 
གསུང་ལ་ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཟེར་བ་གཅིག ཡང་། ལོ་ 


རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་འབྲལ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའང་ཞྭས་ 


སོ།། ༢ །ཕྱག་རྔོར་བསྐོར།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ། དམར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 


འ༽ ༨༨ 


མ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༢༨༤ 


བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། ཀྱི་སྟོན་ཆེན་པོ། ཆག་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ཚོགས་ལོ་ཙཱ་བ། ཚོགས་བྱང་ཆུབ་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བསྒོམ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན། ཆག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཚ་མོ་ཆེ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་བྱང་ 
ཆུབ། ཡང་། གཤེན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ལ། དམར་ཆོས་རྒྱལ། མངའ་རིས་པ་ཀྱི་ 
སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། འཕགས་པ་སྐྱབས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིངས་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་འོད། འཁོན་ཆོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ། འཛམ་གླིང་པའྗི་ 
ཏ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་བླ་མ། སྲས་ཤེས་རབ་ 
འབུམ། ཁུ་སྟོན་ཤེས་རབ་དངོས་གྲྭབ། གྲུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ བླ་མ་ཆོས་མགོན། རི་ལུང་ 
ཕུག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
ཌྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན། ཤ་བ་རི་ 
པ། ཛ་བ་རི་པ། བལ་པོ་དེ་ཝ་པར་མ་ཏི། འགར་ཆོས་བཟངས། གཤེན་རིན་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ། དམར་ཆོས་རྒྱལ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་བླ་མ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ། གྲྭ 
སྟོན་རྡོར་སེང་། ཁུ་སྟེན་ཤེར་འབུམ། བླ་མ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག བག་ 
སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 


གདོང་ཅན། ས་ཝ་རི་པ། ཛ་ཝ་རི་པ། པི་ཏ་དེ་བ་པཱར་མ་ཏི། འགར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


གསན་ཡིག། ཡེལ 


འད དངདིདིོིདིགསྣསྣསྣསཀསྨསསྣསྣ་ས་སྣྨགྣཾིབྦྦཇོོུྫཾིེིིིེཾེཾིཾིཾཾསསསས 


རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ། བྲམ་ཟེ་སརྫ་ན། ཇོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ། ལྷ་རྗེ་ཇོ་བཟངས། བྱམས་པ་ལོ་ཅུ། བླ་མ་བསོད་ 
དབང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། བླ་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟངས། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱང་ཞུས་སོ། ལཾ ། 
ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙརྨའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ 
རྗེ། པད་མ་བཛྲ། ནཱ་གརྫྡུ་ན། ཙནྟྲ་གོ་མི། ངྷརྨ་ཕ་ལ། ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་ 
སེང་། ཇོ་སྲས་གཉལ་པ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྟོན་དབྱངས། བྱ་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
འོད། གྲགས་སེང་། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆ་ 
ལ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་མདོ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་སྦྱར་བ། གདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་བརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཟླ་བའི་མན་ 


= ༢ ༡ 


ངག འཇ་ནད་བས་པ། སྨྱ་བ་གས་བ། སྤའུགས་པ། འབྱང་པ་ཕྲ་མའ་གནད་པ་གས 
ཏི ༢ དད ¦ ¡ ཐཱ ༄༅༡ 


༧1 


། ལྟོ་བསླུངས་སྦྱར་དུག་བསྲུང་བ། རིམས་ནད་བསྲུང་བ། འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས། གཏོར་མ་གཏོང་བ་སྟེ་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུགས་ལྷ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔའི་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརྨ་པ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ 


ཐབས་གཅིག་རྣམས་སོ།། ༈ །།རྣམ་འཇོམས་བསྐོར།། 


84 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༨༩ ༢༨༤༧ 


བཙུན་པ། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། བླ་མ་དར་ཡེས། བླ་མ་གཞོན་ 


༨༩༡ ༨༡ 


ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། བླིརླ་པ། ས་ཆེན་པ། སློབ་ 
དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། ཁང་སྟོན་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
| མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་བསྟུན་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་གྱིན་འདུག་ 
གོ ༈ །བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་། ལྷ་ 
གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་ 
བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་ཟི་སྟོན། གནམ་ཁའུ་པ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། ཡར་ལུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། བླ་མ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ ། 


༤ ༦༤ ༽ 


ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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བ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྱང་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ས་ 
ཝ་རི་པ། ཛ་བ་རི་པ། དེ་བ་པུར་མ་ཏི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
དངོས་གྲུབ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན། འུམ་བུ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས། དབང་ 
ཕྱུག་བརྟན་པ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྱང་ 
གྲགས། མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེ་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། དབང་ཕྱུག་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་རྩང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། མཁན་ 
ཆེན་གཞོན་བྱང་བ། མཁན་ཆེན་ཡོན་རྒྱལ་བ། སྙུག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་གཤེན་སྟོན་ 
ལ། དམར་སྒང་བུ་ཁ་པ། སྣང་སྟོན་ཤེར་ལྔ། གཉན་སྟོན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། སྒྲོ་སྟོན་དར་ 
བྱང་། རོང་པ་ཆོས་མགོན། མཆོག་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྲས། ཡེ་ཤེས་མགོན། བླ་མ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རི་པ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཛེ་ཏ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་ 
རི་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པར། འཕགས་པ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ 
སེང་། རི་ཕུག་པ་བྲག་སེང་། ལྷ་སྡིངས་པ་དབང་རྒྱལ། མ་ཏི། སྙག་དབོན། ཆོས་རྗེ 
ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ ཡང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 


ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མི་གཡོ་བ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།།མི་གཡོ་བའི་བསྐོར།། 


༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལ། ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཆུ་བསྲུངས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ། ལོ་ 
རྒྱུས་རྒྱས་པ། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་ཞི་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱད་པར་དུ་འོག་གདོན་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བསྙེན་པའི་ཚད་བསྟན་པ། མེ་འབར་བར་བྱ་བས་གནོད་པ་དྲག་པོ་ 
བཟློག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ། སེ་གོལ་གྱིས་བསྲུང་བ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བ། རལ་གྲིའི་བསྲུང་བ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། ཆུའི་བསྲུང་བ། རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་དགུར་བསྒོམ་པ། རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་གཏོར་མ། ནད་ 
པའི་དོན་དུ་གཏོར་མ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བའི་གཏོར་མ། ལམ་དུ་བསྲུང་ 
བའི་གཏོར་མ། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་མ། གཏོར་བལྟས་བརྟག་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ། ལས་བཞིའི་གཏོར་མ། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་རབ་གནས་དང་བཅས་ 
པ། གཏུམ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ལས་བཞི་དང་། ཏིལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག ལས་ཐོར་བུ་བ་ལ། ནད་པ་དང་བསྲིའུ་གསོ་བ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིབ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏུམ་པོ་མི་གཡོ་བ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། རྗེ་བཙུན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་མཆོག བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ ། 


ཡང་། མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 


གསན་ཡིག། ཊཾ 


གསི ནིེ༽ནིེ༽ིེེཾི༽ སི ར(|#®#®&རོ 
བ་ཞུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ། ནཱ་ལེནྡྲའི་གནས་བརྟན་རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་ཏྲ། དེས་ར་ཧུ་ལ་གཉིས་ 
པ། དེས་པྲའི་ཏ་རྭཏ་ཤཱི་ཡབ་སྲས་ལ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ དེས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྔོརྗེ་དེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། དེས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
ཡང་། བཛྲ་དྷ་ར། རྡརྗ་འཇང་། ྣཱ་གཙྫུ་ན། ཀླ་སྦྲབ། ཤ་བ་རྭ་བ།,རི་ཁོད་པ། ན་ག་བུདྡྷ། ཟླའི 
བློ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ།[ཤཱ༅་བསྲུང་བ། དྷརྨཱ་ིཏྟི།.ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སུ་ཙནྡྷ།.ཟླ་བ་བཟང་པོ། རཏྣ་ཀ་ 
ར། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཀིཏྟི་དྷཱ་ཛཾ།.གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ རྨཤི། རིན 
ཆེན་དཔལ། ཛྙཱན་སཱཱ་ག་ར། ཡེབྲེས་རྒྱ་མཚོ ར་བི་སིང་ཧ། ཉི་མ་སེང་གེ སྨྲ་བའི་ཡེ་ཤེས། བཏི 
སི། བུདྡྷ་གོ་༩¶ སངས་རྒྱས་དབྱངས། ཤཱཀྱ་སྒྲིང་། ཤཱཀ་སེང་གེ ཤཱི་བ་ན་རཏྣ།༼དཔལ་ནགས་ཀི་འིན 
ཆེན། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུས་ནས། པྟི་ཏ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ། པེཏ་དེ་ཉིད་གྱི་རང་འགྱུར་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ། པྟའི་ཏ་དཱ་ན་ཤི་ལ། ལོ་སྟོན་བསམ་ 
གཏན་གཞོན་ནུ། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གངས་པ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ 
ལོ་ཙཱ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། པདྟི་ཏ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་འོད། མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
ནུ་ཡེ་ཤེས། མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 


ཐ8 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 
ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ 


ཟེ་རླི་ཡི ༨༩༨. 


སོ་སོར་ཡོད། བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་ཨ་ནནྡཱ་བིརླས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་། དེས་མཛད་ 


པའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཆ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་མུས་ཆེན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་འབྲི་ཕྱུགས་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རྨེ་རྩེགས་པ་བསོད་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། རྨེ་བརྩེགས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
ཡང་། རྨེ་བརྩེགས་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྲས་པད་མ་དབང་ 
ཆེན། དེ་སྲས་ཆོས་རྡོར། བླ་མ་ངག་དབང་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ ། 
ཡང་། ཁྲོ་མོ་རྨེ་རྩེགས་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། སེང་གདོང་ཅན། གྲུ་རཏྣ། གྲུ་ 
སྤང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་འོད་ཀྱི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ བླ་མ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །།ཡང་། རྨེ་བརྩེགསཀྱི་གཟུངས་ 
ཆོག རྗེས་སྣང་གི་ཆོ་ག རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དི་ཕཾ་ཀ་རཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
འབྲོམ་གྱི་བསྒྱུར་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །ཡང་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིག་སྣ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་ 


།།རེ་རྩེགས་ཀྱི་ 
བསྐོར། ཡང་། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་རྩེགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གོང་འོག་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 


གསན་ཡིག། 69 


ླ__0དང་ །ཀགྷགག༼ཀགཀ 
པང། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་འཛམ་ 
གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་ཞུས་སོ། ༈ ། 


༡ 


རྗེ དེས་བདག་ལའོ། །འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ 
གཞན་ཡང་། རིགས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད། རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། ཡར་ལུང་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
མངས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤིས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐོར། གཞན་ཡང་། ཚེ་དཔག་མེད་བླ་མེད་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རས་ཆུང་པའི་ལུགས། གན་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་སྒྲབ་ཐབས། གྲུབ་རྒྱལ་མས་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རྗེ་རས་པ་བཛྲ་ཀིརྟི། འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུང་ 
གི་གཉགས་དམར་པོ། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། རིག་པ་འཛིན་པ་གཉོས་ཨ་སེང་། བླ་ 
མ་གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གན་པ་རིན་རྒྱལ་ལ་ཆོས་རྗེབླ་མ། བླ་ 


༤⁄༧ ཛ༤༽ ་༨ོ་ 


མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 


9༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༡9༡གདཇྫོང་པ་ཀུན་དགའ་ར;་རྱལ་ར་གསུངར་། 
ལའོ། † །ཡང་། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཞན་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་ 


གྲུབ པའྱ་རྱལ་མོ། བཛྲ་ཀིརྟེ། མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ ཚ་མགོན། བླ་ 
མ་བཟང་ཡུལ་བ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། རཏྣ་སྙིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་གཞོན། མཁན་ཆེན་ 
དང་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། མཁན་ ཆན་ཤེས རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། ཚེ་ དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་° ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ ནོར་བུའི་ འཕྲེང་བ། ཆོས་སྒོ་བས་མཛད་ པའི་ལུང་ཡང་ཞུས་ 

སོ། ༈ །ཡང་། ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ དགུའི་བསྙེན་ 
པ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་ བསླུ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཡིག་ཆ་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་རྣམ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་ལུང་ཞུས་ པའི་ བརྒྱུད པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་པོ་ 
ཞབས། བྱང་ཆུབ་ བཟང་པོ། ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་ རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། འཇད་ པ་ཤེར་རིན། ཨེ་པ་འཁོན་ 
སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་འཕགས་ 
རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན། རིན་རྣམ་པ། བཟད་པ་ རིན་རྱལ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། གཞོན་ནུ་འབུམ། ཆ་གན། གྲགས་ཆེན་པ། ཡང་ན། གཞོན་ནུ་ 
འབྲམ། གསལ་བ་ལ། གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་པ། བུ་སྟོན། རིན་རྣམ་ 
པ། བཟད་པ་ རིནྱ་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཆི་མེད་ 
རྔ་སྒྲའི་ དབང་སྤྲ་ལུང་པའི་ ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ ནི། མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག གྲུབ་ ཐོབ་སྙིང་པོ་ཞབས། ཛེ་ཏ་ རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་ 


གསན་ཡིག། པ 


གའནའེིའ༽ན༽འཅནཅནཅནཅནཅནཅནད༽རེརོརོེ"””””ས”སཨསཚ|¦ཁ¦ཁ༼༈}༼ ༼་་་ོེོཆལ 


པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཌ། ཆོས་ 
རྒྱལ། ལོ་མཆོག ལོ་ཆེན་རྩེ་མོ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། འཛིམ་ 
པ་རིན་ཤེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །གཞན་ཡང་། བ་རི་བ་ལ། མཆིམས་བརྩོན་ 
སེང་། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ཆ་གན། གྲགས་ཆེན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ཚལ་མིན་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། མ་ 
ུཔའི་ྱལ་མས་ོ་གིབཀ་ེསས་བྲང་བའི་སབ་ནསོངམ་ཡིནཔ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ གཅིག་ནས་ གཅིག་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་ཆིག་ བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ དེའི་དབང་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་འབའ་རྭ་ 
བས་མཛད་པ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། སྒམ་པོ་པ། ཌརྗེ་ཁམས་ 
པ། འབྲི་ཁུང་འཇི ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། རྗེ་སྤྱན་མངའ་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་མངའ་རིན་ 
ཆེན་ལྡན། མཁས་བཙུན་ཟུར་ཕུག་པ། བླ་མ་དྷཱ་ཛ་ཤི། བཟད་པ་རིནྷ་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་གཅིག་ 
དང་། ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་མཚན་ བརྒྱ་རྩའི་ མདོ། འཆི ་མེད་ རྔ་སྒྲའི་ གཟུངས་རྣམས ་ཀྱང་ཐོབ་ 
བོ།། །།རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན།། ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། གནང་བ་ཐོབ་པ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


92 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་། བསྟོད་པ། ལས་ཚོགས་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ 
གོད་བསྲུང་བ། ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། སེར་བ་བཟློག་པ། འདྲེ་མནན་པ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་གི་ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་བྱང་རིན། ལྕེ་ 


སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལྕེ་བློ་ལྡན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤིས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ 
སྐོར། ཡང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྤས་པ། ཙནྟྷ་གནྦྷ། དྲག་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ། དཱ་ན་ 
ཤྲི མངྡྷ་ཤྲི། མལ་ལོ་ཙཱ། པུ་ཅེར་ལོ་ཙཱ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན། བླ་མ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་ཀླུ་བྱང་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། རཾ ། 
ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། སྒྲོལ་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཉི་མ་སྦས་པ། དཱ་ན་ཤྲཱི། མམྦུ་ 
ཤྲི མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 


གསར། བླ་མ་རྒུ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 


།།སྒྲོལ་མའི་ 


གསན་ཡིག། ༠ 


ཀླིང ེཀབཾ__------ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ལྟ ། 
ཡང་། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གིེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བླ་མ་འཕགས་པ། ཉི་ཐོག་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༣ ། 
ཡང་། ོ་ྗེསྒལ་མ་ལྷཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས། བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ར་བི་གུཔྟ། ཙནྟ་གནྦྷ། བེ་རོ་ཙཱ་ན་རཀྟི་ 
ཏ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བླ་མ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་ཀླུ་བྱང་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པའྱི་ཏབེ་རོ་ཊཱ 
ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་ 
མ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 


༨ 


བདག་ལའོ། །འདིར་སྒྲོལ་མ་བརྩོན་འདོན་གྱི་མན་ངག བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུང་ 


པེམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཡང་ཐོབ་བོ། 7 །ཡང་། གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་གྲགས་པའི་བཟླས་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ 


ལག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ 
ལིང་ཏ་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། བི་མ་ལ་གུཔ། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ། རཏངྣ་ཀིརྟི། བེནྡྷ་བ་ཆེན་པོ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་པ་སྐུ་ 
མཆེད། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ལས་ 
འགྲིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
ལས། མཚན་བརྒྱ་འདོན་ཐབས། ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ་སོགས་ཚང་བར་ཐོབ། ༧ ། 
ཡང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། ཐོག་མར་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ 
ནེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་བསླུ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
བཏུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བ་རི་བའི་འགྱུར། བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། མངོན་ 
རྟོགས་ཞལ་གཟིགས་མ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ 
བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། གནུར་ཆོས་རྒྱལ། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 


རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 


གསན་ཡིག། 95 
པོ་པ། བླ་མ་ལྷོ་བྲག་པ། ལྷ་ལ་ཡངས་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བརྟན་པ། སླུབ་དཔན 
ཚལ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྟ །ཡང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཉན་བྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲལ་མ་རྗེས་སུ་སྤྱད་པའི་གནོད་ཕྱྱིན་མེའ་སྲབ་ 
ཐབས། སྦྱིན་སྲེག ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། སྒྲིབ་ཤིང་འཁོར་ལོ། གཞན་གྱཾ་གདུག་རླུཊཞ་ 
བ། ངག་འགྲོལ། ནོར་སྒྲབ། པྲ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནེ། སྒྲོལ་མ། ངག 
དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། ས་ཆེན། རྗེ་བཅུན་པ། ས་ 
པར། འཕགས་པ། གུ་ན་སྭཱ་གཱ་རཱ། སྙིང་པྲུང་ དཔལ་ལྔན་སེང་གེ མཉམ་མད་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ། བྱང་ཆེན་པ། སྙག་དབེན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱིརྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲོལ་དཀར་པར་ཆེན་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མ། པཌ་ཆན་ཤ 
ཤྲཱི། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་གཞོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསཾད་གྲགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པ། ལུང་རིགས་པ། མཁན་ཆེན་སང་ག་ 
དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ 
ཆེན་རིནྱ་ལ་བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདའ་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ལུང 
ཞུས་སོ། ༈ །ཡང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲང་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོརྗ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་མངའ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། དགེ་བཤེས་གླེ་ནག་ 
པ། བླ་མ་བསམ་གཏན་དར། ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 


པེམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉན་ལོའི་ ; 


འགྱུར། ༈ །ཡང་། སྒྲོལ་མ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལས་ 
ཚོགས། ཕྱིར་བཟློག ཡམས་ཞི་བ། ཚེ་འཕེལ་བ། དུག་གསད་པ། དབང་ 
བསྡུད། སྒྲིབ་སྦྱོངས། འཕོ་བ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། དབང་བསྐུར། ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བ། སྦྱིན་སྲེག འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཟློག་པ། འཁྲུལ་འཁོར། ཁྲུས་ཆོག བློ་ 
འཕལ། ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། ལུཾནད། གསོ་བ། ཁྲི་མོན་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ། མི་སྣང་ 
བ་བསྒྲབ་པ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཏོར་ 
མ། ཆུ་སྦྱིན། ཚྭ་ཚྭ། སྲེའུ་གསོ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ལྔ། ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་ 
དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཉི་མ་སྦས་པ། ཙནྟྲ་གརྦྷ། ཛེ་ཏ་རི། ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་ 
བྱེད་གོ་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་བ། དཱ་ན་ཤྲཱི། མངྡྷ་ཤྲི། མལ་ལོ་ཙཱ། པུ་ཙེར་ 
ལོ་ཙཱ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། བླ་མ་འཕགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡེ་རིན། བླ་མ་ཀུན་སེང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རི་པ། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ 
ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།གཙུག་ཏོར་བསྐོར།། ཡང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། གཱིཏི་ 
ཝརྟའེ་ལུགས། ལྷ་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
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རྗེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་ཀིམ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ། བྲམ་ཟེ་རཏྣ་བཛྲ། བྲམ་ཟེ་སརྫ་ 
ན། མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པཱ་ལ། གཉལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག གྲུ་སྟོན་ལྡོང་སྔོན་པ། ཕོ་རོག་ 
དར་མ་མདོ་སྡེ། ཐོད་པ་ཇོ་འཕུར། ཇོ་བོ་གཉན་སྟོན། དབང་རིན། ཤཱཀྱ་རྡོརྗེ། སྟོན་པ་ 
དར་ཤཱཀ བསོད་དབང་། ལོ་མཆོག བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གདུགས་དཀར་མོ། ཙནྡྲ་གོ་མི། གི་ར་ཝ་ 
ཏི། བཛྲ་རཀྟི་ཏ། ཤུ་རཾ་བྷ་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་དཀར་ 
པོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་རྗེ་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རིག་འཛིན་གྲགས་པ། ཤར་པ་ཡེ་འབྱུང་། བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཟླ་མ་ཡེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཡེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཞང་ 
ཡེ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། འདན་ 
མ་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ཆེན་པ། རོང་པ་ཨ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཕོ་ 
རོག་མདོ་སྡེ་དཔལ། མེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཁམས་པ་རྒན་མོ་ལྷས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་ 
པ། རོང་པ་ཨ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། .བག་སྟོན་གཞོན་ 
ཚུལ། བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པ་ལུང་པ་ 
དང་། རྒྱན་དཔལ་བ། དེ་གཉིས་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 


པ 


= 


བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྤུགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསོད། ཡེ་ཤེས་ | 
མགོན། དེ་གཉིས་ལ་བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། ངག་དབང་པ། བྱང་སེང་ 


པ། བཤེས་གཉེན་པ། དེ་གཉིས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 


བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཕྱག་རྡོར། ཙནྟྲ་གོ་མི། བྲམ་ཟེ་རིན་ 


༨༡ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་། ཟངས་དཀར་ལ། གཉལ་སྟོན་ཡེ་ 


ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ། གཙུག་ཏོར་ 


ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་ཛྷ་ན་ཤྲིའི་རང་འགྱུར། མདོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྡེབས་པ། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་ཐབས་བར་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་ 
གེས་བྲིས་པ། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་གཅིག གདུགས་དཀར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཟུངས་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། ཟངས་དཀར་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་སྟོང་ཟློག་བྱ་ཐབས། འཕགས་ 
མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། རིན་བཟངས་ 
ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་སོ། །ཡང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས། ལྷ་ 
དགུའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ལྷ་དགུའི་བསྟོད་ 
པ། མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ 
ཞུས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བསྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ། ཤི་ལ་ཀ་ར་མ་ཏི། པྱའི་ཏ་བི་རོ་ཙཱ་ན་རྟཀི་ཏ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
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གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། གོ་ལུང་པ། དགའ་ལྡན་པ། ཁམས་པ་རྒན་མོ་ལྷས་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ། བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཆི། ཛེ་ཏ་རི་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ ། 
ཡང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། ས་ཆེན་པ། རྩེ་མོ། རྗེ 
བཙུན། ས་པརཆ། འཕགས་པ། དུས་འཁོར་བ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ཚུལ་བ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། སྙག་དབོན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་སྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ། རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
མེད པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་ 
པ། འཇམ་དཔལ། བོདྡྷི་ས་ཏཱ། བོདྡྷི་ས་ཏྭ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ། དགེ་ 
བའི་དཔལ། ཨ་ཏི་ཤ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏི་སེ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
རྒྱལ། ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་སྟོབས། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཚ། གཅུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས་ 


༨ ༨ ༨ 


དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 


100 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། པ །གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་པས་མཛད ཿ 


པ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལས་ཚོགས། ཡང་། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུས་མཛད་པའང་ཞུས་སོ།། །།ཀུན་རིག་གི་སྐོར། ཡང་། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ ` 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཚང་མ་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ལ་སྟ་གོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཞུས་ནས། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་ | 


བ། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོ། ཤ་ཀུ་ལ་མི་ཏྲ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨཱ། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་མ་བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན། བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ། བློ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པ། ༈ །ཡང་། བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཅིག་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ 
རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བ་ཏི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲཛྙཱ་སིདྡྷི། ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་བ་ལི་ཏ། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྷཱན། གཉལ་པཉི་ 


གསན་ཡིག། ༠ 


གགོིོེོིོིེེིེིེནཅནཅཾེཾེཾེཾེཾེཾ་ ༼ླ་ 


ཤེ། གནུར་ཉི་མ་ཤེས་རབ། རྩས་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། ཤཱཀྱ་འབུམ། འཛིམས་པ་རིན་ 
ཤེ། ལོ་ཙུ་བ་མཆོག་ལྡན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བུ་ 
ན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྨད་ལུགས་དང་། སྟོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པཛྙཱ་སིདྡྷི། དེ 
བཞི་ཀ་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་ཀྱང་པོ། ས་པཌ། ཡང་། ལོ་ཆུང་ལ། སུམ་སྟོན་དང་། ལྕེ 
གཞར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་རྣམས་ལ་སྟག་ཚལ་ལྡོང་སྔོན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་སྤྲ་སྟོན་ 
འབར་ཐོག རོང་སྨད་ལྷ་སྟེངས་ཀྱི་རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗེ། ཨིནྡ་བྷཱཏིཆེ་ཆུང་གསུམ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཨོཌི་ཡ་ 
ནའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀུན་སྙིང་། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། པད་མ་ཀྭ་ར། ལོ་ཆེན། ལོ་ 
ཆུང་ལེགས་ཤེ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ། ཀློག་ཀྱ་ལ་ཆག་ཚང་སྟོན་ཤེ་དང་། ཇོ་ཤེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་སྟོན་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་མདོ་ 
སེང་། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། བླ་མ་དབང་རྣོན། བླམ་ཀུན་དགའ 
རིན་ཆེན། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། དྷརྨུ་ཕ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུར་ཤིར་བརྩོན་འགྲུས་ 


162 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩས་སྐྱ་སྟོན་ 
གྲགས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། བླ་མ་དབང་རྣོན་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་ 


པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། † །ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་ 
བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་བ་ལི་ཏ། ཕཱཛྙཱ་བྷོ་ཏི། མུ་ཏི་ཀོ་ 
”† དྷརྨ་པཱ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ། དོ་པ་བསྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ། གནུར་ཆེན་པོ། སྲས་སིང་ཧ། བྱང་ཆུབ་འོད། གནུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གནུར་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གནུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན། དབང་རྣོན་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་པ་རིན་ 
རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་བསྲུང་བ་ལྔའི་དབང་དང་ཆོ་གརྒྱས་པ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པའི་ཕྱག་ལེན་སྟེང་ནས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཛེ་ཏ་རི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་རྩ་མི། བ་རི་ལོ་ 
ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པར། འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་ 
བདེ་མཆོག་པ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ ། 
ཡང་། བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཅིག་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་ 


གསན་ཡིག། 103 
བདག་པོ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། གནས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་རྩེགས། ལྡོག་སྟོན་བྱའུ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚ་ལུངས་ 
མངས་པོ། བླ་ཆེན་རོང་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱིན་ 
སྲེག རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཨ་ར་ 
ཤནྟི། སིའུ་རི་པ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། པུངྱེ་ཤྲ། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལོ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀོང་ནག་རལ་གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞང་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ། ཕག་གུ་རུ། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ། སློབ་དཔོན་དར་བཟངས། བླ་མ་གྲགས་པ་མགོན། མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འཕགས་ 
པ། བློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན། སློབ་དཔོན་རཏྣ་བཛྲ། ཟླ་མ་གྲགས་པ་མགོན་པོ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ 
མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བུམ་ཆོག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་ཆྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འཕགས་ 


ཡ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་ 
རྒྱ་བོ། བྱང་སེང་པ། རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། ཡང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བུམ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ 


ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཞུས་སོ། །ཡང་། བཅོམ་རལ་གྱིས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ གྱོན་ 


ནག་མོ་རྨ་བྱའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་རལ། ཀྱི་སྟོན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ། ཆས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་དངབཅས་པའིབདཔ་ནི ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། རིགས་ 
པའི་ཁྱུ་བྱུག ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་མངའ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ། བྱ་ཡུལ་ 
བ། མུས་སྨན་པ། སྣར་ཐང་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། ཀྱི་སྟོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ 
མ། གཟུངས། ཀླུ་གཏོར། བསྟོད་པ། ལོ་རྒྱུས། བྱིན་རླབས། གཟུངས་ལུང་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། ༈ །ཡང་། སྨན་བླ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའང་ཞུས་ལ། བདག་གི་བླ་ 
མས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པར་གྲགས་ 
པ་ལས་གསན་པར་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གསན་ཡིག་ན་མི་བཞུགས་པས་འདིར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ། 7 །ཡང་། སྨན་བླའིམདོ་ཆོག་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་ 
དཔལ། བྫི་ས་ཏཱཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། ཨ་ཏི་ཤ། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 


༢༨༡ ༨༠༧༤ ༨༩༤ 


འོད། ཏི་སེ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཨོང་པོ་ལོ་ཙུ། དྲག་བཅོམ་རྒྱལ་ 


གསན་ཡིག། 195 
ཀས གསཡིག། ཅཅ 


མཚན། བླ་མ་ དབང་མཛེས། བླ་མ་དཔལ་ མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ཤངས་པ་ 
འདུལ ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་མེད། ལོ་ཆེན་བྱང་ 
རྩེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ བཞི་སངགྱེ་ཆུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ཤ་ རི་པཱ་ པུཏདང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ སྒྱུར་བ་ཞུས། དྲི་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་ བསྡུས་པ་ ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ | 
སྦྱར་བ། རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་གེ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དྲི་མ ་མེད་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གནས་རྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ། རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་ དྲི་མ་མེད་པའི་ སྐུ་ཞེས་ པའི་ 
བསྟོད་པ་རྣམས ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ། བོྡྷ ས་ 
ཏྭ བོདྡྷི་ས་ཏཱ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ། དགེ་བའི་དཔལ། ཨ་ཏི་ཤ། ལྷ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏི་སེ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ། དགྲ་ 
བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལྷ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་སྟོབས། རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱལ་ཚ། གཅུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འཛིན། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གཔྟ། ན་ཡ་ཀ་པ། ད་ཤ་ 
བ་ལ་ཤྲཱི། བི་ཁུ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་ ཏྲ། བྷཱ བི་མ་ལ་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དྷཱ རཱ་ཛ། ཨ་མ མོ་གྷ་ཤྲཱི ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཕ་ ཆོས་ཀྱི་ 


1906 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ བཅུ་དགུ། མི་བསྐྱོད་ ` 


༤ 


པ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས། ཁ་སྦྱར་གྱིརྡོ་རེ་སེམས་པ་ལྷ་སོ་བདུན། „ ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། ཉི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ། , གདུག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 


པ་སྟེ། ལྟ་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ 
གསུམ། ཡང་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། ྡྗེ་དུ་རྩིལྷ 
ཉི་ཤུརྩ་གཅིག བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་རྒྱུད་ལས འབྱུང་བར་བསྟན། རྩྭ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པའི། ཤྱིརྡོ་རེ་ཐད་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དགཔ་སྟེ་ལྷ་དགའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི།  མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ 
ལྔ། སངས རྒྱས ཐོད་ པ་ལྷ་དགུ། "ཁྲ སྦྱོར་ ལས་ མངོན་བརྗོད་ལས། བཤད་ པའི ཙུ མཛད་ ལྷ་ 
བཅུ ་གཅིག གཞན་རྣམས ་འདིར་འཇམ་ རྡོར། མི་ བསྐྱོད་ པ། རྡོར་ སེམས ་ཀྱི་ ཁྲོ བཅུས་ 
བསྐོར་ བའི་ཧྙུ མཛད་ ལྷ་བཅུ གཅིག་མ ་གསུམ་ཡང་སྣང་། ”ལུ་ཧི་ པའི ་རྗེས 'འབྲང་གི་ བདེ་ 

མཆོག་ལྷདྲག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 'བདེ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་ པར་བྱས་ པའི་ ལུགས་ གཉིས་ ཏེ་ བདེ ཿམཆོག་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ། ཡང་འདི་ ལ་ 

ཕག་ མོས་ གཙོ་བྱས་ པའི ་དཔའ་ མོ་ རྣམས་ ཁོ་ ན་ བསྒོམ་ང པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ། ' ༥ཡང་ 
སངས་རྒྱསཐོད་པ་ལྷ་ཉིཤུ་རྩལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ' རྡརེགདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར། “གུར་ གྱི་སྒོལ མ་ལྷ་ བཅུ ་གཅིག ་ཕྱག་མཚན་ བརྒྱད་དང་ བཅུས་ ས་པའ་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འོད་ ཟེར་ཅན་ ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། ཧོཿ སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ( ལྷ་ དགུ། རྡོ་རྗེ ོ་རྗེ་དབྱིངས་ 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ་ ་གཉིས་ སྦྲག་ལ་རྩ་ བའི་ ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། སྐལ་ བཟང་དགུ་བརྒྱ་དང་ 


གསན་ཡིག། 6 


གོ་དྲུགཁ་བསྐོང་རྒྱུ ” རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཇམ་རྡོར་སྒོ་གཉིས་སྦྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཞི་ 
ཅུརྩ ་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་སྒོ་བཞི་སྦྲག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉི་ བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཕྱགན་རྡ་རྗ་འབྱུངཔོ 
འདུལ་བྱེད་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ༢ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ རེ་གུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ ལྔ་བསྡུས་ པའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་བསྡུས་ པའྱི་རྒྱས་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ ོསྒྱུར་བ་ དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སུམ་སྦྲག་དང་བཅས་པ། འདི་ ཡན་ 
ལ་ དངོས་ ས་ སྭ་དཀྱིལ ་འཁོར་སུམ་ ཅུ་ས་ སོ་དགུ། འདི་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་. ཨ་བྷ་ཡ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པབླ་མེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། བུ་སྙོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ སེ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མངོན་རྟོགས་ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས འཕྲེང་། ྦྱིན་སྲགའོད་ 
ཀྱི་སྙེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ། མན་ངག་སྙེ་མ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ། སྙེ མ བཅོ 
བརྒྱད་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོ ངས་སྲ་ རྫོགས་པར་ཞུས་ 
ཤིང་། བདུད་རྩི ་གསུམ་གྱི་མངེན་རྟོགས་བུ་སྟོན་པས་མཛད་པའང་ཞུས་ 
སོ།། །།ཡང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ངུ་གྲགས་པའེ་དང་ 
པོ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་ 
མ། བིརྨ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར།  འབྲོག་མི་ཤུཀྱ་ཡེ 
ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཅུན་ 
པ། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་ཡོན་ཏན 
དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
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རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཀུ་རུ་ཀུལྤེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་སྟོན་པས་ 
མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཞུས་སོ། † །ཡང་། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའམ། བཀག་ཆོལ་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེའི་རྩ་ 
བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧེ་རུ་ཀ་པད་མ་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ། རྡོ་རྗེ་གུར། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོས། ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་ལ་གནང་། དེས་ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། པདྲི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་ 
པཆ། འཕགས་པ། ཡང་། ས་ཆེན་པས་ཁམས་པ་དོན་གྲུབ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། བཤེན་ 
རྡོར་སེང་། ཛ་ཛ་ནེ། རོང་པ་དགེ་རིངས། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན། བླ་མ་འཕགས་པ་ 

དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་གཉིས་ཀ་ལ། བླ་མ་རོང་པ་རྒུ་ལོ། སྲས་ཨ་ཀ་ར་སིདྦྷི། བླ་ 

མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 

རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐ་བ་རི་ 

པ་ཆེན་པོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ལྕགས་ཐང་པ། ཇོ་བཙུན་སེ་ཆུང་། ས་ཆེན་པ། རྗེ་ 

བཙུན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། སློབ་དཔོན་ཁམས་པ། སློབ་དཔོན་ 
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དབོན། ཡང་རོང་པ་དགེ་རིངས། རྒྱ་དོ་པ། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ནོ། །ཡང་། ཁམས་ 
པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་སྟག་ཏེའུ། བླ་ཆེན་དྲན། སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ མཁས་པ་དཀན་ 
རིན། ལྷ་རིན་ཆེན་གྲགས། བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ། འཛམ་གླིང་པ། ཁྱ མཁན ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །དའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་ 
པ་ནི། དབང་བསྡུས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱུདཔའིལོརྒྱས་མནྡུ་ཧ །ན་ཐས་ 
སྦྱར་བ། དབང་བསྡུས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངགའགྲོ་བའི་སྲོག་སྱེང་འགུགས་པའ་ 
ལྕུགས་ཀྱུ། མཁའ་འགྲོ་མའི སྒྲ བ་ཐབས་དབང་བསྡུས་ལས་ཀྱི་འཁོཿ རཾ ལོའ མན་ 
ངག དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་རླུང་ལ་གཞོལ བ། ྒ རྗས 
གནང་མན་ངག་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་བསྡུས་པ། ཡང་རྗེས་གནང་གི་མན ངག་ ག་ 
ཆུང་། དབང་གི་ཙཀྲའི་ཞལ་གདམས། ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད། འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས ཞུལ་ 
གདམས་ཟིན་བྲིས་མ། ཐ་མོ་ཆེ་བྲི་ཐབས། ཡང་། འཁོར་ལོའི་པྲི་ཐབས་ཡིག་ 
ཆུང་། ཞལ་གདམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྒྲིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་སྙེང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་ 
བུ་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར་སྡེབས་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྒྲབ་རྣམས་འཛམ་གླིང་པདྗི་ 
ཏས་སྒྲིགས་པ། ར་ཛཱ་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ལས་སྦྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས 
མཛད་པ་བ་རི་བའི་འགྱུར། ས་སྐྱ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོའི་གདམས་པ། དབང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ལག་ལེན་དགེ་སློང་ཤི་ལ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བ། གསང་སྒྲབ་ཐ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པྲི 
ཐབས། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས་ཉིན་མཚན་གྱི་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ། རྗེས་གནང་གི་ འདི་ 
ཟློས། ཡིག་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་སྦྱར་བ། འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦགས་སྒྲབ་ 


10 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བཞི་ཀ་བསྒྲུབ་ན་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ 


མན་ངག་ཞེས་པ་དང་། བ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་ 
སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྨུ་གུ། སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རབ་གནས། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་བྱ་ཐབས་བ་རི་བས་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་བ། རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཐབས་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་བཟློས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཚིག་ཟུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་། དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ 
ལ། བ་རི་བའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་རྒྱ་མ། རྗེས་གནང་དང་། སྔགས་རིངས་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་བྲི་བཟླས་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། སྦས་པའི་མིག་འབྱེད་ས་ཆེན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཀོད་པ། ཡང་རབ་གནས་སོགས་དབང་གི་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ས་པར་གྱིས་མཛད་ 
པ། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྤོབས་ཆོག་ས་པཌ་གྱེས་མཛད་པ། དབང་གི་ནང་སྒྲབ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
སོ།། །།ཡང་། ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ས་ར་ཧ། ལུ་སྒྲབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧ་ངུ་དཀར་པོ། མལ་ 
གོ་བླ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས 
ས་པཆ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་དཔལ། གཞོན་ 
དཔལ། གུ་རུ་ཤེས་རིན། འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་ 
བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 


གཅིག བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
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མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཚློཀ་སུམ་ཅུ་ར བདུན པ་ 
དང་། ཚོགས་བདག་གི་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པ། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས་གཉིས། ཚོགས་བདག་དམར་པོ ྱག་བཅ 
གཉིས་པའི། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ཡང་ལས་ཚོགས ཀཾ ག་ཆུང་ 
གཅིག ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་ པ། འཁོར་ 
ལོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེ ན་ལྗོན་ཤི ང་ཚུལ་བློས་མཛད པ རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།ཡང་། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ནཱ་རོ་པ། དཱི་པེ་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོཏོ 
བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་བ། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཁྱི་ལོ། ཡོ་བ། ཤི་ལ་པྲ་བྷ་ཝ། དས་ཀུམ་ 
ར། ལྕན་བནྡྱེ། གསལ་བ་སྒང་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན། ལླབ་འདམ། འཆོང་ 
མིན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཨ་མོ་ 
ྷ་བཛྲ། རྔོ་རྗ་གདན་པ། བ་རི་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། བླ་མ་ཁང་ 
སྟོན་པ། བླ་མ་བྱང་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ། གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། འཚལ་ 
མིན་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་ 
ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་བའེ་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲབ པའི་མན་ 
ངག རབ་གནས་བྱ་ཐབས། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲས་མཛད་ 
པ། ལ་དུ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཟས་འཆོས་ཐབས་དང་། གཅུན་སྔགས། ཚོགས་བདག་སྒྲབ 
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པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཞེས་པ་དང་། ཟན་ནམ་ཆན་ལ་གཏོར་མ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་བཟང་བར་ 


བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་དཀའ་བས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། བགེགས་ 
ཀྱིརྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས་མིག་ 
མཐོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། ༈ །ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའམ། ཆགས་པ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཤོལ་སོ་བ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ། སྣར་ཐང་པ་མཁན་པོ་ཉི་མ། དབུ་མ་པ་གྲུབ་བརྩོན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུ་ 
པ། གུང་ཆེན་པ། འཚལ་མིན་ཆོས་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས། ཚོགས་བདག་ 
ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་ཐབས་གསེར་གླིང་པས་མཛད་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྒྲབ། གཏོར་ 
མ། མི་འགྱུར་བཀོད་པ་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞེས་པའི་གསོལ་གདབ་སྤྱན་ 
འདྲེན། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བགེགས་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། རབ་གནས་བྱ་ཐབས། རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་གནད་ལ་ 
དབབ་པ། གནད་ལ་འབོར་བ། བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས། ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
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༨ ༨ ༦༨ 


གདམས་ཚིག་གཉིས། ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གསད་ 
པ། སྤོབས་པའི་ཡིག་ཆུང་། སྔགས་འབུམ་གྱི་གདམས་པ། འཇུར་བགེགས་སེལ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ག་ན་པ་ཏིའི་སྤེའུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་གི་ 
གསང་སྒྲབ། ག་ལྔ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ལེ །།ཡང་། གཉན་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་ལ། ཀུ་རུ 
ཀུལླེ། ནོར་རྒྱུན་མ། ལྷམོཏེ་ནུ་རྣམས་ལ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ། གཉན་ལོ། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་ 
པཆ། འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་རྒྱལ་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ 
ཡར་བསྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཡང་། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ། ཉན་ཆེན། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བཀའ་བཅུ་ 
པ། གུང་པ། ལུང་མངས་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །དེའི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
སོགས་གཉན་ལོའི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྟོད་པ་ཌོ་བྷི་བས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
རྗེས་གནང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། ༧ །།ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 


ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། གར་མཁན་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་ 


སོ།། ༈ 


4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བདག་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ལྗང་ ཁུཀླྭ ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོཿ ་སྐོར་བ། མཐིང་ཁ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ 
དྲག་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཤུ་རངྒ་ དྒ་ཝརྨ ་ལུགས ཀྱི་རྣམ ་སས་ཨ་པ་རཙ་ ཏ་དང་བཅས་ 
པའི སྒྲབ་ཐབས། འགྲོ་བཟངས ་སྙིང་ པོའི ལུགས ཀི་སྒྲ ་ཐབས་ཤམ་བུ་བདུན གྱི་མན་ ངག་ 
དང་བཅས་པ། བུ་སྟོན་ ཆོས་ རྗེས་མཛད་ པའི་ སེར་ཆེན གྱིཕྱི་སྒྲབ། བསྙེན་ སྒྲབ་ གཏོར་ཆོག་ 
དང་བཅས་པ། . ལྗང་ཁུ་གསང་ སྒྲུབ་པ གོང་ ཁུག་སྲོ་མ ་ཅན གྱི་བསྐོར་ བསྙེན་ བསྒྲབ་ ལས་ སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ། རྟ་བདག་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་ བསྒྲུབ། སེར་ ཆེན་ དང་། མདུང་དམར་ འདི་བུ་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ཡིན། ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བུ་སྟོན་པས་མཛད་པ། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ 
བརྒྱུད་ པའི མདུང་དམར་ཅན གྱི་སྒྲབ་ ཐབད། ནཱ་རོ་ པའི་ ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། གསང་ 
སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ཚེ་ སྒྲུབ་ དང་བཅས་པ། གཅེས་ ཡིག་ བསྡུས་ པ། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ 


ཐབས། བཟླས་པའི་མན་ ངག གསང་བའི་མན་ ངག རྟེན་གསུམ་གྱི་འཆད་ཐབས། ཀུ་ 
བེ་ར་ལ་རྟ་ཕྱུགས་གཉེར་དུ་གཏད་པ། གཅེས་ཡིག་བཅོ་བརྒྱད་པ། དྲགྲ་ལ་འཆད་པ་བཅད་ 
པ། མདུང་དམར་ཅན་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ ་གཏེར་མ། ལས་ཚོགས་ཞལ་ཤེས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་སྒྲིགས་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ 
ཚན་དེ་དག་གི་ལུང་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། པའི་ཏ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇི ཇེད་ཆུ་བ། ལྔ་རྗེ་རྔོ་ 
བཟངས། བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་ 


ར༽-༨- 


ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟེན་ཆོས་རྗེ། བླམ་ཐབས་ཀྱ་བླ་གྲས། བཟད་པ་རིནྱ་རྐྱལ་བ། ཕ་ཆོས་ 


གསན་ཡིག། 15 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ༈ །མདུང་དམར་ཅན ཧ་གི་བརྒྱད་པ ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྐྱེས་བུ་ལྷ་ 
བཟངས་སྐྱིད་དཔལ། དེས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ ཁངདུ་སྒྲབ་༔ ་ཐབས་ དང་སྐུ་འབག་ 
གཉིས་ གཏེར་དུ་སྦས། དེ་སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྙེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ སྣུརཉི་མ་ 
འོད་ཟེར། དབུས་པ་དམར་སྟོན། བཅུར་སྟོན། འོད་ཟེར་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ 
དཔོན་ཐབས་བློ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མི་ 
ཕམ་སྐྲའི་ཟླ་བ་ཅན། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཟངས་དཀར་ལོ་མ། ཐུགས་ཀྱི་མང་སྟོན། རིན་པོ་ཆེ་ 
པ། སོགས་པ་བྱང་ཡོན། དཔལ་རྒྭ་ལོ་ནས་སོ། ༈ །ཡང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་སེ་བྷ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་གཏེར་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ ལ། སྤིན་གསེབ་མ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
དང་། ཀླུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཛོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སྲིད་རྒྱལ་གྱི་ སྒྲ 
ཐབས། འཇོམས་བྱེད་རྩལ་ཁྱི་ཅན་མཚོན་ བསྲུངས་ཀྱི་མན་ངག གཡའ་སྤང་རྱལ་སྲེ་མོང་ 
ཅན་ཆང་ཉེས ཀྱི་སྦྱོར་ བ། དྲག་པོ་རྩལ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གྱིས་གསད་པ། མཆེ ཕྱུག་དྲེད་ 
མགོ་ཅན་གྱིས་མནན་པ། འཕྲོག་བྱེད་སྤེའུའི་མགོ་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པ། གར་དབང་ཁྱུང་མགོ་ 
ཅན་གྱིས་དབྱེ་ཞིང་སྐད་པ། ཐོག་ཆེན་དྲེད་མགོས་སེར་བ་དབབ་པ། དཔའ་བོ་རྒྱལ་འུག་ 
པའི ་མགོས་གདུག་པ་ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ་མགོ་གཉན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཨ་སོར། ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའང་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་སོ།། ༢༧ །ཐཛམ་ 
བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གང ་སིདྡྷཾ། དཱ ་ན་སིདྡྷི། ཨཱ་རྒྱན་པད་མ། བལ་པོ་ཧུང་། སྡུབས་ཕག་མོ་ལུང་ 
པ། འགར་སྟོན་འབུམ་དར། སླུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བྱང་ 
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ཆུབ། འཛམ་གླིང་པའྲི་ཏ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆལ། ལོ་རྒྱུས། བཟླས་པ། ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་ 
མ། འཁོར་ལོ། ཐབ་ཁུང་། རྒྱབ་ཡོལ། དམ་ཚིག རྟགས། སྤོགས་ཆོག ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་བཀོད་པ། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་གྲུ་རྡོ་རྗེ 
སེང་གེས་བཀོད་པ། ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་མ། ཡང་གསང་སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅའ་ཐབས། མགོན་པོ་ནོར་བདག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་ 
པ། སྲོག་འཁོར་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། སྲོག་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས། ཡང་། ཞལ་ 
གདམས་བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་གཏེར་ནས་གཏོན་པ། སྲོག་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་ 
གནད། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ཞེས་པ། སྲོག་འཁོར་གྱི་བྲི་ཡིག ཡང་། སྲོག་ 
འཁོར་གྱི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་བློ་ 
གྲེས། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་བདག་གི་བླ་མས་གསན་པ་ལགས་ 
སོ།། ༈ །།ཡང་། ཛམྦྷ་ལ་སྦས་པ་བུམ་འཁྱིལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པའྟེ 
གསེར་གདུགས་ཅན། ཚོང་སྔོན་སཾ་ཡ་སུརླ། པཌ་ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། འཛལ་བུ་ 
བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། རྗེ་རྩེ་མོ། བཀའ་བཞི་པ་སེང་ 
གྭེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
དེའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས། རྨུགས་འཛིན། འཆོལ་པ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦས་ 
པའི་བུམ་པ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནོར་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་། བྱམས་ 
པ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། སྤྲལ་པའི་ 


གསན་ཡིག། ཡཿ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མིང་ཚན་པ་གསུམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཤིང་རྟགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གཏེར་བུམ་དང་ཐོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ནོར་སྒྲབ་པ། དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། རྣ་བ་མནན་པ། མདངས་འཕྲོག་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
འཇིགས་པས་ཞེས་པའི་ལས་ཚོགས་གསུམ། ཆར་དབབ་པ། ནོར་བདག་གཟིར་བས་ནོར་ 
རྣམས་འཕྲོག་ཅེས་པའི་ལས་ཚོགས། ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་སྟོད་འཛིན་གྱི་གཟུངས། ཆུ་སྦྱིན་པའི་མན་ངག ཆུ་སྦྱིན་པའི་གླེང་ 
གཞི་རྣམས་སོ། ༈ །།དམར་པོའི་སྐོར་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཐོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས། སྱིན་སྲེག་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ། འཁོར་ལོ་བྲི་ 
ཐབས། ཛམྦ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམྦྷྱ་ལ་དམར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པད་མ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། གྲྭ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཤུ་ལ་ 
ཙནྟྲ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་དོན་བཟངས། དབུ་མ་པ་གྲུབ་ 
བརྩོན། བཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། 7 །ཡང་། པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཛམྷ་ལའི་ 
སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་རྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པ། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཚོགས་ 
འབུལ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་གསན་ཡིག་ན་མི་བཞུགས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། ལྟ །།ཡང། ངོ་ 


178 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བོརྗ་ལྷ་གཅིག་གི ཛམྦྷྱ་ལ་ལ་རྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲུབ པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། རི་ཁྲོད་ 
པའི་གཅེས་ནོར་ཁྱད་ པར་ཅན ཅིག་ཀྱང་ཞུས་སོ། ་སོ། །འདིའི་ཡང་བླ་མ་ བརྒྱད པ་གསན་ཡིག་ན་ 
མི་བཞུགས་པས ་འདིར་ཡང་དེ ལྟར་རོ། །གོང་འོག་འདི་གཉིས་ བདག་གི་བླ་མས་བཟད་པ་ 
།ཡང་། དབྱུག་གུ་མ་ མ་སྤུན་ གསུམ་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་ 


རིན་རྒྱལ་བ་ལ་ཞུས་པར་གདའོ། † 
ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 


༩ རའ 


བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན། ས་པཆ། འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ 
སྒོམ། བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ན་ཟ་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། འདི་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་བཅངས་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དའི་ལག་ལེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལ། བ་རི་བའི་འབུམ་ནག་གམ། རིག་པའི་ 
འབུམ་ ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི མདོ། རིག་པ་ལྔ་ ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ ། རིག་པ་ཐོར་བུ་བ་བསྡུས་ པ་ 
འབུམ་ཞེས་ པའམ། སྣ་ ཚོགས་རི རིགས་པའི་འབུམ་ ཆུང་ རིག་ པ་གྱ་ལྔ་ཡོད་པ། བྱད་མ་ 
འབུམ་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས། བསྲུང་བ། ངག་མནན། མཚོན་ 
བསྲུངས། ཇག་ཆིངས། ནོར་སྒྲུབ། ཚ་བསྒྲུབ། མྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ། བཟློག་པ་ 
བྱེད་ ལུགས་རྣམས་ གྱང་ཞུས་སོ། སོ། །འདྲི་རྣམས་ བདག་ གི བླ་མས་མཁན་ཆེན་ སེང་གེ་ དཔལ་ལ་ 
།ཡང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ། | ཕག་རྒྱཆེན་པོ་གཞུང་གི་ 
བསྐོར་ལ། གསང་བ །འདུས་ པ་ལ་ རྟེན་ ནས། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་བཛྲས་མཛད་ པའི་ གསང་བ་ 


གྲུབ་པ། པདྲི་ཏ་ཀྲིངྱི་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེདང་སྭཾ་བྷཱ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ 


གསན་པ་ལས་སོ། ༈ 


^༨ ༨ 


དཔོན་ ཡན་ལག་ མེད་ པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ གྲུབ་ 


གསན་ཡིག། 19 
པ། ཤནྟི་བྷ་ཏྲ་དང་། མགོས་འགྱུར། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟཱ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ལཁྱིས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་མཛད། ཌི་བྷི་ཧ་རུ་ཀས་ལྷན་ 
ཉག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། དེས་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཙི་རོ་གཉིས་ལ་བཤད། དཱ་རི་ཀ་པས་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་མཛད། ཅི་རོས། དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་མཛད། སྔ་མ་སྔ་མས། ཕིམཕྱི་མའི་དོན་དུ་མཛད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས། སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་གཞུང་དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་རྟེན་ ནས་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ ༈ །ཡང་། སྙིང་པོའི་ 
སྐོར་ལ། ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད། !ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱབཞི་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། ། རྨ་ཅན་འགྱུར། དེ་བ་ཙྫནྡཱས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། དྷརྨ་ 
ཀིརྟིའི་འགྱུར། | ལྷན་ཅིག་སྒྱེསཔའི་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་གནས་པ་བསྡུས་པ། རྨ་བན་འགྱུར་ 
ལ། འཚུར་གྱི གྱེས་བཅོས་ པ་འདི་ ད་རི་ཀ་ པས མཛད་ཟེ ཟེར་ ར་བའང་འདུག་ སྟེ དོན་ ཅིག ཏག ཙེ 
པས མཛད་ པའི་བསྔམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི མན་ངག འདི་ ལ་འགྱུར་བྱང་མི འདུག ༈ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་གྲུབ་སྙིང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ངར་སེམསླ་་གོས་རི 
ཆེན། ཤ་ཝ་ར་པ། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་དབུས་གཙང་གི་མི་བདུན་ 
ཏེ། རོང་གི་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། གྲའི་འོ་བརྒྱད་སྟོན་ཆུང་། ། རྟག་ཚལ་གྱི་ཞལ་སྔ་རིང་ 
མོ། བ་རེག་ཐོས་པ་དགའ། བྲའོ་འབུམ་ལ་འབར། དགེ་བཤེས་གངས་པ་ཤེའུ། རོང་པ་ 
ཤེས་འདྲི་མི་རྣམས་ཏེ། ཕྱག་ན་ལ་ཞབས་རྟོག་ཆེ་ཚད་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། བ་ 
རེག་གིས་གསེར་ཕུལ་གྱིས་གཅལ་ནས་ཕུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མཁར་གཞོང་གང་ཕུལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཟངས་གཞོང་གང་ཕུལ། བ་རིག་སེམས་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པས། སྙིང་པོ་སྐོར་ 
མཁས། ཞལ་སྔ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། ། གྲུབ་བསྐོར་མཁས། བྲང་ཏི་མངོན་པ་ 


120 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དང་། དབུ་ཚད་པ་ཡིན་པས། ཨ་ནས་ལ་མཁས། འོ་བརྒྱད་ཡོ་ག་བ་ཡིན་པས། དམ་རྒྱ་ 


མཁས། ཤེའུ་རིས་ཚོགས་ལ་མཁས། དེ་ལྟར་ན། བྲང་ཏི་ལས། རྩངས་ཡང་དག་ 
འབར། ཕྱུག་ཟུངས་སྐྱབས། རྩང་པ་འབྱུང་སེང་། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སེང་། བླ་མ་སྟོན་ 
ཤཱཀ ལྕེབློ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
བྱང་སེང་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་རིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །གྲུབ་སྙིང་ལ་རྟེན་པའི་ཨ་མ་ན་སེའི་སྐོར་ལ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གཉིས་ 
པ། མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བའི་དྲན་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འཚུར་གྱི་འགྱུར། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག 
སྐྱེས་གྲུབ། འཚུར་གྱི་འགྱུར། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར། སྒྱུ་མ་ངེས་བསྟན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་ཚོ 
འགྱུར། འདིར་འཚུར་ལ་འགྱུར་གདན་བྱས་པ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། ནག་ཚོ་འགྱུར། དགའ་བཅུགས་ལྔ་པ། མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་པ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་རྣམས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ། རྨ་བན་འགྱུར། ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནག་ཚོ། འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའགྱུར་བྱང་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྨ་བན་འགྱུར། དབང་གི་དགོས་པ 
མདོར་བསྡུས་པ། འཚུར་གྱི་འགྱུར། དབང་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 


གསན་ཡིག། ༩། 
པ། རང་བཞིན་ལྔ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཨ་མྲཾ་དེ་བས་ཞུས་ཏ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བརྩམས་ཟེར་བའང་འདུག ཐབས་ཤེས་རབ་རྩེ་བ་ལྔ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
པ། ྷིའི་ཤཱི་ཛྷཱ་ནའི་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཤཱཀྱ་ 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་འགྱུར། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཉན་ཆུང་གིས་ 
བཅོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སེང་དཀར་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། གསང་བ་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་ 
མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་གིས་ 
མཛད་པ། ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཆིས་མཛད་པ་འཚུར་གྱི་འགྱུར། འདི་ལ་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བ་རེག་ 
ལོ་ཙཱ། དེས་སྲས་ལ་མང་འགར་གྲགས་བཟངས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ། ཡེས་རིན་དང་ 
འཛིམ་པ་གཉིས་ཀས། གཞི་ཐོག་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེས། བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་བར་དང་། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀས་རིན་ 
པ། རིན་པ་ཆེ་སོང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆེས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། །།ཡང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་ལ་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆགསུམ་འབྲིང་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱདྡྷ། ལོ་ཆེན། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། ཡང་། ལོ་ 
ཆེན། ལོ་ཆུང་། དབུས་པ་གེ་སེར། ཁའུ་པ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཅུན་ 


14ཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

པ། ས་པཆ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ས་སྐྱ་བུ་ 
སྟོན། བར་པུག་པ་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཆོས་རྗེ 
ས་སྒྱ་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལུང་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 


བཟངས། འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ། ཞི་བ་ལྷ། ཛེ་ཏ་རི། པུྱེ་ཤཱི་མི་ཏྲ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 


པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་ | 


བློ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུད་ 
མ་ཏིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བང་མཛོད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་ 
ཤིང་། ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་ 
བསྐྱེད་བྱེད། སྤང་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད་པ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 


པ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། བྱང་སེམས་ 


གསན་ཡིག། 13 
སྡོམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་བྱང་སེམས་སྡོམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྙུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན། རང་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བ། རང་ལ་གདམས་པ། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཨང་ 
དྲུག ཡང་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས། འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་སྦྱོད་རབ་ 
གསལ། གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོའི་ཁྲིད་ཡིག སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྙུང་གནས། སྒོ་ 
ཡིག་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒོམ་བཟླས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ། ཀུན་རིག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོངས། ཛམྦྱ་ལ། ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ། སྨན་བླའི་ 


124 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། / 


རྗེས་གནང་། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། གཡུ་དྲུང་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། རྩེ་ཐང་པའི་གདན་ས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་རིན་པ་ལ་གདམས་ 


པ། རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲིས་ལན། སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གདམས་ 
པ། སློབ་དཔོན་ལྡོང་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ཆོས་བློ་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གདམས་པ། ནད་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་གཉིས། བྱ་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་གྱི་དྲིན་ལན། བློ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་ལ་གདམས་པ། རྩེ་ཐང་གི་སྔགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། མི་ 
ཉག་རྒྱལ་མཆོག་འབུམ་ལ་གདམས་པ། སྣར་ཐང་ཕུའི་བླ་མ་པོ་ཏོག་པ་ལ་གདམས་ 
པ། སྤྲུད་སྐྲའི་རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་རབ་སྟོན་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་གདམས་པ། རྩིབ་རི་བ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་བང་ཆུབ་ལ་ 
གདམས་པ། བསྒོམ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ 
གདམས་པ། འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། བྱམས་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། བླ་མ་ 
རི་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། བོན་པོ་ཁྱི་ 
ཐུལ་ཅན་ལ་གདམས་པ། མཁེན་ཆེན་གྲོ་ས་པ་ལ་གདམས་པ། ནམ་མཁང་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ 
གཉིས། གནས་རྙིང་པ་རྒྱལ་དབང་ལ་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
དྲིས་ལན། དཔོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། དགེ་སློང་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་གྲོགས་ 
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༢༨༡ ༢༤༡༧ ༨༩༤ 


མཆེད་གཉིས་ལ་གདམས་པ། ཆོས་བློ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་ 
པ། ཤེས་རབ་གྲུབ་དང་། ཀ་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤུཀྱ་ 
བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། སྟག་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། བཤེས་གཉེན་ནམ་ 
མཁའ་འགྲུབ། དཔོན་ཆེན་བྱང་པ་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ། རས་རྐྱང་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག བཤེས་གཉེན་ 
རབ་རྩེ་ལ་གདམས་པ། ཕ་ཇོ་གཡུ་དྲུང་དཔལ་ལ་གདམས་པ། རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག ལོ་ 
རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ནང་གི་ལོ་རྒྱུས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀའི་དབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ཟླ་བཟངས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་དྲང་པོའི་གཏམ། བྱ་བྲལ་བ་དཔལ་རིན་ 
གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ། ཁམས་པ་མ་ཆི་བ་ལ་གདམས་པ། གསུཾ འདི་གོང་དུམ་སོང་། དྲུང་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ 
མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། རང་ལ་གདམས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཡང་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་ 
མཛད་པ། བླ་མ་ནི་སིང་པས་མཛད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། ཉན་པོ་བ་ 
དཔལ་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། བླ་མ་རྒྱ་མ་བས་མཛད་པའི་མྨྱ་ངན་འདས་ 
ཆུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
སྲས་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤྲཱི་མ་ཏི། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེས་བདག་ 


༢༨ 


ལའ།། 


16 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༄༅། །བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པ་ལ་ཞུས་པའི་སྐོར་བཞུགས།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རིམ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཆོས 


རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་འཆམ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་ 


ཆོས་རྗེབླ་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པདྨ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། འཁོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོཤཱཀྱབློ་གྲོས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་པཅ། འཕགས་པ། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཏ་དབྱེན་ཀུན་ལེགས། སྐྱི་བཛྲ་ 
རྣ། འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། སྣ་ནམ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁམས་སྒོམ་མཆོག་གི་ལེགས་ 
པ། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོག་གི་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ། མཐའ་བཞི་སྟོན་པ་ཨ་སུ་མེ། བཟང་པོ་ཤེས་རབ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། ཕུལ་མར་བ་རིག་པ་སྙིང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་རྩིབས་རི་བ། སྐྱི་བཛྲ་རཏྣ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་ནས། བྲག་ཐོག་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་མ་གཱ་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུལ་ཚུལ་ 
དང་། གུར་ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 


གསན་ཡིག། ༩ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊུ་ཀི་མ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིན་བྷུ 
ཏི། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། གཱ་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན 
འབྲགམ། ཞེསྣང་རྡོརེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ མིབསྐྱོདརྡོརྗ།སླབ་དཔནརིནཔོཆེ། རྗ 
བཙུན་པ། ས་པཌ། བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། རོང་མི་ཡེ་ཤེས། ཏེ་བོ་རྡོརྗེ་གྲགས། བག་སྟེན་ 
པ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པ། ཆས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟངས། བྲག་ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་ 
དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་བཅུ་བདུན་མའི་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྫིང་བུ་ཁ་པ། སྤེན་ཕུག་པ་ཞང་ 
ཡེ། གཟོ་བོ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་ཤཱཀ་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
དབང་། བླ་མ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁན་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས། མཁན་བྱང་སེང་པ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། མཁན་ནམ་མཁའ་ལྷན་བཟངས། བྲག་ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ 
དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། །ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་ 
བུ་གླིང་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བླ་མ་བྲག་ 
སྟེངས་པ། མལ་གྱོ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་ 
པཆ། འཕགས་པ། བཀྲས་ལུང་པ། དགེ་སྔིངས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རིན་ 


4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཆེན་གླིང་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་ 


མེད་སྣང་བ་རྭ་ལོས་མཛད་པ། རྭ་ལོའི་ཉམས་མགུར་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་རྭ་ 
བརྒྱུད། ༈ ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཞི་པའི་ལུང་ཐོབ་ཏེ། གྲགས་དོན་པ་ 
ཡན་རྒྱུད་འབུམ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལ་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཨཱཏྟི་༡འི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། དཔལ་འཛིན། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཛྙ་ན་རཀྱི་ཏ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། དེའི་སྲས་གཅེན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ གཅུང་དྷརྨ་སེང་ 
གི གཏཅེན་གྱི་སྲས་རྭ་འབུམ་སེང་། གཅུང་གི་སྲས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ དེའི་སྲས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། འོད་ཟེར་སེང་གེ ལྡན་མ་ཚུལ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། དེས་བྲག་ནག་པ་རིན་ 
རྒྱལ། ཡང་ན་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁན་དྭང་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ 
ཆུབ། བདག་པོ་བསོད་ཡོན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། བྲག་ནག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
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ལའོ།། །།ཡང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་རྗེ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་གི་ལུགས་བཞིན་ཚང་མར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ 
ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཤེད་དམར་ལྷ ལྔའ་ 
རྫོགས་རིམ་དཔལ་བིནླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་བརླབས། རྟནའབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ 
འབྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངས་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིདླ་པ། ༼བྷི་བ། བྲམ་ཟེ་ 
དཔལ་འཛིན། མཏི་པ། དམན་ཨཱ་ཙར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྲས་མཆག་ 
ས་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེབླ་མ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཏའི་གཱཤྲཱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚེ། བྲག་ 
ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཊཱི་ཀ་དག་ལྡན་སྙེ་མ། དའ 
ཟུར་འདེབས་དཀའ་འགྲེལ་སྙེ་མ། བརྟག་གཉིས་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པའ་ཧ་རུཀ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚོསྐྱེས་རྡརྗའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉྱེ་རོརྗེའ་མངོན་རྟོགས་ཟུང་ 
འཇུག་རྣམ་རོལ། ཀྱེ་རྡརྗེརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོག་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཌགྷི་བའི་རྗེས་སུ 
འབྲངས་པའིི་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བུམ་ཆོག ྡརྗེ་གར 


རྣམ་པར་རོལ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩི་ 
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༩༨ ༨༡༨ 


སྙངཔོ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི། ཀྱེ་རྡོརྗེལ་རྟེན་ནས་བཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


¬=, 


བའི 


༨༨༨ ༨ 


རབ་གསལ་སྙིང་པོ། མཆོད་ཕྲེང་། ས་ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ 
པ། དུས་འཁོར་ནས་གསུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྒྲོན་མའི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྕུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ཐོ་ 
ཡིག དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་ཟུར་འདེབས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དྲི་ལན་ཉི་ 
འད་སྣང་བ། ཤིནཏུ་སྤོསམདཀད་ཁ་ནཉདསྣངབརབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་བཞིནགྱི་ 
ནོར་བུ་ཟིན་བྲིས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ། འོད་གསལ་འཆར་ 
བའྱི་བྱིན་བརབ་བདེ་གསལ་སྙིང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ 
ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་སྙིང་པོ་གསལ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ 
མཐོང་བས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ | གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། གཤིན་རྗེ ་གཤིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། གཤེད་དམར་གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རོལ་ལ་ཉེ་བར་ 


ཆོ་ག ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། བླིརྨ་པའི་བསྲུང་བ། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་མཆོག་རབ་གསལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་མཆོག་ 


གསན་ཡིག། ཐ་ 
མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཉེར་མཁོ་རྣམ་རོལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ། གསང་འདུས་ 
ིབསྐྱདརྡོརྗེའི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་བས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། གསང་འདུས འཇམ པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན པོའི དཀྱིལ །འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་མགོན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ། མཆོད་གཏོར་བསྟོད་པ་ཕྱག་ན་རྡརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
ཆོ་ག་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། ཕྱག་ནརྡོརྗེའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཚེའི་རིག་པ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ 
ཕན་སྙེ་མ། ཀུན་རིག་རྒྱུན་གཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཀུན་རིག་ཁོར་ཡུག་གི་ཡིག་སྣ། ཀུན་ 
རིག་དང་ཀྱེ་རྡོར་བློ་བློངས་ཀྱི་ཡིག་སྣ། དབང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ། རྡ 
རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རབ་གསལ་སྣང་བ། འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙཱ་ནའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ྱི་ 
བསྟོད་པ་དག་ལྡན་སྣང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་པོ་བསྟོད། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད 
པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ཡིག་ལན། སྒྲོལ་་སེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། སོ་སོ་ཕྲེང་མ་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ 
འི་གསོལ་འདེབས། སྤྲོས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའེ 
གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོའི་བླ་མ་བརྒྱད པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སྨྲི་སྔགས་ 
གསོལ་བ། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
ཁྲིད། མཁའའགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག སངསརྒྱས་སྟེང་ག་སྨན་ལམ་ལས་བསྡུས་པ། དགེ་བསྙེན་དུ་ 


སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ནང་གི་མོལ་བ། ཕྱིའི་མོལ་བ། ཡང་ནང་གི་མོལ་བ་བསྔོ་བ། དྲིས་ལན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དགེ་བཤེས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལ་གདམས་པ། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཕེལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དྲི་ལན། སྒྲུབ་པ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དྲི་ལན་སྙིང་གི་ནོར་བུ་རྟོགས་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་ཐང་ཤིང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲི་ལན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྤྲིང་ཡིག ཨཱ་ཙུརྨ་ཤྲཱི་བཛྲ་ལ་ 
གདམས་པ། སྟག་ལུང་པ་གཞོན་བློ་ལ་གདམས་པ། དཔོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ 
གདམས་པ། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་སྤྲིན་ཡིག གདན་ས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕུལ་བ། ཐམ་ཕུད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཏའི་གུ་ཤྲཱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་དོན་ལྔ་ 
མ། དོན་བཞི་མ་དང་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སྲམ་རྩེག་གི་གདམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
འཇུག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་དང་། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་མན་ 
ངག རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག བར་དོ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
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བླང་བའི་མན་ངག སྲེ་བ་དྲུག་གི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསེགས་ལམ། སྡིག་པོ་ 
ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲུ་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ 
ནས་བཅད་པའི་མན་ངག རིམ་ལྔ་ཅིག་ཆར་བའི་མན་ངག གསང་བ་ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔའི་མན་ངག ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་རྣམས་གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། གསང་འདུས་རིག་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གྲགས་ཆེན་པས་མཛད་པ། དབང་གོང་ 
མའི་ཆོ་ག་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། བླམ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཅུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དོན་དཔལ་བ། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ 
ཛ། བྲག་ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྟེང་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། མདོར་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བྱེད། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། དེའི་བསྡུས་ 
དོན་ཉུང་གསལ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
རྣམས་སློབ་དཔོ༨རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་པས་མཁན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་ 
དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱ་བའི་མན 
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ངག འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། དོན་ཡོད་རྡོ་ 


རྗེ་དང་། བ་རི་བའི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མན་ངག ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཅ། འཕགས་པ། གཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་། ས་པཌ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། མཁས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་བཟངས་པ། བླ་མ་དམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །།ཡང་། ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལུང་བླང་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ། པའྲི་ཏ་གཱ་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙུ། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
སྙིང་། མཁན་ཆེན་དགྱེ་ཆུ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཡར་ 
སྒོམ་སེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ 
ཆེན་སེང་བཟང་། ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་ 
དྲུང། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། ཨཱངྟཱི་ཌའི་བསྲུང་འཁོར། རྭ་ནུབ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ལ་ལི་རི་བཛྲ། དྲི་མེད་སྦས་པ། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
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རྗེ། པདྨ་བ། སྤ་རོ་ཕྱག་སྡུམ། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་ 
ལའོ། ༈ །ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ཡང ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྭ་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། བལ་པོ་ 
ཤེས། རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རཱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ 
ཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 
ཕྱི་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ནང་མགོན་པོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་བདུད་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་མཁན་ཆེན པད་བཟང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་འབར། སྤུ་རངས་པ་བསོད་རིན་དང་། ག་བྲན་ནག་པོ། དེ་གཉིས་ལ་གུང་ཐང་ 
གི་སྒོམ་ཆེན་སྨོན་འབར། དེའི་སྲས་གུང་ཆུང་སྟོན་པ། ཤ་མ་སྒོམ་ཆེན། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ 
ཆི། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྲག་དཀར་སྨན་བླ་ 
བ། ཇོ་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། འགར་ཚུལ་གཞོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དཔལ་སྦས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ་བ་དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་སེང་ 
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གེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བྷ་སུའི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མི་འཁྲུག་པ། དཔལ་ཏེ་ནུ་དབང་ 
ཕྱུག སུརྨ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་པོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཞིག་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཟུར་དབེན་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གཞོན། ཁང་མོ་ཆེ་པ། དར་མ་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་དཔལ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འཛིན་པ། བདག་ལའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ལས་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་ 
བདག་མྱང་རལ། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་མདོ་རས། མི་ལོང་རྡོ་རྗེ། སྲས་བློ་ 
ལྡན་སེང་གེ དེའི་སྲས་དུར་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
འཛིན་པའི་དྲུང་། དེས་བདག་ལའོ། 7 །ཡང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རི་སྐྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། རྣམ་གྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་བཟང་། ཡང་རྫོང་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་མཁན་ཆེན་བློ་རྒྱལ་བ་ལས། དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །འདི་རྣམས་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཐོག་པའི་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
འཛིན་བཟང་པོས། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཞུས་ནས་དྲུང་པ་ཉིད་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 


གྲངས་སོ།། ཅིག་ཞུས། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལ་གསན་པའི་བསྐོར་བཞུགས་ལགས་སོ།། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མཁན་ 
བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཤ་ཡ་ཏ་ལ། དབྱིག་གཉེན། ཡོན་ཏན་འོད། ཞི་བ་འོད། བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཤཱཀྱ་འོད། པའྗི་ཏ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ངྷརྨཱ་པཱ་ལ། པྲ་ཛྷཔཱ་ལ། མངའ་རིས་གུ་གེ་ 
བ་ ཞང་ཞུང་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ འདི་གཉིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་པ། སྤང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྟག་པ་པདྨ་གཡུང་ 
དྲུང་། རྩི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ།|ལྷོག་ལྷོད་འདེབས་མཁན། འཁྲུངས་ཡུལ་མཛད་ 
པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ལྷོག་ལྷོད་ཀྱི་མཁན་པོ། དེའི་དགོན་ལས་སྤང་ཡུལ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི། ཀྭན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོག་ལྷོད་མཁན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། .འདི་ནས་ལས་སྟོད་བྱང་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕོག་ལྷོད་མཁན་པོ 
དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་ལྷོག ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེས་ 
བདག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཐོབ་བོ།། ༈ །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། དབང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ། རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་ 
ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་ མི་ 


1ཐ6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའའོད། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ 


བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་ 
པོའི་སྡེ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཛ། ཨུཔ་རཱ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མུཏཏི་ཏ། ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ། བཱ་ཧྱུ་ཏ། མུས་ཏོ་པ། གུཔྟ་ 
རིན་གཞོན་གཉིས་གྱི་གསན། དེ་གཉིས་ལ་མགོ་ཚུལ་བྱང་། ཅོག་རོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། ལས་གསུམ་གཞོན་ནུ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། བླེ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་སྟོན་ཆོས་ 
བཟངས། ཡ་ཤུདབློ་བཟངས། མགྷོ་ཟླ་བ་འབར། མགོོ་ཟླ་འབུམ་གྲགས། མགོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མགོ་ཆོས་རྡོར། མགོ་དངོས་གྲུབ་མགོན། དྲབས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། གསེར་སྟེངས་པ་ཆོས་འོད། གྲུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་བསོད་འཕེལ། བག་ 
སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། མཁས་བརཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ ས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་ 
སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། སྙགས་ཀུ་མཱ་ 
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ར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱུང་པོ་དབྱིག་འོད། ཅོག་རོ་རྒྱལ་འབུམ། དམ་པ་ཁུདྲོ། དཔལ་ 
གཞོན་ནུ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅོག་རོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
པོ། ཅོག་རོ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ཟ་རིག་འཕགས་པ། རྨུགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
` པོ། དམར་སྒོམ་ཆེན། ཡོན་ཚུལ། ལྕེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མགར་ 
སྟོན་ཚུལ་བཟངས། ཡ་ཤུད་བློ་བཟངས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
དཀྱིལ་བྱམས་པ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ 
ྡ་རྗེསེམས་དཔའི་ཟུར་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རི 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་ 
བཟངས་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྷཱ། གཉན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། མགོས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཤཿ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་གྲགས་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བག་སྟོན་གཞོན་ 
ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག མཁས་བཙུན་བྱང་སེང་། ས་བཟངས་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་ 
བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གདན་བཞི་ལྷ་མངས་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲབ 
ཐབས་ཛ་ག་ཏ་ཨཱ་ནནྡ་ཛཱི་བས་མཛད་པ་དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ། ཆུའི་སྦྱིན་བསྲེག ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། དཔྲན་ཨཱ་ཙརྨ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཛྙཱ་ན་ཛཱོཏི། ཤྲཱི་ཧ་ནུ་མནྟ། ཤཱི་མཉྦུ་བྷ་དྲ། ཤྲི་བྷ 
དྲ། དྷརྨ་ཛཾཏི་བྷ་དྲ། མ་ན་ཛཱཾ་ཝ་བྷ་དྲ། གོ་ཏི་ཤྲི་བྷ་དྲ། ཤཱི་བྷི་ལྫ་ཡ་བྷ་དྲ། ཤྲཱིམ་ད་ན་བྷ་ 


40 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

དྲ་པཱ་ད། ཤྲི་ལཀྤྷི་བྷ་དྲ་པཱ་ད། ག་གན་བྷ་དྲ། ཨུ་དཱ་ཛཱཾ་ཝ་བྷ་དྲ། ཤཱི་ཧརྷ་བྷ་དྲ་པཱ་ད། ཨ་ 
བྷ་ག་བཱི་ར། བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་པའྷི་ཏ་ཛ་ག་ཏ་ཨཱ་ནནྡ་ཛཱཾ་ཝ་བྷ་དྲ། དེའི་སྲས་པཏྲི་ཏ་མ་ཧྭ་ 
བོྡྷི། ས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །།སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ 
ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ནག་པོ་ཞབས། དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ། མཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིཏྟེ། ཡར་ལུངས་ཀྱི་སྙགས་དམར་ 
པོ། འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག བལ་པོ་དབང་མགོན། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གན་པ་རིན་ 
རྒྱལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན་པ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་ཚུལ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། ས་བཟངས་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །།ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ 
སོགས་ས་བཟངས་འཕགས་པ་ཡན་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། པཿ །ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་དང་། བསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་། དངོས་གྲུབ་མཉེས་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པས་ 
མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། རོ་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ཕོབ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་ཆོས་ 


གསན་ཡིག། ཐཐ 


ནང་ས ེི ཀཀ རར་ཌཤཌྭི་ྷྣཾིཾིཾིནིནིྣནྣས།ྣ།ྣ༨ 
གྲགས། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བསོད་འཕེལ། བག་སྟོན། དུས་འཁོར་བྱ་བང་ཆུབ་བློ་ 
གྲོས། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བཀྲས་རིན་པ། ཀུན་བཟངས་ 
པ། དམར་སྟོན་པ། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། བདག་གོ རྟ །འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི། ད་ 
ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ྒྲབདཀྱིལནིརྩ་རྒྱུད 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ༈ །།མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗ་གུར་བྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལྷའ་ 
རིགས་ཀྱིབླ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷའི་རིགས་ཀྱིབློ་གྲོས། ནག་པོ་ 
པ། གཱ་ཡ་དྷ་ར། འགོས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་གཞིན་ནུ་ 
དཔལ། འཕགས་པ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་ 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། བདག་ལའོ།། ༈ །གསང་ 
འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བསྐོར་གྱི། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། བདག་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཚོགས 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། གསང་པའི་ཛི་བྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ 
གཏེར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་སྡེ་བ། ཡི་གེ་ 
པ། ཀདྣ་པ། ཛི་ན་མི་དྲ། བ་ལི ཨཱ་ཙཱནྨ། གཉོས་ལོ་ཙྩཱ་བ། གཉོས་རྡོ་རྗེ་བླ 
མ། གཏོས་དཔལ་ལེ། གྲགས་པ་དཔལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། དེ་ལ་མཁས་པ་དགེ་བྲག 
པ་དང་། ལྷ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གསན། དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་བྱང་དར་གྱི་ 


4ཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གསན། དེ་ནས་གཉོས་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། གཉན་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་དར། འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 


བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། བདག་གོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པ་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་དབང་། བསྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱམས་པ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པད་མ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ 
ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་ 
ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། ཤར་པ་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། བདག་ 
གོ། ༈ །།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོན་ཡོཿ རྡོ་རྗེའི་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛྙཱན་ཌཱ་ཀི་ནི། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། མྡ་ཤཱི་མི་དྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ། སྐྱེ་འོད་ 
འབྱུང་། སྲས་ཛ་མེ། གཅུང་སད་དེ། སྐྱོ་ཇོ་སྲས་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན་ 
པ། གཉན་འོད་བསྲུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ས་བཟངས་མ་ཏི་པཆ་ཆེན། ས་བཟངས་འཕགས་པ། ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་ 


བདག་ལའོ།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐོར་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ 
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འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། སྒྲབ་ཐབས་ 
སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆེན། སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་ 
བ། རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྷཱཝ་ལ་ཏ། ཧཱ 
ལ། ལོ་ཆེན། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་ཉི། གནུར་ཉི། བཛྲ་སིངྷ 
| གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། རྩ་སྒྱ་ཁྲི་བརྟན། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། གནུར་ཆོས་ 
རྒྱལ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
རྣོན་པ། སློབ་དཔོན་ཛནྗ་ཤྲི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ། འདི་དག་སྟོད་ལུགས་སྲ་གྲགས་ལ། ༈ །ཡང་ན། སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་ཧ་ཕ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲ་ཛྙཱ་སིདྡྷི་དང་བཞིས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཇྙཱ་ཝ་ལེ་ཏ། པྲ་ཛྙཱ 
བོྡྷཾ མུག་ཏི་ཀོ་༩ཤ སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། སྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན། རྩངས་ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་ཇོ་མདོ་དང་། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ 
སོགས་སོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིྟྷ་བོདྡྷི་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་ 
བ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་ 
གཉེན། དེ་ལ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་དང་། པདྨ་ཀ་ར། དྷརྨཱ་ཀ་ར་གསུམ་བྱས་གསན། བརང་ 
ལ། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆུང་། ཟངས་དཀར། ཀློག་ཀྱ་སེང་རྒྱལ། དེ་ལ་ལྕང་ཚང་སྟོན་ཚེ་ 
དང་། ཇོ་ཤེ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩངས་ལྷ་སྟེངས་པས་གསན། དེ་ལ་ 
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རྩངས་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་མདོ་སེང་། ཆོས་འོད། བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད་སོགས་ 
སོ། ༈ །།ཡང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་མན་ནས། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་བར་གྱི་སླད་འགྲེལ་ 


༣ སར ༨༤ 


གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པདྱི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གནུརཉི། སྲས་བཛྲ་ 
སྙིང་། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། རྩ་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། གནུར་ 
ཆོས་རྒྱལ། འཕགས་འོད་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཀོ་ས་ལའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ 
རྗེ། བུདྡྷ་གུཔྟ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་ང་རོ། དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེ། སེང་གེ་ 
རྗེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བུ་མོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོ་ཊེ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ས་ར་ཧ་པ། དྲི་མེད་སྙིང་པོ། གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ལ་སུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་མཛད། དེ་ནས། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར།|བུ་སྟོན་གསན་ཡིག 
ན། ཤདྡྷ། མན་དཔྱད་པར་བྱ་གསུང་། འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་བཞག་ནས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་རྩ་སྐྱ་པ་གསུང་ 
ངོ།།བུདྡ་ཤྲཱི་ཤཱནྟི། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆུང་། གཉལ་ཉི། གནུར་ཉི། སྲས་བཛྲ་སིངྷ་། གླན་ 
ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། ཁྲི་བརྟན། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། འཕགས་ 
འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རཏྣ་ཤྲཱི། ཙནྟ་ཤྲཱི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ །།ཡང་ 
ན། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། འདི་ལ་ཀུན་སྙིང 
བཞག་ནས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་རྩ་སྒྱ་ཕ་གསུང་ངོ་། ཀུན་སྙིང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། པྲ་ཛྙཱ 
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བྲི། མུ་ཏི་ཀོ།༡། ཤདྡྷཀ་ར་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཨ་ཝ་ཏ་རའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན། བཤེན་རྡོར་སིང་། དབུས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས། ལྗོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྩ་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། གནུར་ 
ཡི་རྒྱལ། གནུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུསྟོན་རིན པོ 
ཆེ། ཁྱུང་པོ་ལྷ་པ། རྣ་ཤྲཱི་དང་གཅིག .དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཙནྡ་ཤྲཱི་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའ་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནུར་ཆོས་རྒྱལ་ཡན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན། དབང་རྣོན་པ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༩དིའི་བརྒྱདཔི་གནུརཔའི་བརྒྱད་ཡིགའགའ་རེལ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྟང་བས་བརྟག 
གསུང་ངོ་།། ལྟ །།ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག སྦྱིན་བསྲེག་ཀུན་བཟངས། པྲཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཚ 
ག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྒོམ་བཟླས། རབ་འབྱོར་སྐྱངས་ྱི་ 
མཛད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྙཱ་ཝ་ལཾ་ 
ཏ། པྲ་ཛྙཱ་བོདྡྷི། མུཏྟི་ཀོ་༧། ཤཱདྡ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། སྐྱང་པོ་ཆེསཟླ། སུམ་སྟེན་ཡ་ 
འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་སྨྲ་སིང་། ལྕ 
ཇོ་མདོ། བླ་མ་ཆོས་འོད། ལྕེབློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགསའོད། བུ་སྟོན། རཏྣ་ཤྲཱི། ཙནྟ 
པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ངན་སོང་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་སྙིང་གི་མཛད་པ་ཐོས་པའི་སྨད་ལུགས་ 
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༨༨ ༨ 


ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་བ། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་མཆོག་ 
བཞི་ནི། སད་དཀར་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟ་སྟེ། དེ་བཞིས་རྒྱལ་རིགས་ས་ར་ཧ་པ། ཀུན་སྙིང་། ཐ་ག་ན་པ། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། བ་ལྗནྡྲ་པ། ཤཱནྟི་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། ལོ་ 
ཆུང་། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཉན་ཚུལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་གྲགས། དགེ་བཤེས་ 
ཇོ་ཕུར། ཐོད་པ་འོད་ཟེར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད། བུ་ 
སྟོན། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག ཙནྡ་པ་སོགས་སོ། །སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
སྙིང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། གོ་མི་དགེ་བསྙེན། ཤཱཀྱ་ཛཱ་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ 
ཛྙཱན། གཉལ་ཉི། གནུར་ཉི། གཏུམ་སྟོན་གྲགས། རྩ་སྐྱ་མཉམ་ཁད་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ 
བརྟན། སྲས་བསོད་བཟངས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བབློ་གྲོས་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ 
ན་པ། འཕགས་འོད་སོགས་སོ།། །།ཡང་ན། གཞནུར་ཉི་ནས། སྟག་ཚལ་གདོང་ 


8+/ 


སྔོན་གྱི་སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག རོང་སྨད་ལྷ་སྟེངས་ཀྱི་རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་སྨྲ་ 
སེང་། ལྕེ་མདོ་སེང་། ཆོས་འོད། བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད་སོགས་ 


རར 


ལྟ །།འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། ལུགས་ཆེ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་ལུགས། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཆུང་བར་གྲགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ། དབུགས་དབྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཚང་མ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 


༨༡༩༠ ༨༡༠༨ ༩༽ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ན་རོ་པ། རྐན་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས། མགར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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པོ། ཉང་སྟོད་ལྕེ་འབར། ལ་ཆོག་པ། ཁྲི་སྟོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཆེས་ 
རིན། བླ་མ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ 
གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་ 
སྟེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།འགྲེལ་པ་བར་པ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུགས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། གསང་ལྡན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལུགས་ 
ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞུང་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྒེག་པའི་ 
ྡོ་རྗེ། ཉི་པའི་སྙིང་པོ། སུནྨ་སིངྷ་། ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ། མུ་དྲ་སིདྡྷི། དེ་ཝེ་ཤྭ་ར། སྨྱི་ཏི་ཛྙ 
ན་ཀྟིརེ། ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། སྦ་སྤ་ 
བ་ཅན། རྔོག་མདོ་སྡེ། ཙངས་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་མདོ་སེང་། བླ་མ་ཆོས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཕར་ཆེན་ཕོ་སོ་ལ། འདི་བླ་འདགས་རིན 
མཚན་དངོས་བཀཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་སོགས་ 
སོ།། །།ཡང་ན། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྒྱམ་ཅན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཁྲི་སྟོན། ཀུན་ 
དགའ་འོད། མཁན་པོ་ཆོས་རིན། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད་སོགས་སོ། ༈ །ཡང་ 
ན། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རམ་རྩན་ཅན། དམར་རོ་བོ། མཁས་པ་བསོད་རྒྱལ། གྱེ་རེ་ལྟ་ 
ཟུར་བ། གཡར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་ 


།།ལུགས་གཉིས་པ་གསང་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 


པོ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་སོ།། 
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ཀྱི། འགྲེལ་པ་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་གཞུང་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།  བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་བ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །འདེའི་བུ་སྟོན་ཡན། དབང་ 
བརྒྱུད་ལྟར་ཡིན་ནམ་བརྟག འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པའང་འདི་ཉིད་དོ། །རྭ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་ལྷ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་པ། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་ 
བདག་ལ་སྩལ་ཏོ། །བོ་དོང་པ་ཡན་སྩལ་ཏོ།། ༈ །གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། མངའ་བདག་མྱང་རལ་པ་ཅན། སྲས་མཆོག་འགྲོ་མགོན། རྟ་སོ་འགྲོ་ 
མགོན། གཉན་ཆེན་རས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
དབོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།།_འདི་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མངས་སུམ་གྲགས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤར་གྱི་ 
གདན་བཞི་ལྷ་མངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བ། འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། གཟུངས་འགྲེལ། བྱ་ 
རྒྱུད་སྤྱིའི་བུམ་ཆོག་རྣམས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་ 
བོ།། །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་ 
པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། སྐལ་བཟངས་གྲགས་པ། དྷརྨ་མ་ཏི། བི་རོ་ཙཱ་ན་ 
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རྟཀི་ཏ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ས་པར། སྤྱི་ལུང་པ། རྒན་མོ་ལྷས་ 
པ། སྟོན་པ་དར་ཤཱཀ ཅུང་པ་བསོད་དབང་། ལོ་མཆོག བག་སྟོན། ཚུལ་ 
རྒྱལ། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ 
།།བསྲུང་བ་ལྔའི་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། ཛེ་ཏཱརི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་སྟོན་གྲགས། གཉན་རིན་ཆེན་གྲགས། གནས་བརྟན་དཀོན་ 
སེང་། རྟོགས་ལྡན་བྱའུ་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚ། བློ་ཆེན་རོང་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་ན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ 
སོ།། ལྟ །རྗེ་དུས་ཞབས་པ་ལ་གསན་པའི་སྐོར་བཞུགས། ཡང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་ 
གྲོས། འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཨཱཏི་ 
ཤ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ,དི་ཡན་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག དགེ་ 
བཤེས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། རོང་ལིང་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སྣང་གྲོ་བ་སངས་ 


རྒྱས་དཔལ། བྲ་གོར་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ལ་ལར་བྲག་གོང་བ་ཟེར་བས་གང་ཞིག་བརྟག གྲོ་ལུང་པ་ 


དཔལ། དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། རྟ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྟེའུ་ར་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཐང་ཆེན་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
བྲང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། སྟག་ཚལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། དེས་བདག་མཐུ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ།། །།མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ 


` པ་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


ཅས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ནི། བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི། ཤྲི་མཉྫུ་གྷོ་༩། ཨཱརྨ་ནཱ་གརྫུ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཨཱརྨ་ 
བྷ་བྱ་ཀཱིརྟི། ཨཱརྨ་མཉྦཱ་ཀིཏྟི། རྗེ་བཙུན་བཱ་གི་ཤྭ་ར་ཀིཏྟི། རྗེ་བཙན་གསེར་གླིང་པ་ཤཱ་དྷཱ 
ཀིརྟི། རྗེ ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ པ་པྲཛྙཱ་བྷ་ དྲ། དཔལ་ནཱ་རཾ་ རོ་པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་སྣ་ བི་ ར་ཤྲཱི་ཤཱནྟི་མི་ 
དྲ། མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་ཨ་བྷཱཀ་ར་གུཔྟ། པཱུྫཔདྟ་ཏ་ཤུབྷ་ཨ་ཀ་ར་གུཔྟ། མཱནེར་ཤྲིབྷ་དྲ། སྒྲ 
གཅན ་འཛིན་ དཔལ་ བཟང་པོ། ཆག་ ཆོས་ རྗེ དཔལ། བླ་བྲང་པ་ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ ་མཚན། བླ་ 
བྲང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ འབྱོར། ། དུས་ འཁོར་བ་དོན་གྲ གུབ་ཀུན་དགའ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ན། ཨཱྡྷཱ ར་ནས། ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་སྦས་པ། ! བུདྡྷཤཱིཛྡཱན། ཉི 
མའི་ དབང་པོ། ཆག་ལོ་མན་ ཆད་འདྲ། ༈ །བདེ་མཆོག་སྡོམ ་འབྱུང་གི་ འགྲེལ་པ་པད་མ་ 
ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མ་ན་ཀཤཱིཿ ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་པ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ། བླ་ བྲང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་ བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་བྲང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དུས་ཞབས་པ་ དོན་ གྲུབ་ཀུན་དགའ། དེས་ 


བདག་ལའོ། པ །ཡང་། བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལས། བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། རྡོ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རཏྣ་ 
ཤྲཱི། ཀ་ལྱ་ན་ཤནྟི། མ་ཏི། བ་ནི་ཏ་བྷ་དྲ། བྷཱ་མི་ཤྲཱི། བི་མ་ལྭ་ཤ ཤོངས་བློ 
བརྟན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གཡུང་སྟོན་པ། ཤེས་རྡོར་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་ 


ཚུལ་བ། བྱང་སེང་པ། ས་བཟངས་པ། ཀུན་བཟངས། དམར་སྟོན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
༈ །དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་དུས་གོ་དང་བཅས་པ་གཏོར་བས། འབྲི་རྒྱ། ལྭ །།པར་ 


མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། དེས་བདག་གོ 
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ཆེན་ནགས་རིན་ལ་ཞུས་པའི་སྐོར་བཞུགས།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་ཕྱུག གཟི་བརྗིད་ 
ཟླ་བས་བྱིན། ལྷ་དབང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། གྲགས་པ། པད་མ་ 
དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་ཆུང་བ། ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མའི་འོད། གོ་ཏམ་དཔལ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱན། བློ་ལྡན་རྗེ། ཤཱཀྱ་བསྲང་བ། རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས། དེས་སོ། ༈ །།དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ས་ར་ཧ། ། ཀླུ་སྒྲབ། རི་ཁྲོད་པ། ལཱུ་ཧི་ 
པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལུནྡྷ་རི་པ ནག་པོ་པའི་ 
ཞབས། བཟང་པོ་ཞབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ཏི་ལི་པའི་ཞབས། ནཱ་རོ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཐིག་ལེ། པད་མ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་འཛིན། དགེ་བའི་ 
བློ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་དམ་པའི་ 
ཞབས། ཆོས་གྲགས། རིན་ཆེན་གྲགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཞབས། དེས་ 
སོ། ༈ །རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཞལགཉིས་མའིབྱིནབརླབསཀྱི་བརྒྱུ་ན།རྡ་རེའཇང། རྡོར 
ཕག་མོ། དབང་པོའི་འབྱོར་པ། ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པ། བླིར་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ རོལ་པའི་ 
རྡོརྗེ། སྙིང་པོའི་ཞབས། གངྒཱ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འཛིན། ཡེ 


༨༡ 


རྡོ་རྗེ 
ཤེསརྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཱ 


ཅ་བ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ར་ཀརྣ་དེ་ཝ། ས་འཛིན། དཔལ་གྱི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 
ཆེན་གྲགས། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། དེས་སོ། པ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན། པད་མའི་རྗེ། མཁས་པའི་ 
རྗེ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ལེགས་སྐྱེས། བཀྲ་ཤིས་བློ་ལྡན། ཕྱོགས་གྲོལ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། སྲིད་པའི་དཔུང་གཅིག གྲགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་གྲགས། སངས་རྒྱས་དབྱངས། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། དེས་སོ། ། 
བཟང་སྤྱོད་དང་། སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ། དེ་དང་དེའི་ལུང་ཡང་ཐོས་གསུང་བ་ཙམ་ 
ལས། བརྒྱུད་རིངས་བགྲངས་པ་མི་སྣང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི།.བཙལ་ 
བར་བྱའོ། ༈ ཚི་ནཱ་པཱ་རི..རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔགམེད། མི་ཏཱ་ཡུཿ གརྦྷ་པཱ་ད༔  སྙིང་ཕོ་ཞབས། ཛེ་ཏཱ་རི་ 
པཿ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། པུ་ཛྙཱ་ན༔  ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། དྷྱ་ན་པྲ་ཛྷཱཿ .བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། པདྨ་ཤཿ 
_མཆོག་གི་བསམ་པ། རཱ་ག་བཛྲཿ .ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ག་ཛ་གྷོ་།”§ _གླང་པོའི་དབྱངས། ཨཱ་ནནྡ་པཱ་དཿ 
_ཀུན་དགའཞབས། བཱ་དི་རཱ་ཊ༔ .སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ། ཛི་ན་བྷ་དྲ༔ .རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བཱ་གཱི་ཤཱ་རཿ .ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག བི་ཛྫ་ཡ་ཀཱིརྟི༔ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཤཱདྡྷ་ཙཱིཾ་རིཿ དད་པའི་སྤྱོད་པ། རཏྣ་པཱ་ཀ་ར༔ རིན་ཆེན 
མཚོ། རཏྣ་མ་ཏིཿ .རིན་ཆེནབློ་གྲོས། དྲི་པེ་ཀ་ར༔ མར་མེ་མཛད། རཱ་ཧྱཱུ་ལ་བྷ་དྲཿ  སྒྲ་གཅན་བཟང་ 
པོ། དྷརྨ་ཤྲཱིཿ...ཆེས་དཔལ། ཛྙུ་ན་སྭཱ་ཀ་རཿ..ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཤྲི་དྷརྨཱ་རཱ་ཛཿ ..ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤཱི་བ་ན་རཏྣཿ _དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། ཏྤྲ་མ་ནེཿ .དེ་བདག་ལ། འདི་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའོ།། །། 
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༨ ༢༨༤༢ ༢༡༠༤ 


༄༅། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
དུ་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཡིག། 


དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱིར། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་རྣམ་དག་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །སྲིད་བཞིའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོར་མྱུར་འཇུག་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་བརྩེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རབ་ 
བརྟན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་གཏིང་མཐའ་ཀཔག་དཀའ་བར། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
གྱི་རབ་གང་བ། །བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
དག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྙིགས་དུས་ 
ཀི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ། དོན་གྱི. ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ནས་ནི་མིང་མཐར་ཞལ་ 
སྔ་ལྡན་པར་བྱ་ཅེས་སོ།། སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱི་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱིས་ 
སྟེངས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


. འཆང་། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི་པ། ལཱ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ 


ཡམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཇཱ་ལནྦྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ ྦ 


ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་ 


རྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ས་སྐྱ་པའྤི་ཏ། འུ་ཡུག་ 
བསོད་སེང་། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ།, རིནཆེན་རྣ 
རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་མཐུ་བཅུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ 
ལ། བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་དྲུག་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་ལས་རྟོགས་པར་ 
ནུས་སོ།། པ །།གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལྷ་བཅུ་ 


དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ 


འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟེངས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། འལ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། ཐང་སྟོད་པ་ཆོས་འོད། ཞང་ 
པ། གཟི་བ་དོན་གྲུབ་མགོན། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤཱཀྱ། བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ཀུ་མཱ་ར་པྲ་བྷ། ིརྟིཤྲི་བྷ་དྲ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་རིནཔོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་མཚན་མ་བཞི་བཅུས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་པོ་བདུད་འཇོམས་ལོ་ 


གསན་ཡིག། 185 
རིན་པས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཱ་ཙནརྨ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གཱ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། པད་མ་བཛྲ། དཱི་པེ་ཀྭ་ར། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གི རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གི བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་རྒྱལ་བ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་བདག་ལའོ། །བསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། ། 
ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་རྒྲ་ལོ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མན་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་གཞན་ཕན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་གཏམས། །བློ་ 
གྲོས་ཡོན་ཏན་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དོག་པས་འཁྱུད། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཡིས་བསྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་བསྡུད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་སྐྱེས་དེ་ནི་ 
བདག་ཡིད་དང་མཚོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ལྷག་པར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཏེད་ 
བ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞི 
གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན། བསྐལ་བཟངས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལུགས་སུ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་ 


6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་རྟ་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲ་ཛྫཱ་སིདྡྷི་དང་བཞིས་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། པྲཛྙཱ་བཱ་ལི་ཏ། པྲ་ཛྷཱ་བོདྡྷི། མུཏྟི་ཀོ།༡། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། སྐྱང་པོ་ 
ཆོས་བློ། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་ 


༤༡༡༩ ༦ ༤ 


རྗེ། རྩངས་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་ཇོ་མདོ། བླ་མ་ཆོས་འོད། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 


ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཆུངས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་མཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ། ༈ ། 
སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་སཏྐ། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའ། པྲ་ཀཱ་ར་ཙནྡྷ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རཱ་ཧྱུ་ལ། སྒ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་རྟ་ཕ་ལ། ཛྙཱ 
བཛྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ པ་ཛྷཱ་སིདྡྷི དེ་བཞི་ཀ་ལ་ཨཱ་ནནྡ་གརྦྷ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ པྲ་ཛྷཱ་བ་ལི་ 
ཏ། སུ་བྷཱ་ཏི་པ་ལི་ཏ།,རབ་འབྱར་སྦྱངས། དྷརྨཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུར་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་ 
སྐྱ། སྟོན་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགསའོད། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཡང་། ༈ སུ་བླུ་ཏི་པ་ལི་ཏ་ 
ནས། རབའབྱོར་སྐྱངས། པྲ་ཛྙཱབོྡྷི། མུཀྟི་ཀོ་ གྲོལ་བའི་མཛོད། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། མཉམ་གད་པ་རྒྱ་གར་འཕན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་མཐུ་བཙུན་ 


གསན་ཡིག། ཐཐ 


ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ 
དགོངས་པ། འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོག་དབང་རྒྱས་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་ 
སཏྭ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་པཱ་ཆི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། རཱ་ཛོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རཱ་ཧྱུ་ 
ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་རྟ་ཕ་ལ། ཛཱན་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ པྲ་ཛྙཱ་སིདྡྷི། ཏཏ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་ 
གནྦྷ། དེ་བཞིས་ས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྙཱ་བ་ལི་ཏ། པྲ་ཛྙཱ་བོྡྷ། མུཀྟིཀོ་།...ྲོལབའ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ 
གཉིས་ག་ལ། སྐྱང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྟག་ཚལ་ 
གདོང་སྔོན་གྱི་སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག རོང་ལྷ་སྟེངས་ཀྱི་རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་སྟོན་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ ལྕེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ མག་དགེ་སྟིངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་པཱ་ཆི། ཕྱག་རྡོར། མ་ཧཱ་ཨིནྡྲ་ 
བོྡྷི། ཨིནྡ་བདྡྷ་ཆེ་བ། ཨིནྡྲ་བོདྡྷི་བར་པ། ཨམྦེནྡྲ་བོདྡྷི། ཨིྡ་དྡྷི་ཆུང་བ། ནཱ་གརྫུ་ན། ཀླ་སྒྲབ། ནཱ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་དྷཱ་ཏུ་མི་དྲ།.རབ་དབྱིངས་བཤེས་གཉེན། པད་མ་ཀྭ་ར་ཝརྨུ། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ། ཀློག་ཀྱ་བ། སྤྱང་ཚང་སྟན་ཚེ་དང། ཇོ་ཤེ། ཿཉསཀི་གསན། རྩངས ཏིས་ 
ལ། ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཡང་། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 


158 རྫོང་པ་ ཟི 
རྗང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ་ནི། བྷ་ག་ཝན་བེ་རོ་ཙཱ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་སཏཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྲྭ་ཛ་ 
པྲ་ཀཱཤ་ཙནྡ།ཙ རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྭ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ།སླ་གཅན་འཛིན། ཨཱ་ནརྡ་གྦྷ།.ཀུན་དགའ་སྙང 
པོ པྲ་ཛྙཱ་བཱ་ལི་ཏ།. ཤས་རབ་སྐངས། དྷརྒཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་སེང་གེ གླན་ཆོས་ 
འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། རྩ་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། མནུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མནུར་ཆོས་ 
འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། དེ་ལྟར་ཐ་དད་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཆོས་རྗེ 
བུ་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པ་ཡཾ་ཤཾས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། དེས་བདག་ཡོ་ག་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལའ།། ༈ །།དཔལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྕགས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་སོ་གཉིས། བསྐལ་བཟང་ཁྲོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྷ་ 
༢ ཞ་བྱཅུ་ཅུ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་བཾ་རོ་ཙཱན། ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནམྨ་ཆ་ 
ཀཱཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ།.སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རཱཛ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རྒྱལ་པོརབ 
ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མང་ནང་པ་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་ 
པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་བཛྲ་སིངྷ་། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་ 
སྟོན་འབུམ། བླ་མ་ཁྲི་བརྟན། མནུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མནུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་ 


མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ 


གསན་ཡིག། 19 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། དེས་བདག་ཅག་ལའོ།། ༈ །།བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་ 
པའི། རྩེ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གསང་བ་མཆོད་ཆེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཞི་དཀྱིལ་སྒོ་ཉིས་སྦག དབུས་དཀྱིལ་ལ་རྣམ་སྣང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཤར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་ལྷ་སོ་གསུམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལྷ་སོ་གསུམ། ནུབ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྷ་སོ་གསུམ། བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་སོ་གསུམ། ཤར་ལྷོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ། ལྷོ་ནུབ་དུ་པད་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པད་མའི་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ། ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ལྔ་ལྔ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཏྤ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷ་ 
ལྔ། གཞི་དཀྱིལ་ནང་མའི་གྲྭ་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་བཞི། གཞི་དཀྱིལ་ཕྱི་མའི་གྲྭ་བཞིར་ 
མཆོད་ལྷ་ཉི་ཤུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཉི་ཤུ། འཇིག་རྟེན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག བསྐལ་བཟང་དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བརྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་པཱ་ 
ཏི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། བཛྲ་དྷརྨ། རྡོརྗེ་ཆོས། མ་ཧཱ་མིནྡྲ་བོ་ཏྷི།, ཨིནྡ་བ་ྷིཆེ་བ ཧ་ཡ་བ་ར་བི་ན་ཤྲཱི། མི་ 
གསལ། མ་དྷྱ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི།. ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བར་མ། ཨ་ལྨིནྡྲ་བོདྡྷ། .ཨིནྡྲ་བདྡྷ་ཆུང་བ། བྷ་གི་ཧི་ལཁྤྱི་ཀ་ 
ར། བཅོམ་ལྡན་མ་ལགྐྲི་ཀ་ར། རཱ་ཛ་པུ་དྲཱ་ར་ཧཱཱ།། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྒྲ་གཅན། ལ་བྷ་དྲ། བཟང་པོ། པཱ་དྷ་ྷ 
པ། ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ། ནཱ་གརྫུ་ན། ཟླ་སྤྲབ། ཨུརྨ་དེ་ཝ། འཕགས་པ་ལྟ། ནཱ་ག་བོ་ངྷི།, ཀླུའི་བྱང 
ཆུབ། ངྷརྨཱ་བཛྲ། རོས་ཀྱི་རྡརྗ། པདྨ་བཛྲ། པད་མ་རྡོ་རྗེ ཛྷཱ་ན་བཛྲ།|ཕ་ཤེས་རྡོརེ། ཨཱ་ནནྡ་གརྦྷ།.ཀུན་ 


160 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ལ་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་དབུས་འགྱུར་འཆང་དང་སྲོལ་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་ནི། བིཀླུ་ཨ་མོ་གྷ་པཱཤ། དགེ་སྲོངཨསོ་བཕཱ།ཡོ་གི་ནི་ཀ་པཱ་ 
ལ་བ་ཏི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོད་པ་ཅན། མ་ཌི་དཱི་པ་སུ་ཁོ་བཛྲ། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡ་ྗེ། བྷཱི་ཀ་མ་ལ་ཝ་ 


ཏི། བྲརྨ་རཏྣ་བཛྲ། བྲམ་ཟེརིན་ཆེན་རྡ་རྗ ཀསྨི་ར་ཛྙཱ་ན་ཤཱཿ „.ཁ་ཆེཛྙཱན་ཤྲི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ནི་སྲ་ཛྷཱ་སིངྡྷཿ པྲ་ཛྷཱ་ཝ་མི་ཏ། པུ་བྱུ་རི་པ་ལི་ཏ།རབ་ 
འབྱོར་སྐྱངས། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར། པད་མ་ཀཱ་ར། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་འགྱུར་ 
འཆང་བ་ནི། ཐ་ག་ན། བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། བླབྨ་རབྣ་བཛྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོརྗ ཀསྨི་ར་ཛྙཱ་ནཱ་ཤཱི། ཁ 
ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལྟར་ཟངས་དཀར་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས། གཉན་སྟོན་ཚུལ་ 
འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚྭ་གྲགས། ཐོད་པ་འོད་ཟེར། གཙང་རོང་རི་ལུང་ཕུག་པ་ཆོས་ 
མགོན་བཟང་པོ། སྲིའུ་ཆུང་པ་ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་ 
སྟོན། བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་བཞིར་བཞག་ན་འདི་ཕན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གདོང་སྟོན་མདོའི་བཤད་རྒྱུད་ཡན་གྱི་དབང་རྒྱུད་མིན་ 
ནོ། །དས་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་གསན་ཡིག་ལ་འདི་དབང་བརྒྱུད་ལ་བྲིས་པ་འདི་འཐད་སྙམ། ཡང་། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། གངྒཱ་དྷ་ར། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཁྲི་བརྟན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགསའོད། མཁན་ཆེན་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། བཛྲ་གནྦྷ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པྲ་ཀ་ཤ་ཙནྡྲ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རཱ་ཧྱུ་ལ་བྷ་དྲ། སྒ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཨཱ་ནནྡ་གབྦྷ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བཱ་གི་ཤཱ་ར་ཀིརྟི།ངག་དབང་གྲགས་པ། ཨ་ཀྐོ་བྷྱ་ 
བཛྲ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བ་མེནྟ་པ། རྣ་ཀཱི་ར་ཤནྟི། བྷི་ཀ་མ་ལ་ཝ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ྭ་ར་ཝ་ཏི་ཟེར། ཤཱྡྲ 


ཀཱ་ར་ཝརྨྭ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཤངས་ཀྱི་སུམ་ 


གསན་ཡིག། 6 

སྟོན་ཡེས་འབར། གཉན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་གྲགས། ཇོ་ཕུར་གཉིས་ལ་ 

མཁས་པ་འོད་ཐེར་གྲགས། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 

གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བུ་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསན་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ། ཨིནྡྲ་བོདྡྷི་ཆེ་བ། བི་ན་ཤྲཱི། ཨིནྡྲ་བོདྡྷི་བར་པ། ལྕམ་འགྤྱི་ཀཱ་ར། པདྨ་ 
བཛྲ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱནྨ་དེ་ཝ། ནཱ་ག་བོདྡྷི། དགེ་སློང་ཨམོ་གྷ་པཱ་ཤཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀཱ 
མ་ལ་བ་ཏི། ནོར་བུ་གླིང་པ། བདེ་བའི་རྡོརྗེ། བྲི་ཀ་ར་ཝ་ཏི། རིན་ཆེན་རྡོརྗེ། ཁ་ཆེཛྙཱན 
ཤཱི ཟངས་དཀར་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་བ་མན་སྔར་བཞིན། ཡང་ན། བདེ་བའི་རྡོརེ་ 
ནས། དཔའ་བོརྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཞི་དཀྱིལ་སྒོ་ཉིས་སྦག་ལ་སྒོ་བསྲུངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད། ནང་ 
དཀྱིལ་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་བཞི། ཤར་མར་ཧྲུ་ 
མཛད་ལྷ་དགུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་གཉིས། མཚམས་མ་བཞི། ལྷོ་མར་ནམ་སྙིང་ལྷ་ 
དགུ། མཚན་མ་བརྒྱད། ནུབ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཤར་ལྷོར་འཇམ་ 
དཔལ་ལྷ་དགུ་མཚན་མ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མཚན་མ་ 
བཞི། ནུབ་བྱང་ད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་ཡང་ཤར་ལྷོར་ཞི་བ་ 
མདུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མིང་པོ་གསུམ། ནུབ་བྱངདུ་སྲིང་མོ་བཞི། བྱང་ཤར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམསཀིདཀིལའཁོརརོ། །ལྷ་གྲངས་གཞི་དཀྱལ་གྱི་འཇགརྟནཔབཞའིལྟ་བུ། བྱང་ཤར 
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དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་དགུ་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོར་ཞི་བ་མདུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་ པ་ཡི ་གི་ དང་བཅས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མོའི མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དུ། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དྲུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ ་གཅོ་འཁོར་བྱཅུ་ གཅིག བྱང་ཤར་ དུ་སྲིང་མོ་ བཞིའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྲིང་མོ་ བཞི་མཚན་མ་ བཞི་དང་བཅས་པའི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། ༧ །དབང་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུདྡྷ་བི་རོ་ཙཱ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་པཱ་ 
ཌི། ཕྩག་རྡོར། ར་བྲི་ཤྲཱིཿ .ཉི་མའི་དཔལ། བཛྲ་ཝརྨཱ། རྡརྗེ་གོཆ། ཨཱ་ནནྡ་གནྦྷ།.ཀུན་སྙིང་། མངྦྷ་ཤཱི་བི་ 
མ་ལ་ཀིཏྟི། འཇམདཔལ་དྲིམེད་གྲགསཔ ུ་བྷ་ཏིཔ་ལི་ཏ།[ རབའབྱར་སྐྱངས། ཤུདྡྷ་ཀྭ་ར་ཝརྨ། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྐྱང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། སུམ་ 
སྟོན་ཡེས་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་པ། འབར་ཐོག རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་ 
སྨྲ་སེང་། ལྕེ་ཇོ་མདོ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཕྱག 
རྡོར། པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རཱ་ཧྱུ་ལ་བྷ་དྲ།. སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། | པཾ་ཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། བྷ་བ ངྷརྨུ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས། ཟླ་མ་ཤཱ€་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། བླ་ 
མ་འཕགས་པ་མན་སྤར་བཞིན་ ་ནོ། ༈ ༈ །དཔལ་མཆོག་ རིགས་ སོ་སོ་བའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་ 
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པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཏི། པྲ་ཀཱ ་ཤ་ཙནྡྲ། ེལ་རཱ་ཧཱ་ལ་བྷདྲ། སྭསྟི་ཕ་ལ། ཛཱ 
ན་བཛྲ། པྲ་ཛྷཱ་སིདྷི་དང་བཞིས་གསན། དེ་བཞི་ཀལ་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ། དེ་ནས་པྲརྙཱ་ཝ་ 
ལི་ཏ། པྲ་ཛྙཱབོདྡྷ། མུཀྱི་ཀོ་༩། དྷརྨཱ་པཱལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་ཡེ་ཤེས 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་སྟོན 
གྲགས། མཉམ་གད་པ་ཆེན་པོ། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། རྩ་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། མནུར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒོ་ཉིས་སྨག རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུདོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་མནུར་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག བཛྲ་པཱཌི། པྲ་ཀཱཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ། ཆ་ པའ 
ལི་ཏ། པྲཛྙ་བྡྷི། མུཏྟིཀཱོ་༩། དྷརྨཔཱལ། དི་པེ་ཀཱ་རཤཱི་ཛཱན། དོཔ་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི 
ནོར་ཛྙཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། མནུར་ཆེན་པོ། གཤེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ སླན་ཆོས་ཀྱི 
འབྱུང་གནས། གས་ཏ འཛིམས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 


ཤས་ྱ་མཚ། དས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། མནུར་ཆེན་པོ་ནས། རྩ་སྐྱ་སྟོན་ 
གྲགས། ལྟུམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། ། ཀུན་མཁྱེན་འཛིམས་པ། ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། ༈ ༈ །སྦོང་ 


164 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དྱལ་འཁེར་དུ་མནུར་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། ར་ཧྱུ་ལ་བྷ་དྲ། ཨཱ་ནརྡ་གནྦྷ། པྲ་ 
ཛྫུབ་ལི་ཏ། པྲ་ཛྷཱ་བོདྡྷཾ། མུཀྟི་ཀོ་། དྷརྨ་པཱ་ལ། དི་པཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན། གོ་བི་སྒོམ་ 
ཆན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གི གནུར་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། གནུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གནུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། གནུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗ ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། པ །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པའི། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་ས་བདུན་རྡ་རྗེ་རིགས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ན། སངས་རྒྱས བཛྲ་པཱ་ཆི། པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། ཛྷཱན་བཛྲ། ཨཱ་ནནྡྲ་གདྦྷ། པྲ་ཛྷཱ་བ་ལི་ 
ཏ། གི་ཡི་ཨཱ་པ་སཾ་ཀྭ་ཤཱཀྱཛྙཱ་ན། དགེ་བསྙེན།ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྫཱ་ 
ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཏུམ་སྟོན་གྲགས་པ། རྩ་ 
སྐྱ། གཉམ་གད་པ་ཆེན་པོ། མཁས་པ་ཁྲི་བརྟན། སྲས་བསོད་བཟངས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གསལ་བ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈† །ཡང་ན། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས། སྟག་ཚལ་གདོང་ 


གསན་ཡིག། 165 


སང་། ལྕེ་མདོསྡེསེང་གེ བླ་མ་ཆོས་སྐུའད་ཟེར། ལྕེ་བླ་ལྡནསེང་གེ ཀུན་མཁྱེན 
འཕགས་འོད། བུ་རིན་པོ་ཆེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །གཙུག་དགུ་ལོ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། པྲ་ཀྭ་ཤ་ཙནྡྲ། དེའི་སློབ་མའི་ 
གནྡྷ། དེ་བཞི་ལ་རྒྱལ་རིགས་ས་ར་པ། ཨཱ་ནནྡ་གརྦ། ཐ་ཀ་ན་པ། བཱ་གཱིཤྭརར་ཀཱིཏྟི། བ་ 
ལེནྡྲ་ཤནྟི། ཨ་ཀྱོ་བྷྱེ་བཛྲ། མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ། ཤཱདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ 
ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སུམ་སྟོན་ཡེས་འབར། གཉན་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ཐོད་ 
པ་ཨེན་ཚ་གྲགས། ཇོ་ཕུར་ཐོད་པ་འོད་ཟེར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་ 
གེ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་རིན་པོ་ཆེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡང་། གཙུག་ 
དགུ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་མི་དྲ། བཱ་གི་ཤྭ་ར་ 
ཀཱིརྟི། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། བཛྲ་ཨཱ་པ་ན། རྡོརྗེ་གདན་པ། བི་”ཏ་དེ་བ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིཿ 
དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་རིན་པོ་ཆེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དབས་པ་སངས་རས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བོང་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། པ །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


66. རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ། སློབ་ 


དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ 
གཟུངས་ཆོས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གསུམ་སྦག ལྷ་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བརྒྱས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཛྙཱ 
ན་པ། མངྩྷཱ་ཤྲཱི་རྐིཏྟི།,འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤྲི་སུ་གུཔྟ།༼དཔལ་སྦས་བཟང་པོ། བླབླ་ཛྙཱན་བཛྲ།.ཐྲམ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཤས་རབའབྱང་གནས་སྔས་པ།པྲ་ཛྙ་ཱ་ར་གུཔྟ། བྲམཟེ་གཞད་པའི་ནོ་རྗ་ བུྒ་ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ། དེའི་སློབ་མ་པད་མ་ཀཱ་ར་དང་། ཤདྡ་ཀཱ་ར་ཝརྨུ་གཉིས་ཀ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྔོག་དགེ་སེར་བ། རྐྱང་པོ་དར་མ་ 
གྲགས། ཁྲི་སྟོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཆོས་རིན། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་པུ་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་རྩ་དཀྱིལ་ལྷ་ཉེར་ 
དགུ། འདི་གོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ། གཟུངས་དཀྱིལ་ལ་ང་དྲུག ཆོས་དཀྱིལ་ལ་སོ་གཉིས། ལས་ 
དཀྱིལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་གོ་གཅིག བྲན་དང་ཆུང་ 
མ་གྲངས་མེད། འདས་པའི་སྒོ་བ་བརྒྱད་དོ། པ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ 
སུམ་སྦག་ཡོད་ ལྷ་གྲངས་འབྲི་རྒྱུ པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མམྦྷ་གྷོ་༩¶.འཇམ་དབྱངས། ཛཱིཏཱ་རི།. དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། ཨ་ཤོ་ཀ་ 


གསན་ཡིག། ཡ་ 
ཤྲཱིཿ .མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། དོན་ཡོད་རྡོརྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་ཆོས་ 
སེང་། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་ཐོབ་ནས། རྡོར་དབྱིངས་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཚང་བར་ཐོབ་བོ། ༧ །ཡང་། དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ། ཡོ་གའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡོག་ཏྲིཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བཤད་རྒྱས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
འབྱོར་རྒྱུད་འདི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད། གར་དབྱངས། ཐིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གནང་བས། ཆོས་འདི་པ་ལ་མཁས་པ་བདག་ཅག་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ༈ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས། ཞི་དྲག་ 
གཉིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། པདྩི་ཏ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ 


༨༩༤༧ ༨ 


བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། སྤྲར་སྟོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འབྱིད་བུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ 


66 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཤིས། རྟག་པ་ཇོ་བཟངས། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ། ༈ཾ །རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། གནྡྷ་ 
པཱ་དང་། ཛེ་ཏ་རཱི། བོྡྷི་བྷ་དྲ། ས་མཱ་དྷི་བྷ་དྲ། བཛྲ་ཨཱ་པ་ན། བ་རི་ལོ་ཙུ་ 
བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། རྒྱ་གཞུང་ཕུག་པ། མཛད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཨེ་པ་ 
འཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟངས། ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། དེས་བདག་ལ་ 
གནང་བའོ། །ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་ཡིན་ནོ།། །། 

༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་ 


༢༨༡༡ ༤༽ ༨༠ 


རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལས། རྒྱུད་འབུམ་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ཡིག། 


ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡཱ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་ལམ་མཁན་མཆོག་རྱུར་ 
པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་བརྙེད་པའི་ནོར། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། རྒྱུད་སྔེ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་མཛེས་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བསྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལས་ནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རེ་ 
ཞིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཀ་པ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐཱ་དང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དག་པར་བཅོས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུར་ལྔ་པ། པྡའི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐཱ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་ 
བཅོས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།,འདིར་དཀར་ཆག་ཏུ 
མ་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དུ་རི་ཀྭ་ 
པས་ཕྱུང་བ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འདི་དཀར་ཆག་དུ་མ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་ལ། དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོས་གསན། དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དཱ་རི་ཀཱ་པ། ཙི་ལུ་པདྨི་ཏ། དུས་ 


1༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

རྒྱས་གྲགས། ཨ་བྷི་ཛུ་ཀ་པ། དྷརྨཱ་སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲ། དྷརྨ་ཨཱ་ཀཱ་ར། བྷརྐུ་ར་ལ། སེ་ལོ་ཙཱ 
ལ་སྟོད་ཅིག བྷས་ཀཱ་ར་ལ་ཚར་གཅིག དེ་ལ་གཉོས་འོད་མས་ཚར་གསུམ་གསན། སེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཚ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ། རིགས་ 
རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རྡོརྗ་ཉི་མའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། པད་མ་གར་ 
དབང་གི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་གི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་ 


རྒྱན། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གླན་བང་སོ་བ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། གཉལ་པ་ཆོས་ 


གསན་ཡིག། རོམ 
གྲགས། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་ 
པ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
ལ། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཨ་ར་ལི་གཉིས་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
བཅད་དང་གྲགས་པ་ལའང་བསྒྱུར། སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ། པའྩི་ཏ་པདྨ་ཀྭཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ། གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། མར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་གཏུགས་ནས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ལ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྟོན་ཅིང་། གྲོལ་དགོངས་བཀོད་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་སྟོན་ནོ། །འགྱུར་འདི་ལ་ཕྲེང་སྔགས་བཏུ་བ་ཡོད་གཞན་ལ་མེད་དོ། ། 
ྒདའདིནི་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཟིན་པས། སླད་ནས་མ་ཉན་ཞིང་བརྒྱུད་ཡིག་ཀྱང་གཞན་ན་ 
གདོག བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་ར་ 
པ། དཱ་རི་ཀ་པ། གནྡྷ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ཀརྙར་པ། གུ་ཧྱ 
པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། བར་མའི་སློབ་དཔོན། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་ 
པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་རྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །དེ 


༡2 


ཡབ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལ། དང་པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ 


དགུ་པ། པའྲི་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
བཞུགས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། འགྲེལ་པའང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུ་ཏུ་བཀྲལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ 
སྟོན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་བར་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། ། དེ་ 
ནས། འུ་ཡུག་པ། སངས་རྒྱས་འབྲམ། དྷརྨ་སྲས། དྷརྨ་དྷ་ཛ། གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་དང་འདྲ།། † །ཁ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོ།། དཔལ་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོའི་རྒྱདཕྱི་མ་སྙིང་ཕོ་བཏུས་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་དྲུག་ཡོད། བརྒྱུད་པ་ནི། རྣ་ཤྲིཿ ཀ་ལུུ་ཌ།|དགེ་བའི་དགེ་ལེགས། ཤནྟི་མ་ཏི། པ་ 
ཏི་དེ་ཝ་ཏྲ། བྷཱ་མིཤྲཱིཿ བི་མ་ལ་ཤཱིཿ ཤོངས་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ 
ཤིས་མགོན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་ 
འདྲའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་དག་པར་བཅོས་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའམ། བརྒྱ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དྷ་བྱང་སེམས། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ 
ར། རཤཱིཿ ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨྨ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། སྐྱོབ་པ་ 


གསན་ཡིག། ཡ་ 
དཔལ། རྒྱལ་ཚ་སྣ་པོ་ཆེ། མཆོག་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྲས། བླ་མ་ཡེ་མགོན་པ། བླ་ 
མ་དར་མ་བཟང་པོ། ཤཱཱི་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ། ༈ྟ །དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་སུམ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱི་དག་པར་བཅོས་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 
བསྟན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀཱ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་ 
སྤལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། གོ་ལུང་པ་ 
མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོངས་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གར་ཐིག་པ་ 
ལའང་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། འདི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱི་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ ད་ལེའུ་བྱར་བདུན་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ངེས་བརྗོད་ 
བླ་མ་དང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་ 
འབར་གྱི་རྒྱུད། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་ར་པ། ལུ་ཧི་པ། དཱྭ་རི་ཀ་པ། གནྡྷ་པ། རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་པ། ཀདྣ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཅན། བར་ 
མའི་སློབ་དཔོན། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་ 
རྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པར། བསོད་ 


ཡ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ནམས་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་འབུམ། སངས་རྒྱས་སྲས། བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ 
མགོན། གྲགས་འབུམ། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་ 


འདྲའོ། ༈ །ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་རྷཱ་ནཱ་ཀ་ཧཱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཞ་ཆན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད། བརྒྱུད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
འདྲའོ། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། པའི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། འདི་ 
མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
བཅུ། བརྟག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། འདི་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དོ། །འདིའང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ཐོབ་ 
པས། བརྒྱུད་པའང་བརྟག་གཉིས་དང་མཐུན་ནོ།། ༈ །ག་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་རྩོད་པ་ཅན་རྭ་ལིའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྒྱད། གསུང་གི་ 
རྒྱུད་བརྒྱད། སྐུའི་རྒྱུད་བརྒྱད། ཁ་འཐོར་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱད་དེ་དུམ་བུ་སོ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། པའྲི་ཏ་རཏཏྣ་བཛྲ་ 
དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


གསན་ཡིག། ཡམ་ 
དཔལ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་རྒྱུད། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱུད། དྲེ་ྣལ་འབྱོར་མ་ཟླ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་སོ། །སྐུའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་མེ་ 
འབར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས། ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ཙནྡྲ་མཱ་ལེ་དང་། འབྲོག་མིའི་ 
འགྱུར། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། ཆགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་རཏྣ་མཱ་ལེ་དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། མཁའའགྲོ་མ་སྔོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཞི་པ་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ནི། མེའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གསང་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ 
རྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ཆ་རུ་བ་དང་། སེང་དཀར་ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་འགྱུར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་སྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུད། གཱ་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙོག་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་བསྣན་པས་འཕྲོས་རྒྱུད་དུ་འདོད། དེ་ལྟར་རྭ་ལི་སོ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཱུ་ཧི་པ ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། དྷ་ར་ཤཱིཿ ག་ཡ་དྷ་ 


༧ ༧༢ 


ཡ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ར། འབྲོག་མི། ཚུར་དབང་ངེ་། སྤུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤུག་དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། བྱ་རིན་ 
ཆན་འད། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲ། སྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་ 


མིའི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་གསུམ་པ། པའྷི་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ྱིཇོ་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བའིབརྒྱུད་པ་ནི གོང་གི་ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་ 
འདྲའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའིརྒྱད་ལེའུཉ་ཤུ་ྩ་ལྔ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁེ་གད་པ་འཁོར་ལོ་གྲགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
ན། རྡརྗ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་རྒུ་ལོ། ཁམས་པ་དགེ་སློང་ 
ཤེས་རྒྱལ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ། ཁམས་པ་གཡག་སྡེ་བ། ཕྱུག་པོ་ཆོས་གྲགས། ཁམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་མགོན། ཤྲཱི་རི་པ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
གཉིས་པ། ཀི་རྡྗའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད། བསྔུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ། ཿ བཤད་པའི་རྒྱུད། སྙིང་པོའི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བདུན་གྱི་དང་པོ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་པོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། པའྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 


གསན་ཡིག། 7; 


དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འགྱུར་བྱང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དངོས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བཤད་འདི་གཉིས། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ཌོ་བྷི 
བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་མདོ་དཔལ། འཇམ་ 
སྐྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བ་ནས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། པའྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
སྐམ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱུགས་འཚམས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འགྱུར་རོ། །འདིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟོན་ནོ། །ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འགྱུར་རོ། །འདིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ནི་མ་རྙེད་དོ། །བདུན་ 
པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་ 


ཡས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འགྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་བར་བརྟག་ 
གཉིས་དང་མཐུན། དེ་ནས་ཁ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
སིང་རྒྱལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་ 
དང་འདྲ། ༈ གསུམ་པ། གསལ་པོ་མི་འདུག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། པའྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌཾ་ཀི་ 
མ། ལུ་ཧི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། མཚུར་སྟོན་དབང་ 
ང་། སྤུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤུག་དྷརྨྷ་ཀེ་རུ། ཇོ་གདན་གཉལ་པ། བློ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ། བླ་མ་གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་ 
འདྲའོ། ༈ །བཞི་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་གསུམ་པ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ། ཌོ་བྷི་བ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། བལ་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། རྔོག་ཆོས་ 
རྡོར། རྔོགམདོ་སྡེ། རྫོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག ཀློག་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས། ལྷོ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་མན་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པདྷི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། རྡོརྗེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན། འདི་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་གི་ར་ལི་སོ་ 
གཉིས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། གསལ་པོ་མི་འདུག རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། གདན་བཞི་ 


གསན་ཡིག། 19 
རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག པྦི་ཏ་སྨཾ་ཏིའི་རང་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །དེའི་བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར། འདི་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས། རྩ་རྒྱུད་འདི། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ཐོབ་ 
ཉིང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་ 
ཆོས་རྡོར། རྔོག་མདོ་སྡེ། ཙད་དརྨ་རཱ་ཛ། རྒྱ་གསར་བ་རིན་ཆེན་འབུམ། རྒྱ་བསོད་ 
ནམས་འབུམ། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བློ་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་མན་འདྲའོ། ༈ །ང་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། ལེའུ་བརྒྱ་ལྷག་པ་འགྱུར་དང་། བརྒྱུད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བདག །ཅེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་བས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། པཉྫི་ཏ་རཏྣ་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུའོ། །བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཤཱི་རི་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ །འཕགས་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བདུན་པ། པརཱི་ཏ་ཨ་ཏུ་ལ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བའོ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལེའུ་ལྔ་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །མི་གཡོ་བ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་སྟེ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏི་རི་པ། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། རོལ་པའི་རྡོ་ 


180 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། བློ་བརྟན། སངས་རྒྱས་དཔལ།་ ལོ་ 


མཆོག བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། ྡོརེབདད་རྩིའིརྒུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རནཔོ་ཆེའི་རིགས་སྲུ་རྒུད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དཔལ་པད་མ་འབར་ བའི རྒྱུད་ ཆེན་ པོ་ལས་ ཕྱུང་བ། རིགས ཀྱི་འཇིག་ རྟེན མགོན་ པོ ལྔ་ 


བྱུ་ པ་ལེའུ་བཞི་ པ། པཆླི་ ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ གྲགས་ པྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་ བསྒྱུར་ 


བ། འདི་ ལ་རྒྱུད་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ གསལ། སློབ་དཔོན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ བཤད་ 
དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། དོན་ཆེན། ཆོས་སེང་། བློ་ 


་༣༨ྩ༦༽༨ 


བརྟན། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ 
ལེའུ་ལྔ། ཀླི་པདྲི་ཏ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་ 
དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། བྷྲིཀིཏྟ གཟེ་བབློ་བརྟན། ཇོ་བདེ། དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁམས་པ་ཤཱཀྲརྡ་རྗེས་ཞུས། དྲབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག སྒྲ་ཚད་ 


པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་གར་ཐིག་པ། ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སྒོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལེུལ་བརྒྱབདུན་ཅུཔ་ནས་ཕྱུངབའི 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ པ། འདི་ཉི་མ་སྦས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་ལོ། | 
འདི་ ཕ་རྒྱུད་ ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་མོའི ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སམ་ བརྟག་པར་བྱའོ། ༼བརྒྱུད་ པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། ཀཱཏྙའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་མའི་གུང་ 


གསན་ཡིག། པཔ 


པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཉི་མ་སྦས་པ། ཛེ་ཏཱ་རི། ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། མ་ན་ཀཱཤཱིཿ མལ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། དབང་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དྭབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བག་ 
སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས། གོང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་ བའི་རྱདཀི་དུམ་ 
བུ་ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱ་པས་ བསྒྱུར་བ། འདི རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་ ཡིན་པས་གླེང་གཞི མེད་ 
ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལླུགྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། མ་ཏརྒི། བི 

ཁཱཏ་དེ་བ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲཱིཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ས་པར། རིན་པོ་ཆེསྐྱོབ་པ་ 
དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། བློ་: ཆེན། བདེ་བ་ཅན་ པ། གར་ཐིག་ པ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྡོཿ རྡོར་བ་ནས ་འདྲའོ། །ནག་ པོ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ མགོན་པོ་མངོན 'འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས ་བྱ་བའ འི་རྒྱད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ པ། པདྨི་ ཌཱི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་དང་། རཱ་ཆོས་ 'རབ་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ན ་ནི། བྷ་རོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྒྭ་ལོ། རྭ་ཤེས་རྒྱལ། བློ་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་ 
པ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་པ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཇི་བཞིན་བསྙེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། པཆྲི་ཏ་ཀླ་ཀ་ག་ན་ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མང་འོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ། བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་ དོ། །བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ར་པ། ལཱུ་ཧཾ ་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། གནྡྷ་ 
པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ཀདྣ་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ 
ཅན། བར་མའི་སློབ་དཔོན། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་ སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་ 
རབ་རྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ ྦ 


ཡ་པ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

པའླི་ཏ། བསོད་ནམས་སེང་གེ སངས་རྒྱས་འབུམ། སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་ 
པ། སངས་རྒྱས་དཔལ། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་མན་གོང་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ང་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། པརྲི་ཏ་ཤཱདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་ག བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འཕགས་ 
སྐོར་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ཐོབ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ 
སླད་དུ། སླར་མཉན་པའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་ 
བ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ཛ་ལནྡྷ་ར་ 
པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ བི་རཌི་པ། མ་ཏདྐི་པ། ནིསྐ་ལངྐ་དེ་བ། རེ་ཝནྡེ་བྷ་དྲ། ཆག་ལོ་ཙཱ 
བ། འཛིམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེས་མགོན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། འགྱུར་ 
དང་། རྒྱུད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགྱུར་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད 
པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། པའྲི་ཏ་སཱ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། སླད་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་རཏྣ་བཛྲ་དང་། བླ་མ་གཉའ་ནམ་པས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ 


༡༤༧ ༨2 ༩༦༽ ༨༧༤ 


ཕབ་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུཞུས་ 


གསན་ཡིག། པལ་འ 


པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་པའྫི་ཏ་སྨྲོ་ཏིའི་རང་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ 
རྫོགས་པ་ནི་བོད་ན་མེད་པ་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལུ 
སྒྲུབ མ་ཏདྐི་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མཚུར་དབང་ངེ་། རྒྱ་ལུང་ཕུག་པ་ཆེ་ 
བ། ཆུང་བ། བར་ཐང་པ། ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། སྟོན་ལུང་གྲགས་འབུམ། བདེ་ 
བ་ཅན་པ། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསང་འདུས་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དངོས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱནྨ་ 
དེ་བ། མ་ཏདྐ་པ། བི་ཁྱཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། སུ་ག་ཏ་ཤཱིཿ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ 
ཏ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བདེ་བ་ 
ཅན་པ་ཡེས་མགོན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་པ་ 
ནས་འདྲའོ། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཧོར་ 
ཁོངས་ཅན། འདིའི་ལུང་ད་ལྟ་བོད་ན་མེད་པས་མ་ཞུས། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ་མར་པའི་འགྱུར། མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་ལས། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། དྲག་པོ་རྣམ་ 


184 རྫོང་པ་ཀུན་དག འ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གསུམ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དང་། འགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་ཛ་བ་རི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཀྲལ་ 
ལོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན། ས་བ་རི་པ། ཛ་ཝ་རི་པ། དེ་བ་པུརཱ་མ་ཏི། ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། ཀྱི་སྟོན། བསྲེགས་སྟོན། དམ་པ་གྲུབ་ཤེ། ཡེ་སྟོན། པད་མ་ 
ཅན། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན། སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་དཔལ། རྒྱལ་མཚན། ཨུ་རྒྱན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲའོ། །འཕགས་ 


༨༡༠༨ ༢༨༡༧ ༢༡༩༤ ༨༡༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གོ །དེའི་བཤད་རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ 


ཅན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལེའུ་པཏྲི་ཏ་ཨ་ཊ་མ་ཤྲཱི་མ་ཏི་ | 


འའ. 


དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྒྱུར་བའོ། །འདིའི་ལེའུ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་ 
གནང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཙམ་གཅིག་བསྟན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ལོ་པ། ཀར་རི་པ། ཝ་ 
ལ་ཙནྡྲ། རས་ཆུང་པ། འབྲོ་སྒོམ། ཟངས་རྱི་རྒྱ་རས། རླུང་རིངས། འབུམ་ 
གྲགས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྱ་རིན་འོད། བློ་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེས་ 


མགོན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་པ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 


གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད། ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ 


པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ། པའྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཡུ་ག་ཏི་ 


གསན་ཡིག། 165 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
གོ རྒྱུད་པ་གསན་ཡིག་ན་མི་གཞུགས། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱག་ན་ 
པ་བྱས་པ་གཉིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་ཀཱིརྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་ 
གྲགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ། འདི་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ནས་རས་ཆུང་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཤེན་ཆུང་བ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འོད་ 
འབར་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ། ཕུག་པོ་ཆེ་པ། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སེང་། ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ ལོ་ 
མཆོག བག་སྟོན་པ། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་པ་མན་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ 
གཉིས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། འདི་ལ་འཁོར་མི་ 
འདྲ་བ་ཕྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
ལེའུཉ་ཤུ་གཅིག་པ། འདི་ལ་དྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོདདོ། །འདི་དང་སྔམ་གཉིས་པའྣིཏ་བ་ལ 
ཙནྡྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གླན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། འབར་བའི་གཙོ། ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཤེས་རབ་གྲགས། རྔོག་བྷ་ 
བ། འབྱུང་གནས་སེང་གེ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། བློ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་བག་སྟོན་པ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲའོ། ། 
འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ཅ་པ་ལ། གཉིས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ 


186 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་ ྒ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། པཌྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གུཔ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 


རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཤོངས་བློ་བརྟན་གྱིས་བཅོས་པ། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་ལས་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ། ལ་ལས་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཀྲལ་ལོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་འཇམ་ | 


དཔལ་བཤེས་གཉེན། ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ན་ཏྲོ་པ། རྐན་དབང་ཕྱུག་བློ་ 


གྲོས། མགར་སྟོན་རྡོར་སྙིང་། ཉངས་སྟོད་ལྕེ་འབར། ལ་ཆོག་པ། ཁྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 


འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཆོས་རིན། བླ་་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་འགྲེལ་པས་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བའི་དབེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྷཱ་བྷི 
རི། མུཀྟི་ཀོཤ ཤཱདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤ སུམ་སྟོན་ 
ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ། འོད་སྟོན་ལྷ་དབང་། འོད་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ཆོས་སེང་། ཀག་སྟོན་ཆོས་མགོན། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བློ་ 
ཆེན། བླ་མ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། པྲི་ཏ་དཱ་པཾ་ཀ་རཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིས་གཉན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ 


གསན་ཡིག། ཡལ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡོད་དེ། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཉྦཱ་ཤྲཱིཿ བུ་ཤིཛྷཱན། དཱ 
པཾ་ཀརཤྲཱི་བྷ་དྲ། ཁ་ལི་ཏ་བཛྲ། པུ་ཧྱུ་པུ་ར་པ། ཤོ་ན་པ། ཨ་ཝ་ལི་ནི་པ། གུ་ན་བྷ་ 
དྲ། ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཀིིརྟེ། དི་བ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཙནྡྲ།.ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཞང་ཤེས་རབ་བླ 
མ། སཾ་གྷ་བཛྲ། གཅེན་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། གཅུང་ཙཱའོད། གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་ 
བཟངས་པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཛིམས་པ། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། སེང་རྒྱལ། གར་ཟིག་པ། མཁན་ཆེན་པ་མན་འདྲའོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འགྱུར། འདི་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག པའྡི་ཏའགས་གསུམ་དུ་དགོངས་པར་ 
བཀྲལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡོམ་ཚཾག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། པའྟི་ཏ་བ་རོ་ཕྱག་བསྡུམ་དང་། རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་ 
དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྣང་། བླ་མ་དག་གསུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཌཱ་ཀི་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲ་ཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། མཉྫེ་གླིང་པ། རྭ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་དར་མ་སེང་གེ རྭ་དཀོན་སེང་། རྭ་ཤེས་རྒྱལ། ཁམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་པ་མན་འདྲ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། ཤ་རི 
པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་གོ ༈ རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་བཞི་པར་གྲགས་པ། མར་པ་ཆོས་ 
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དགུ་པ། པིཏ་རྭཧུ་ལཤཱ་བྷ་དྲ་དང་། ཤོངས་བློ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
ཅ་ སངས་རྒྱས། མམྫཱ་ཤྲཱིཿ རཏྣ་ཤྲཱི། ཤཱཀཤྲཱིཿ བྷུ་ 
ྒ ཏཾ གེན་འཕགས་པ། ཆག་ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་མཆོག བློ་ 
ཆེན། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །བཞི་པ། པད་མའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རལ་པ་གཅིག་པའི་བརྟག་པ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། པྲི་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་ཤྲཱི་དང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འགྱུར། འདི་ལ་རྒྱུད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གསལ། མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་བཀྲལ་ལོ། པ །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་འདྲའོ། ཀ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའི་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ལྔ་རིགས་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་སྟོན་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
ད། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྭ་ 
སྟི་ཕ་ལ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པཛྷཱ་སིདྡྷ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ་པ། རབ་ 
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འབྱོར་སྐྱངས། དྷརྨ་ཕ་ལ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུ་ཤྲཱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉལ་པཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་སེང་གེ རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། མཉམ་སྐད་ 
པ་ཆེན་པོ། ཙསྐྱ་ཤུཀ་འབུམ། འཛིམས་པ། འཇམ་དབྱངས་པ། སེངྱ་རྒྱལ། གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེརྩེམོའི་རྒྱུད 
རྟོག་པ་བཅུ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་རྩས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡན་ཆོད། པཌྲི་ཏ་ཀརྨ་བཛྲ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར། འདི་ཡན་ཆད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དགུ་ཡོད། འདིའི་འཕྲོ་ལ་ད་དུང་རྟོག་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་མ་ཚང་ངོ་། །བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། གི་ག་དྷ་ར། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤཱིཿ གཉལ་པ་ 
ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་སེང་གེ གླན་ཆོས་འབྱུང་། ཙསྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ་མན་རྩ་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་པདྨུ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཙསྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ་ཕན་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་འབྲམ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཙསྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ་ཡན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ཁྲི་ 
བརྟན། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། གནུར་ཆོས་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ། སྤྲ་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
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རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ངན་སོང་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ལ་འཕྲོས་ 
པའི་རྒྱུད་དམ། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལཔོའི་རྟོག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོཤཱནཾ་གནྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བདེཨཱ་ཙཱ་རཀྟི་ཏས་བསྒྱར 
བ། ཨཱ་ཙརྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་ 
འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ཁ་ཆེ་པཌྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ 
ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། དྷནརྨ་ཕ་ལ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གྭཱ་ཤཱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་སེང་གེ ཙསྐྱ་སྟོན་གྲགས། མཉམ་གད་ 
པ་ཆེན་པོ། ཙསྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེནས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་དེ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བཤད་པས། བྱ་བའི་ 
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ལ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དུམ་བུ། པདྷི་ཏ་ཨཱ་ཏཱནྨ་ 
ཤཱདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དུམ་བུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དུམ་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་རས་ 
རིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། པརཱི་ཏ་མྫ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙན་པོ་ཞི་བ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བཞེད། སློབ་དཔོན་པད་མ་བཛྲ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཙསྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ་ཡན་ཆད་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
མན་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ 
ལྔ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན། ཉི་ཤུར་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་། འདི་དཔལ་མཆོག་ཤེར་ 
དུམ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གོ །བརྒྱུད་པ་མདོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། རྡརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་པཏྟེ་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པརྟི་ཏས་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོ། དཔངས་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི་རྡོ་རྗེ 
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སྙང་པོརྒྱནགྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའམ། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་གྱིས་ 


འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཡོད་དོ། །གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། པའྤི་ཏ་ 
བདེ་གཤེགས་དཔལ་དང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པད་མ་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱུད། རྩ་བའི་རྒྱད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། པའྱི་ཏ་ཤིལེརྫ་བོྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འདི་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་ཡོད། འདིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་ 
དུང་མ་རྫོགས་པ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བ་རི་བ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལའང་རྒྱུད། བ་རི་བ་ནས་མཆིམས་པ་ལྔ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྩོན་སེང་། དོན་ནེ། ཆོས་སེང་། བློ་བརྟན། ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བློ་ཆེན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ་མན་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ནི་མ་ 
རྙེད་ལ། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་ཉན། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ནི། དེ་བཞིན་ 


གསན་ཡིག། 193 


༨༡ ©༤༽ ༢༧༤ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁློབའིརྒྱལ་པོནིམི་གཡོ་བའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟུལ་ཕོད་ 
པ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པྲི་ཨུ་པ་ཤམ་རྱི་ཏ་དང་། ལོ 
ཙཱ་བ་གླན་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཡོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །པད་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུདནི་མ་རྙེད 
དོ། །གསུམ་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དུམ་བུ 
གསུམ་པ་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་གནས སཱ 
གསུངས་པ་གཉིས། བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། པྟི་ཏྭ་ཤྲི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས 
སྡེའི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཅུང་མ་རྫོགས་པ་ 
འདྲའོ།། ༈ །ཇ་པ་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། འདི་ལ་ད་གིལ་འཁོར་གཉིས 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ནས་ཕྱུང་པ་འདྲའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། པདྟི་ཏ་ཙི་ལུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟངས་དཀར་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས 
རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཨོ་ཙཱནྨ་དམར་པོ། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་འབར། ཞང་ 
ཆོས་གྲགས། ཇོ་བཙུན་སངས་རྒྱས། རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོང་པ་སྐྱེ་མེད། ཆོས་ 
རྒྱལ། གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་དོང་པ། ཞང་བློ་རིན། བསོད་སེང་། གར་ཐྲིག་ 
པ། བཀའ་བཅུ་པ།: སྤྲ་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ས་འོག་གི 
རྒྱདལེའུ་བདུན་པ་ནི། པའྱི་ཏདཱཾ་པཾ་ཀཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱབ་བྱའི་གདོང་ཅན་གྱིས་འགྱུར། འདི 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སངྫ་ 
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ན། ཏེ་ཛོ་དེ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གྲགས་སེང་། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། རྡརྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱ་བའི་རྟོག་པ་ལེའུ་ལྔ 
པ། པཌྲི་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀརྨྷ་བཛྲ་དང་། རྭ་བྱིང་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ལག་རྣ་རྡོ་རྗེ་ 


གས་སྔོནཔོ་ཅནཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། པའྲི་ཏ་དྲི་པི་ཀྭ་ར་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། བརྒྱུད་པ 
ནི། སངས་རྒྱས་ནས། གཤེན་སྟོན་གྱི་བར་དྲག་པོ་གསུམ་འཇོམས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
དམར་ཆོས་རྒྱལ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། མར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་བརྩོན་འགྲས་ 
སིང་གི དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་སྟོན་སེང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་ཅན་དང་། ལྔ་ 
རྩེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ད ང་། གཙུག་ཏོར་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་བཏུ་བའི་བྱ་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད བླིཀྱུ་ཀཱིཏ་པདྟི་ཏ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། འདི་དང་གོང་གྱ་ཕྱགརྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། ཨ་ཤྭོ་ཀ་ 
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༨༩" ༢༤ 


ཤཱ རོལ་པ འི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་བ་ནས་ས་སྐྱུ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། ཡང་བ་རི་བ་ནས་མཆིམས་པ་བཞི་ནི། བརྩོན་སེང་། དོན་ནེ། ཆོས་སེང་། བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། དྭབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་ 
རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ། པདྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོདྡྷ བོདྡྷི་དང་། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ བནྡྷེ་ཡ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་བའོ། །སྨན་གྱི་བླ་བིུླའོདཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ། རྒྱ 


ཿ སོགས་པས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གཉིས་ 


ྱིབརྒྱུད་པ། མདོའི་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས བསྐྱེད་པ བྲེ ཌཱྨའི འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པདྱི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དྲུན 
ཤཱིལ་དང་། དང་། སུ་རེནྡྷ་ བོྡྷཾ དང་། བནྡེ ཌྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ཕྱིས་ 
པའྟི་ ཏདཱ་པ ་ཀ་ རྭིཛྙཱན' དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྒྱལ་བས་ བསྒྱུར་བའོ། །སྨན་ལ་ 
སགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨན་བླའི་ སྙིང་པོ་ལོགས ་སུ་ཕྱུང་བ་ ཡིན་པས རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ནོར་བུ་ཟབ་མོ་རྒྱས་ པའི་གཞལ་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ 
དམ་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་བདུན་པ། པྨི་ཏ་བླིདྨ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དཔལ་གྱིས་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱི་པའྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རིང་སྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའྲི་ཏ་བྱི་ཀ་རྭ་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྩངས་དེ་བནྡྷེ་རཀྷི་ཏས་ 


196 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


བསྒྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་འབུམ་ནས་བཏུས་པའི་གཟུངས། འདིའི་རྒྱུད་ཚང་བ་ 
གཅིག་བོད་དུ་འགྱུར་ཡོད་པར་འདུག བཙལ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། པའདྟི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྡྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཡང་དེ་དང་འགྱུར་འདྲ་མ་འདྲ་ལག་ལེན་ 
བ། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱའི་གཟུངས། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། དགེ་སློང་ནོར་བན་རཀྱི་ཏས་ཐོ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་རྙེད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། སའི་སྙིང་ 
པོའི་གཟུངས། འདི་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ནས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ 
མ་གཏོགས་པ་ཅིག་གོ །འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས། འདི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡུམ་དུ་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། འགྲེལ་པར་ཐུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱུད་དུའང་མི་འགལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དུའང་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་སྒོ་ 
དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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གཟུངས། འདིའི་ལུང་མ་ཐོབ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོ། པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་ 
དང་། :བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་དུ་། འདི་ཡུམ་གྱི་རིགས་སུ་བྱས་ནའང་རིགས་མོད་ཀྱི། གཟུངས་སྤྱིའི་ཆོ་ 
གཀཀུན་སྣང་གསལ་བ་ལས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་སུ་བཤད་ཅིང་། མདོའི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
གྱི་སྐོར་དུ་བྱས་ཤིང་རིགས་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཛད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདི་ཉིད་ནས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས། དི་ཟློས་ 
སམ་བརྟག ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས། སངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། འཕགས་པ་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


198 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གཟུངས། སྭུ་རཱུ་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ 


གཟུངས། .ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་འདི་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྦྲུལ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ན། ནཱཱ་ག་སྦྲལ་ལོ་བརྙ་ཞེས་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་གླེང་བཞིའིརྒྱ་དཔེ་ན་སྣང་ཞིང་རྒྱ་དཔེ་ཚང་མ་འདུག་གོ དེའི་རྣམ་བཞག་བྱས་ 
པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྣང་མོད་ཀྱི། རངྣ་རཀྱི་ཏས་བྱས་ཟེར་བའི་གཟུངས་སྤྱིའི་ 
ཆོ་ག་ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ལས། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུས་གསུངས་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ 
འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། བྲའོ་ལྷ་ 
འབུམ། བྲའོ་ཆོས་ཚུལ། བྲའོ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ། ཐང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཞང་བྱང་ཆུབ་ 
པ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། པའྷི་ཏ་དཱཾ་པཾཀ་རྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ནི། བ་རི་བ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས། ཡེ་པའི་བར་ 
དང་། ཡང་། བླིཀ་དེ་བ་དང་། ཤཱཀྱཤྲིཿ གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། འཕགས་པ། ཡེ་ 
པ། ཀུན་སེང་། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་པའྷེ་ 


གསན་ཡིག། 199 
ཏཛྟཱན་གདྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོའི་འགྱུར། སླད་ཀྱི་པདྷི་ཏ་བི་ཤུདྡྷ་སིངྷ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲས་བསྒྱུར་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དམོད་པ་གཙུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་རྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་སོ།། པ །།གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


, ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 


༢ ༡༧ ༠ ༠ ༡༤ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ ཅིག་པ། མགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ 
ལས་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཡོད་པར་གསལ་ལོ།། ལ །།ཉ་པ་ 


༢༠༤ ༨ ༨ ༤༦ 


_ ལ། གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། པའྟི་ཏཛཱི་ན་མི་ 


ཏཱ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཞིང་། སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་གསུམ་གླེང་གཞི་དང་བསྟུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་གསལ་མོད་ 
ཀྱིས། གསེར་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཆོ་གར་གསུངས་པས་ 
འདིར་ཡུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྟོང་ཆེན་མོ་ནས་ཕྱུང་བ་སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་ 
པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། རྨ་བྱའི་ཡང་སྙིང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༨༩ ༤༨༩༤ ༢༡༤ 


མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞེས་བྱ་བ། པྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ 


200 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་མདོ། གསང་ 


བྷ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་། སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ བརྒྱད་པ་ནི བྷཱ་མིཀིཏྟེ་དང་། མར་པ། གཟེ་བ་བློ་ བརྟན། ཇོ་བོད། དོན་གྲུབ་ཡེ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེས་ཞུས། དྲབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ 
མཆོག སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པཌྟི་ཏ་ཨ་མོ་གྷས་ཕྱུང་ 
བའི་ཏོག་པའྱི་རྱལ་པོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ། མཆོག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ལས་ཕྱུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་མིན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ། པའྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དེའི་མིང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོར་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏཱ 
དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་གཏན 


ལ་ཕབ་པའོ། །འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འགྱུར་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་དུག་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས། འཕགས་པ་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
སོར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ྱ | 


གསན་ཡིག། 201 
ད་དག ་།།།ྣ།ྣ།སྣསྨསགསསསྐསྐྐྐཚིཾེཾེཾེཾེཾེཾོཔཇོཾ±ཇཾཇདཇངཇངརྣཿ༨ྱྲར་ 


ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིག་སྔགས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས། སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུངས། ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུངས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ས་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུངས་སོ། །འདི་རྣམས་གཞན་གྱི་ནང་ནས་བསྡུས་པར་སྣང་སྟེ། གང་ནས་བཏུས་པ་དེའི་ 
ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་སྐབས་འདི་ཚོ་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་གཞག་ 
གི ཁྲོ་མོ་དང་། ཕོ་ཉ་མོར་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པར་བལྟའོ། །བཞི་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་འགྲེལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། པརི་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡང་དེ་ 


༩༠2 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གཟུངས། ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛ་ནའི་རང་འགྱུར། དེ་བཞིན་ ྦ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། པྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ཡང་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཆུང་བ། འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའླི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྤ་ 
དང་། སུ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ། མཁན་ཆེན་ཉི་མྭ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་འགྱུར། འདི་ལ་སྔགས་ཨོཾ་དགུ་མ་དང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཡོད། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འདི་ལ་འགྲེལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་རང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ནས། བོད་ 
ཀྱིས་གང་མཁོ་བ་རྣམས་བསྡུས་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིའོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའི་ཏ་བྷིད་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །འདི་གཙུག་ཏོར་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་མཆོད་རྟེན་བྱ་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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གཟུངས་འདི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད། རྩ་བའི་རྒྱུད རྒྱུད་ཕྱི་མ 
དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ྱི་ 
གཟུངས། པའྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གི་འགྱུར། འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་ 
པོའི་གཟུངས། པདྱི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པིཏ་སྭ་རྗེན་བི་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའཱི་ཏཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར།། ༈ །།ཏ་པ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེ་པར་གོང་ 
བཞིན། འཕགས་པ་འགྲོ་ལྡིང་པའི་གཟུངས། ལོ་པང་གོང་བཞིན། འདི་འཕགས་པ་ར་ཝི་ 
ཏའི་རིག་སྔགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། འདི་ 
སྔགས་དོན་ལ་ཁྲོ་བོར་གསལ་ལོ། །ཁྲོ་མོའི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། ལོ་པང་གོང་བཞིན། འཕགས་མ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་རྣམས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ལ། འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་ལ་ཁྲོ་བོའམ། ཕོ་ 
ཉ་མོ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་ 
པ་རོ་ལངས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པྟའི་ཏ་བི་ཤད་སྙིང་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང 
པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱི་པདྫི་ཏ་བིངྡྷུ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་། བནྡྷི་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། པདྷི་ཏཛིན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ 
ཤཱི་ལ་དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
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འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས། འཕགས་པ་མིག་ནད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། ལོ་པར་གོང་བཞིན། འཕགས་པ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རིམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས། འབྲུམ་བུའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། པྲི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷ 
དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཕོ་ཉའི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མོ་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ། པའྤི་ 
ཏདྷྨ་ཤི་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་པ། འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའྲི་ཏ་ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བདུན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་བསྡུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་སྔར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། གླེང་གཞི་བཞི་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ནས་ 
འདུག་པས། རྒྱུད་གཅིག་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། སེམས་དཔའ་སོ་ 


གསན་ཡིག། ༩65 


སོའི་རྒྱུད། རང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སེམས་དཔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་རེ་ཞིག་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ 
དང་བཅས་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
པའི་གཟུངས། པཉྟི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བདུད་རྩི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
གཟུངས། ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་ 
མདའི་སྙིང་པོ། འདི་བཞི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཀོད་དོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས། རྒྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་གཏོགས་པའི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ 
ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་ 
དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པའྟི་ 
ཏ་སྭ་རེྡྲ་བོདྡྷི་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། མདོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ཞེས་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། པའྟི་ཏ་ཛི་ 
བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་ 


༩༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


བྱ་བའི་གཟུངས། གཟའ་ཡུམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་པ་གཉིས། ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ 


༨༩༦༽ ༩༽ ༨ 


གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོ། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྱུར། ནག་པོ་ཆེན་ 


འགྱུར། དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་ 


ཤཿ 


འི 
གཟུངས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་ 
གཟུངས། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མཚན་བརྒྱད་པ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཀོད་ནས། གཉིས་པ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཀོད་ 
ན། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཨོཾ་གསུམ་བྱས་པ་བར་ན་པདྨྱ་ 
ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་གཉིས་བྱས་པ་བར་ན་པུནྩེ་མེད་པ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གཉིས། འཕགས་ 
པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། པྩི་ཏ་ཤཱ་ 
ནྱ་ཏཱཱ་སཾ་བྷ་བ་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གཟུངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གཟུངས། བདེ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་སྔགས་དང་སྟོན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསལ་ཡང་། བླ་མ་དག་འོད་དཔག་མེད་པད་ 
ཁུ མའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པད་མོ་དྲྭ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། པྲི་ཏ་སོ་མཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀྱུ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་འགྱུར། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། པའྤི་ཏ་ 
དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། འགར་ལོ་ཙཱ་བ། གླན་སྙོན་ཤེས་རྒྱལ། དབབ་བྱང་སེམས། དམར་ 
སྟོན། ཡེ་སྟོན་དར་ཡེས། .ཆོས་དབང་། ལོ་མཆོག ལོ་ཆེན། གར་ཐིག་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཐ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་བསྒྱུར་འཕྲོ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཚང་བ་བཞུགས། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འགྱུར། འདི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་འགོ་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་དང་སྤྱིར་འདྲ་བ་ལ། སྔགས་ལ་མང་ 
ཉུང་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ནི། གསན་ཡིག་ 
ན། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་སློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་གཅིག་གམ་བཏག དཀར་ཆག་ན་སོ་སོ། མི་ཅིག་ན་ལུང་མ་ཐོབ་བོ།། སྔར་གྱི་གཟུངས་ལས་སྙིང་པོ་ 
ལོགས་སུ་བཀོལ་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་སྣང་ 
ངོ་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ 
བ། འདི་སྔ་མ་དང་གཉིས་འདྲ་ལ་མིང་འདྲ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་ 
པ། བནྡྷེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 


2 ༨ = 
08 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 


བྱཅུ་གཅིག་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བནྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས། འཕགས་པ་ནྲི་ལ་ཀརྡ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྙིང་ 
རྗེ་མི་ཤོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ། པའྡི་ཏ་ཛམྦྱ་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིའི་འགྱུར། འདི་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ 
མིཏྲི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདིའི་བརྒྱུད་པ་པད་མ་དྲྭ་བ་དང་མཐུན་ 
ན། །སིང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད། པའྲི་ཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་ 
འགྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། ལོ་ 
ཅཱ་བ་འགར་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྱུར། སེང་གེ་སྒྲས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས། པའྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀློག་གྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར། ༈ །།ད་པ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཡང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བ་ 
ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ལྷུག་པར་ཡོད་པ་གཅིག ལུང་མ་ཐོབ། འདི་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། པརྱི་ཏ་ 
པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྤྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལོ་པར་གོང་བཞིན། སྟོང་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། ཝྲོཀ་རྒྱ་ལོབས་པ་ཆ་གཉིས། སྟོང་ལོབས་པ་ཆ་གཉིས། མི་བརྗེད་པའི་ 


གཟུངས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས། པའྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་གནྦྷ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་ 


གསན་ཡིག། ¿09 
འགྱུར་ལ། བླིད་ཀ་ར་སྙིང་དང་། དེ་བ་ཙནྡས་བཅོས་པ། ཡང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཀུན་ 
དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ། ཡང་རྒྱུད་གཞན་ཞིག་ནས་ཕྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་སྔགས་དང་བཅས་པ། (དི་ཐོབ་བམ་མཐོབ་ 
བརྟག འདི་ག་ནས་ཕྱུང་མ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་གཟུངས་ནི། ནཱི་ལ་ཀུངྷུའི་གཟུངས་དང་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། ༈ །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྐོར་ལ། སྤྱན་རས་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྗྲེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ། པི་ཏྭ་དྨྨ་ཏཱཱམི་ཏྲ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་མཐུན། འདི་བྱ་རྒྱུད་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །དེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཉི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཏོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཡང་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ 
གཟུངས། སྒྲོལ་མ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲི་བའི་ 
གཟུངས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས། པརར་ཤ་བ་རིའི་ 


མདོ། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དེ་གཉིས་གཞན་ནས་ཕྱུང་ 


༩0 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ། ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་ནི། འཕགས་པ་ཕྱིར་ བཟློག་པ་ སྟོབས་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི ་གཟུངས། ལྷ་མོ་དཔལ ་ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ། ལྷ་མོ་སྒྲ་ དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། དཔལ་ གྱི་ལྷ་མོའི ་མོའི་མཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ པ། ཛི་ན་མི་ ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་ དང་། བནྡྷེ་ ནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ སྡེའི་འགྱུར། མཆོག་ཐོབ་ 
པའི ་རིག་ སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་མོ་ དུང་ཅན་མའི་ སྙིང་པོ་ རྣམས ་སོ། །གསུམ་ པ། རྡོ་རྗེའི་ 


རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་། རིསྤཀྱིཁློབོ་ཁྲོམོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོ་ དང་ལྔའི་ 
དང་པོ་ལ། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་མི ་འཁྲུག་ པའི་ གཟུངས། འདི་བླ་ 
མ་དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡར་གྱིརྒྱད 
ལ། ྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། པདྲི་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་ 
དང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའི་འགྱུར། འདིའི་ བརྒྱུད་པ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད། འདིའང་ཅུང་མ་རྫོགས་ པ་འདྲའོ། །འདིའི་ བརྒྱུད་པ་དམ་ ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད དངམཐུན་ནོ།། ༈ །ན་པ་ལ། ཕྱག་ནརྡརྗེ་འབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་ཀི་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཇི་སྙེད་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། པྟི་ཏ་བུདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨྨ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུངས། ། པའྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་གནྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྗྱེ་ཀླུའི་དབང་པོའི་འགྱུར། ལག་ 
ནརྡོྗ་གོས་སྔོན་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་རིག་མཆོག་གཞན་གཅིག་ནས་ཕྱུང་བ་ 
འདྲའོ། །ལག་ནརྡ་རྗེ་སྙངཔོ་བརྒྱདཀྱིཡ་གྱལརྡ་རྗེ་ྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཾ 


༨. €༽ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 


གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དྭ་ན་ཤི་ལ་དང་། པདྲ་ཀུ་ལ་ཅཱ་བ་བཛྡྷེ་ཡཾ་ཤཾས་སྡེ 


གསན་ཡིག། 


སྒྱུར ཅིང་ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེའི་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེ ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་ཁང 
རྩེགས་པའི་གཟུངས། པའྨི་ ཏཱི་ཏ་ྲཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷ བོདྡྷི་དང་། ྙཱན་སིདྡཾ་ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྷེ་ ལ་ཤེས 
སྡེའི་འགྱུར། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། པདྲི་ ཏྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ དང་། བྡྷ ཡེ་ཤེས་སྡི 
འགྱུར། འདི་ཕྱག་རྡོར་ དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ ནས་ཡུམ་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རིགས གས་ཀྱི་བ 
བོ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདིའི་སྔགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ དང་གཅིག་གོ །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་བཤད་པས་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། པའྲི་ཏ་ཛཾན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ནྡྷཡ་ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འདི་ཕྱག་རྡོར་རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལགན་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་ སྦྱརགྱིསྙིང་པོ་བཞི་ པ་ཞེས་བྱ་བ། འདེའང་གཞན་ 
ཞིག་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། ༈ །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ 
ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་རྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། འདྱི་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་གོ །འཕགས་པ་ སྟོབས ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི ་མདོ། རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག ་རྱདཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལེའུ་བཞི་པ། མར་པ་ ཆོས་དབང་གིས་ བསྒྱུར་ བའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་རྔོར། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། མ་ཆི་བཛྲ། ཁ་ཆེ་ཏེ་ 

ཛ་བཛྲ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ། གཉན་ཚུལ་དང་། མགོ་སྟོན་ཁྲི་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ་སྤྲ་ 
སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཀླུའི་ དམ་ 
ཚིག རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 


འའ 
འ་ 


ཛཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གཟུངས། པའྤི་ཏ་བིདྡྷ་ཀཱ་ར་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྱེ་ཀླུའི་དབང་པོའི་འགྱུར། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་རྟོག་པ་པའྫི་ཏ་མངྫུ་ཤྲཱི་དང་། བ་རིའི་འགྱུར། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གར་མ་ 
ཙཱའི་འགྱུར། སྣོད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཛམྦྷ་ལ་ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་རྨུགས་འཛིན། ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྣོད་འཛིན། ཁ་ཅིག་གི་གནོད་གནས་སུ་བསྒྱུར། འཕགས་པ་སྟོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་སྣོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། པརྟི་ 
ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། སྣོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པ། ལྔ་རྩེན་གྱི་རིགས་ལ། འཕགས་པ་མེ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། པྲི་ཏྲ་པ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང་། བྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། ༈ དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པའི་རིགས་ལ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབུགས་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། པཉྱི་ཏ་པྲ་ཛྷཱཛཱན 
དང་། བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་སྲ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་ཞིང་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་སུ་བྲིས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་གཟུངས། བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གཟུངས་གཉིས། ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཟུངས་གཉིས། ཕྱག་བྱ་བ། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ། སྐྲན་ཞི་བ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ 
བྱང་བ། གྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོ 
བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། ཚིག་བཙན་པ། བདག་བསྲུང་བ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ལས་གྲུབ་པ། དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྨ་འབྱོར་བར་བྱེད་ 


གསན་ཡིག། ༩13 
པ། མེའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། མཁལ་མའི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་སེལ་བ། ཀྱ་ཡའི་ནད་སེལ་བ། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཆུ་ 
སྦྱིན་པ། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བའི་གཟུངས་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་བཏུས་པར་སྣང་བལ། གང་བཏུས་པ་ 
དེའི་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པ། འདིའི་བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྨྱ་ངན་མེད་ 
པའི་དཔལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བ་རི་བ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལའང་བརྒྱུད་ཅིང་། བ་རི་བ་ནས་ 
མཆིམས་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྩོན་སེང་། དོན་ནེ། ཆོས་སེང་། བློ་བརྟན། ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། འཕགས་པ། ཁང་སྟོན། བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ 
ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟོན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏཱ་ 
རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཨ་ཤོ་ཀ་ཤྲཱི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ 


༨༡ €6༽ ༤༨ ༨ 


ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པའྗི་ 


༩14 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་ 
པ། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །འཇུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ་སྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ། འདི་མ་ཐོབ། ིཏ་བིད་ཀཱར་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། བྫྷ་ཀཱ་ར་པྲ་བྷ་དང། དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྲན་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ 
རྡོར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། པུརྫ་ཤྲཱི། སྟེང་ལོ། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྐོང་ནག་རལ་གྲི། ཇོ་གདན་ཟས་ 
གཙང་། གྲགས་སེང་། རིན་ཆེན་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཡང་། རིན་ཆེན་འབུམ་ 
ནས་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། ཤཱི་ཇི 
བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ ། 
ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ། ཨམོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ། འབུམ་ལྔ་ལོ་ཙཱ། རྐོང་རལ་ 


གྲགས་སེང། ཞང་སྟོན་ཡབ་སྲས། མཁན་པོ་དཀོན་ཡེ། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་ 


གསན་ཡིག། ༩ 


སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་ནས་མ་རྙེད་ཅིང་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུངས། འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་ 
པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། འདི་ཟློས་སམ་ 
བརྟག འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲོག་མིའི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའང་རྒྱུད་ཕྲན་རྣམས་དང་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་། ལྷས་ཞུས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ། ལྷས་ཞུས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས། རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
སོ།། ལཾ །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། ཛ་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མདོ་ལུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


༩6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ཕབ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མདོ་ལུང་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་མདོ་ལུང་བཅོ་ལྔ་པ། པའྟི་ཏ་ 


དཔལ་གྱི་སེང་གེ་མགོན་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙཱ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
མདོ། བམ་པོ་བཅུ་དང་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས། ཤློ་ཀ་ཉི་བརྒྱ་དང་ 
ཤའི་ཡི་གེ་ལས། བྲུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ཁྲོམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ 
ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཨུ་པ་རཱ་ཛཱ། སྲས་མོ་གོ་མ་པ། བུདྡྷ་གུཔྟ། མི་ཏྲི་ཀ་མ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གཞད་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཞང་ 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག རྭ་ལོའི་དབོན་པོ་ 
ཀློག་ཀྱ་དབང་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། གསེར་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དོན་ 
ཞགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཱི་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་གཏེར་གྱི་སྒོན་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་ཀློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། པྟི་ཏ་བ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙཱ་ན་རཀྟི་ཏས་བསྒྱར་ 
བ།། ༈ །།ཝ་པ་ནས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ 


༨༡༢༨ ༨༠༡ ༩༦༽ 


གསན་ཡིག། ༩17 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ 
གི་དགོངས་འདུས་དང་མཐུན་ནོ།། ༈ །།ཞ་པ་ནས། རོལ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། བམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
དང་རྫོགས་སོ་ཡོད་པ། པདྲི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ལུང་མངས་པོ་མགོན་པོ་ 
དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། མཚལ་ཡང་མགོན་གྱི་རིན་ ཅིགཞུས། པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་ཐོ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ།། །། 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་མདོ་མངས་ཐོབ་ཡིག། 


ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། གང་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་མཉམ་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་སྐྱོང་ 
བས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ 
མཆོག །མ་ལུས་སྐྱེ་བོའི་གཉེན་བཤེས་གཅིག་པྲུ་རྒྱལ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས། །འགྲོ་ན་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གི་མདུན་ས་ཉེ་བར་ 
 ཏོག་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བར་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་བཞོན་གྱིས་ 


218 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
བསྐྱོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དག་བསྔགས་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ལུང་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ལུང་ནོད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མདོ་གང་བླ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས། གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི། ༼ ཀ༽པ་ལ། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ། པའྗི་ཏ་བིདྱ་ཀ་ར་ 
སྣིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་དབྱངས་དང་། དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ཁ༽པ་ 
ལ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། པའྟི་ཏཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། མུ་ནི་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། པྲི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་བདུན་པ། པྲི་ཏ་ཤི་ལེནྡྲ་བོདྡྷ 
དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ་བཅུ་ 
པ། པྲི་ཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼༨ ག༽པ་ལ། འཕགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ 
འགྱུར། ཐུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་བམ་པོ་གསུམ་ 
པ། པི་ཏ་སུ་རྗེརྡ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼° ང༽པ་ལ། འཕགས་པ་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། པརྟི་ 


གསན་ཡིག། ༩༠ 
གས གསནཡིག་ ར་ 


ཏཔྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ཛྷཱ་ན་གདྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་བཟུང་གི་ 
མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བམ་པོ་བཞི་པ་པའྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ། པི་ཏ་སྭ་རྗེནྡ་བྫོྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས། འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྭ་རེྡྲ་བོདྡྷ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼ ཅ༽པ་ལ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དགུ་པ། སྐད་གསར་གཅད་ཀྱི་བཅོས་པ། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ 
གར་ལས་བསྒྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་བམ་པོ་དགུ་ལེའུ་དྲུག འཕགས་པ་ལྐར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོའི་ལེའུ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་མགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱུར་བ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་ག་པ་གོ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ། པྲི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼ ཆ༽པ་ 
ལ། འཕགས་པ་དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ལྔ། བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། པི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་ 
དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། ༼ཿ ཇ༽པ་ལ། འཕགས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། ལྲེའུ་བྱར་གསུམ་པ། པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེའུ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུའི་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་ 


པ། པྩི་ཏ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཛྙཱ་ན་གདྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ 


༩6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བཞི་ 
པ། འདི་དཔྱད་གཞི་ཅན་དུ་འདུག་གསན་ཡིག་ན་འདུག་པས་ལུང་ནི་ཉན། ༼ཉ༽པ་ལ། འཕགས་པ་རྒྱན་ 
སྟུགཔོའི་བཀདཔཇི་སྙེད་པའིམདོབམ་པོབཞི་ལེའུབརྒྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 


སྟོན་པ། པཉྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རནྲ་བོདྡྷི་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ྡེའ་འགྱུར། འདིར་ཚིག་ཁ་ཤས་མི་གསལ། བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཏ་པྲཛྙཱ་ལརྨྷ་ 
དང་། སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་བམ་པོ་བཞི། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བམ་ 
པོ་བཞི། རྣ་རྒཀྱི་ཏའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་ 
བདུན་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ། པརྱི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཡེ 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼7 ཏ༽པ་ལ། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་པ། ལེའུ་ཉེར་དགུ། པཌྭི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ 
དང་།  ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འགྱུར། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་བ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་བམ་པོ་བཅུ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། པྲི་ཏ་སྭ་ 
རྗྡྡྷ་བོདྡྷི་དང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼ཿ ཐ༽པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བམ་ 


པོ་བཅོ་ལྔ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། པའྲི་ཏ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨྨ་ཤཱཱི་ལའི་ 


གསན་ཡིག། ཌ༧། 


འགྱུར། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་མདོ་ 


བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བམ་ 
པོ་གསུམ། ལེའུ་སོ་བརྒྱད། པའིི་ཏ་ཛེ་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེའུ་དགུ་པའྗི་ཏ་སྭ་རེྡ་བོདྡྷ་དང་། ལོ་ 
ཙཱཱ་བ་ཡེ་ཤེ“་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བམ་པོ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བམ་པོ་ལྔ། ལེའུ་བཅུ་དགུ། པརི་ཏྲ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རཏྣ་རཀྙི་ཏའི་འགྱུར། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ། ༼ཿ ད༽པ་ལ། འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་བདུན། ལེའུ་ཉེར་ལྔ། པི་ཏྭ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རླཏྣ་རཏི་ཏའི་འགྱུར། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ་བཞི། ལེའུ་ལྔ་བཅུ། པྲི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། ཤཱ་ལེནྡྲ་བོདྡྷི 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བར་འདི་ནསརྡ་ྗའ་ཏིངངེ་འཛནཟེར་བའི་བརྫུན་་ཅིག་འདུག་པ་གསན་ 
མགནམེདཔས་བཏོན། འཕགས་པ་ཁྱིའུ་བཞིའིཏིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་གསུམ། ལེའུ། པདྨིཏ་ 
ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་བམ་ 
པོ། ལེའུ། འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་གཟུངས། བམ་པོ་ 
བརྒྱད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། པྲི་ཏ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷཾ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། བམ་པོ། ལེའུ། པའྲི་ཏ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་བསྒྱུར། འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 


༨༩༡༠ 


དང་། སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༩ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བམ་པོ་གཉིས། ལེའུ་གསུམ། པའྲི་ཏཛི་ན་མི་ 
ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼ན༽པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། བམ་པོ་ 
བདུན་པ། པི་ཏ་ཤཱ་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བམ་པོ་བརྒྱད། པཌྲི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་ལ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། བམ་པོ་གསུམ། པྲི་ཏྲ་པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་ 
པ། པི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་རྭི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། སྤོབས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི། པྱི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པ། པའླི་ཏ་ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼ཿ པ༽བ་ལ། འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། བམ་པོ་བཅུ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། པདྱི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་ 
པོ། བམ་པོ་བདུན། ལེའུ་དགུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་། པྲི་ཏ་སུ་རེནྡྲ་ 
བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། པའྲི་ཏ་ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ 


གསན་ཡིག། ༩ 
ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ། པའྲི་ཏ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར། ༼ཿ ཕ༽པ་ལ། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། པྟའི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། པརཱི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་ 
བོདྡྷི་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ 
ཞུས་པ། བམ་པོ་དྲུག པཉྱི་ཏ་ཤཱཀ་པྲ་བྷ་དང་། དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
འགྱུར། ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བམ་པོ་གསུམ། པའྱི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ། པྲི་ཏ་སུ་ 
རྗྡར་བོདྡྷི་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། པརྟི་ཏཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྱུར། རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ། པའྲི་ཏ་བི་ཤཱདྡྷ་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་ 
འགྱུར། པི་ཏ་བྱིདཱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲས་ཞུས། འཕགས་པ་བདེ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་ 
མས་ཞུས་པའི་མདོ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག བདག་མེད་པ་དྲིས་པ་རྣམས་པའདྨི་ཏ་ཀ་ 
མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བམ་པོ་བཞི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་བཞུགས།། ༼ བ༽པ་ 


༩24 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་བམ་པོ་དྲུག་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ལེའུ་དགུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན། བཟོད་པའི་ལེའུ་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལེའུ་གཅིག བསམ་གཏན་ལེའུ་བཞི་སྟེ། རེ་རེ་ལ་རྫོགས་སོ་རེ་ 


ཡོད་པ་བམ་པོ་དྲུག་རྣམས། པི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལེའུ་བཞི། པྲི་ཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། པྷི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི 
དང་། ལོ་ཙཱབ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ། པའྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ལརྨྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། པའི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཛྙཱན་སིདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
གཉིས། པྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ཛཱཾན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཏ་ཤཱི་ལའི་འགྱུར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གསུམ་རྣམས་ 
བཞུགས།། ༼ཟ མ༽པ་ལ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གསུམ། པྩི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ 
གནྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་མདོ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། པྲི་ཏ་པུདྡྷ་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། པའྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ 


གསན་ཡིག། མས 
ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་རཀི་ཏའི་འགྱུར། ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། པའྲི་ཏ་བུྡྷ་ 
ཙནྡྡས་ཞུས། འཕགས་པ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ 
ལུང་བསྟན་པ། ལོོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ། ལྟ་ 
མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། པྟི་ཏ་སྭ་རྡེརྡ་བོདྡྷཾ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། བྱམས་པ་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། བྱམས་པ་འཇུག་པ། པི་ཏྭ་པྲ་ཛྙཱ་ཝམྨྨ་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སྭ་རེནྡྲ་བོདྷ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའམ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ། པྱི་ཏི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བམ་པོ་ལྔ། པྷི་ཏ་སྭ་རྗེནྡ་བོྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ 
ས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ། པའྲི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། སུ་རེནྡྲ་ 
ལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། པརྲི་ཏྭ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེ 
འགྱུར། འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། པརྭི་ཏཛྟཱན་གརྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླའི་ 
དབང་པོའི་འགྱུར། པི་ཏ་བྱིདཱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲས་ཞུས། འཕགས་པ་ 


ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ། འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 


¬འ.--. ༨ ༽. ༽ལམ པའ. ༨ རས༨་ད་ = 2 །༤་རེ་ 
བདྡྷ་དང་། ལ་ནྱུ་བ་ཡ་ཤས་སྔའ་འགྱུར། ཆས་གྱ་ཕྱག་རྒྱཞས་བྱ་བའ ད། འ་ར་ཆན། 
བྲ 
༄ 


༨ ༨ 
ས་སྡའ་ 


༩26 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

བ། འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པྲི་ཏ་བི་ཤུདྷ་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་ 
འགྱུར། པྲི་ཏ་བྱིདཱ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྡས་ཞུས། འཕགས་པ་སྤྲ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་ས་ལུའི་ལྗང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ 
བཞུགས།། ༼༨ ཙ༽པ་ལ། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། བམ་པོ་བདུན། པཌྲི་ཏྭ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ངྷརྨྨ་ཏ་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཏོང་ 
ཨ་ཙཱ་ལའི་འགྱུར། འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་བམ་པོ་ལྔ། ཨཱ་ཙནྨ་མཏྦྷ་ 
ཤྲཱི་གནྡྷ་དང་། རྣ་རྒཀི་ཏའི་འགྱུར། འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ། པཉྟི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྤ་ 
དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་ 
བདུན། ལེའུ་བརྒྱད། པརྲི་ཏ་དྷརྨྲ་ཤྲཱི་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་ 
འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བམ་ 
པོ་ལ པདྨི་ཏ་བིད་ཀཱརཔྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྟུན་པོའི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ 
རྩེགས་ཀྱིས་ཞུས། འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ། བམ་པོ་གསུམ། པརྗི་ཏ་པྲ་ 
ཛྙཱ་ཝརྨྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལེའུ་ 
གཉིས། པྲི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་རྣམས་ 
_བཞུགས།། ༼ ཚ༽པ་ལ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 


གསན་ཡིག། ལམ 
བརྒྱ་པའི་མདོ་རྩོཡ་པ་མེད་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བམ་པོ་བདུན། པའྟི་ཏ་མདྦ་ཤྲི་གནྡྷ་ 
དང་། བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་ལ་དང་། ཤཱ་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འདི་ལ་ཆོས་བགྲོ་ 
བ་ཡང་ཟེར། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། པྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྤ་ 
དང་། མུ་ནི་ཝརྨ་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པཱ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གསུམ་པ། པའྷི་ཏ་ཛྙཱན་གརྦྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ 
དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ཞུས་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། ལེའུ་གསུམ། བམ་པོ་གསུམ། པའྱི་ཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ 
ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མདོ། འཕགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་མདོ། འཕགས་པ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འཕགས་པ་འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་འདུལ་བའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་ཉི་མའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་ཟླ་བའི་མདོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་པཉྱི་ཏ་ཨཱ་ནནྡ་ 
ཤཱཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས།། ༼ ཛ༽པ་ 
ལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བཅུ་པ། ལེའུ་སོ་བདུན། པྟི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ 


28 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། པཆླི་ཏ་སུ་ 
རྗྡྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆར་དབབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་ 


ཅད. ༽ འའ ༢༣ 


ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་བམ་པོ་དགུ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཚེ་ཕྱུང་བ། འདི་ཐེ 


ཚོམ་ཅན་དུ་འདུག་ནའང་གསན་ཡིག་ན་འདུག་པས་ཉན། བམ་པོ་གཉིས་རྣམས་བཞུགས།། ༼ཝ༽པ་ 


ལ། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། བམ་པོ་བཅུ། ལེའུ་བརྒྱད། པའྲི་ཏྲ་རྒྱའི་ 
མཁན་པོ་དྭ་ཤང་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དྲུག པའྲི་ཏ་ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། མུ་ནི་ལརྨ་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོ། ལིའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་ལ་དར་མས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
དྨ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གི་འགྱུར། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། པི་ཏྷཔཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པྩི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨྨ་དང་། འདི་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་གསན་ཡིག་ནའང་མེད་པས་ལུང་མི་བྱའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། པྣའི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ། པཌྟི་ཏ་ཛཾ་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་ 


གསན་ཡིག། ༩9 


པ་ཆོས་བཞི་སྒྲབ་པའི་མདོ། པྲི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱྱ་བློ་གྲོས་ 
དང་། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། པྲི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་པའི་མདོ། པཉྟི་ཏ་མི་ཏྲ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ཞུས། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 
བཞུགས།། ༼༤ ཞ༽པ་ལ། འཕགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། པདྟི་ཏ་སརྦྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། བླིད 
ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་། དྷརྨ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་སྐྱོང་གི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་ཞུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པརྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག ལེའུ་བཅུ་གཅིག འཕགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་རྣམས་བཞུགས།། ༼ ཟ༽པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། བམ་པོ་བརྒྱད། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ 
ཚངས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ། བམ་པོ་གཉིས། རྒྱ་ 
ནག་གི་འགྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། པིི་ཏ་བི་ཤད་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྩངས་དེ་བེནྡྲ་རཀྱི་ཏའི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། སངས་རྒྱས་བདུན་ 
པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས། པཉྟི་ཏཤཱཀྱ་སིངྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེབེྡྲརཀྱི་ཏའི་ 


230 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༤༦༽ 


འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷ་ 


དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མི་སྤང་པའི་མདོ་ཞེས་ 
འཁོར་བརྒྱད་པ། འཕགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། དེ་ 
དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོྡྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སྨན་གྱི་བླ་བི 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་ 
འགྱུར། མཁན་པོ་བྱིད་ཀྭ་ར་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཞུས། འཕགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་བམ་པོ་ 
གཉིས། འཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
མདོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ 
བཞུགས། ༼ འ༽༼ཿ ཡ༽༼༢ ར༽༼7 ལ༽པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གཞན་པས་ཆོས་མཐོང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ར་མ་པ་ལའི་རིང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཕྲོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ། པརྱི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། པདྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ 


གསན་ཡིག། ཟ་། 


༨ ༨༠༨ 


ཏྱ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། པའི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཏུ་བའི་ 
མདོ། པའི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མདོ་ཆེན་ 
འགྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། པདྷི་ཏ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་ 
པ། མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་པ། པའྟི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
མདོ། པའྲི་ཏ་དྷརྨ་ཀྭ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་སྐྱོང་གི་འགྱུར། དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ 
ཞུས། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། ལྔའི་མདོ། ལྷས་ཞུས་པའི་མདོ་ཉུང་ངུ་། ཟླ་བའི་ 
མདོ། ཁང་བུ་རྩེགས་པའི་མདོ། གནས་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ། པྷི་ཏ་སརྦྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། གཞོན་ནུ་དཔེའི་ 
མདོ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། མཁར་བསིལ་གྱི་མདོ། མཁར་བསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག གཏྟིའི་མདོ། པརྲི་ཏ་དྷརྨ་ྲཱིབྷ་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས། གངྦིའི་དུས་ཀྱི་མདོ། པྨི་ཏ་དཱི་པཾ་ 
ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་མདོ། པདྟི་ཏ་སརྦྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་ 


232 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཀྱིས་འགྱུར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ། པའྲི་ཏ་ 


དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ 
མདོ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། པའྲི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་འགྱུར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། སྭ་རེནྡྲ་བོྡྷ ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། ཡང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཆེམས། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། ཕ་མའི་མདོ། བདེན་པ་བཞིའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། དོན་དམ་པར་ 
དང་། སུ་རེན་བོདྡྷི་དང་། : ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ཌགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། པྲི་ཏ་དྷརྨྨ་ 
ཀཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་ཞུས། གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཞུགས།། ༼ཤ༽པ་ལ། འཕགས་ 


༨༨ ༨ ༦༥༨ 


གསན་ཡིག། ༩33 


བཟང་པོའི་འགྱུར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བམ་པོ་གསུམ། | མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ 
ཚོམས་ཀྱི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། པྭི་ཏ་བྱིདཱ་པ་བྷ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཞུས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པ། བམ་པོ་བདུན། ལེའུ་དགུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བམ་པོ་གཉིས། པདྟི་ 
ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། མུ་ནི་ཝརྨྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་ 
འགྱུར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བམ་པོ་གཅིག རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ། བམ་པོ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་བཞུགས།། ༼ ས༽པ་ལ། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བམ་པོ་གཉིས། པཾའི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། པའྲི་ཏྭ་དྨྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
པའི་འགྱུར། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས། དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། པི་ཏྲ་དྨརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ལེགས་པའི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། སངས་ 
བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ། པའྟི་ཏ་ཛཾ་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྔེའི་འགྱུར། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། པའི 
ཏདྷརྨ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་འགྱུར་ 
རྣམས་བཞུགས།། ༼ ཧ༽དང་ ༼( ཨ༽པ་ལ། འཕགས་པ་ལས་རྒྱ་པ་བམ་པོ་སོ་ 


23 ལྫོ 
པ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དྲུག སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱའི་ལོ་ ྦ 


ཅཱབ་ཐད་དམ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་དངོས་ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ནག་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀིརིན་ཆེན་གྱི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། འཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར། དགེ་ 
སྡིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ། འཇིགས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་མན་མ་ཚང་། འཕགས་པ་ 
གླང་རི་ལུང་བསྟན། པའྲི་ཏ་ཨ་ཛི་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། མིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
མདོ་འདིའི་ཁྲོད་ན་མི་བཞུགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་ཏེ་མཉན་པ་ལགས། འཕགས་པ་བྱ་གར་ 
བའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱ་པའི་མདོ། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགསའོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པ། སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསྟོད་ 
དང་། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། རྩོད་པ་མི་མངའ་བར། ཚངས་པ་དང་མཐུན་པར། ཕན་ 
པ་མཛད་པར་ལན་མི་འདོན་པར། སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྟེ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ། བར་མཚམས་མ་ལུས་པར་འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
གཞག་པ་བམ་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མདོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་ 
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རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མོའུ་འགལ་གྱིས་མ་དམྱལ་ 
བ་ནས་དྲངས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཀུན་དུ་བཟངས། རྒྱུ 
གདགས་པ། ལས་གདགས་པ། གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་ལུང་བསྟན་པ། གར་གའི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཐོས་སོ། །། ༄། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་བཟང་། ལང་གཤེགས་ཇི་སྙེད་ 
འགྱུར། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པད་དཀར། མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་ 
མདོ། གནས་འཇོག་གི་མདོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ། མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་བཅོད་པའི་མདོ། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་ 
བསྟན་པ། མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ། གླང་པོའི་རྩལ་ལྟ་བུའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཁྱིའུ་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་འབྲིང་པོ་ 
ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རབ་ཏུ་ 


༩3༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར། གསེར་འོད་དམ་པ། བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ། བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གི་མདོ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཟུངས་ཀྱི་ 
མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་མདོ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ། སེང་གེའི་སྒར་སྒྲགས་པ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། དཔལ་སྤས་ཀྱི་མདོ། ངེས་པ་དངམ་ 
ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱ་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཀྱི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མདོ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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མདོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་སྔ་འགྱུར་དང་། ཡང་། ཚློཀ་སོ་དྲུག་ཕྱི་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ། ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས། ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་ཀྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོ། སྒྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་ཟོད་པ། བསོད་ 
མདོ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པ། འཛངས་བླུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་མདོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་ 
པ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཀླའི་དབང་པོ་མདོ། ལྔའི་མདོ། ལྷས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞུང་ངུ་། སངས་རྒྱས་བཅུ་པའི་ 
མདོ། གཏྟིའི་མདོ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དེ་ 


ལམ འ. - ལལ རལ 2 སླ ཨད ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསང་ བ་སྒྲབ་པའི་དོན་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


༩3 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ། མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དྲང་སྲོང་གར་དགའི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་གི་མདོ། འཕགས་པ་ 
| སྐར་བརྩི་བའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་མདོ། འཕགས་པ་གླང་རི་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ 


ཞུས་པའི་མདོ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱ་པ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མདོ། ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མདོ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ལེའུ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལེའུ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྟོག་པའི་གཟུངས། གཟའ་ཡུམ། གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མདོའི་ 
མདོ། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་ 
པའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་པར་འོས་པ་བསྔགས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ 


གསན་ཡིག། ༩39 


དིང རཀ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྩོད་པ་མི་མངའ་བར། ཚངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ། ཕན་ 
པ་མཛད་པར། ལན་མི་ལྡོན་པར། སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ལྗགས་ལ་བསྟོད་ 
པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་མདོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མདོ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
མདོ། བྲམ་ཟེ་མ་དཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པའི་མདོ། སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ། བདག་མེད་ 
པས་དྲིས་པ། འཕགས་པ་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་དཀོད་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའི་ལེའུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ། ལྗའི་བུ་རབ་རྩལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ། ཏྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་པ། ཚེའི་མཐའི་མདོ། འཕགས་པ་ག་ 
ཡ་གོ་རིའི་མདོ། འཕགས་པ་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ། འཕགས་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


གྲངས་ཀྱི་མདོ། འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྤོབས་ 


༩4༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

པའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ། དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། མདོ་ཆེན་ 
པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མདོ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
བམ་པོ་དགུ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་བྱུང་བའི་མདོ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། སའི་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ། ཀུ་ན་ལའི་མིག་གི་རྟོགས་བརྗོད། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་མདོ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་ 
བུ་དག་པའེ་མདོ། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། མཁར་བསིལ་གྱི་མདོ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ། དོན་རྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་མདོ། གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ། དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། མདོ་ཉི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཀྱི༔ འི་གོས་ཅན། ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 


གསན་ཡིག། ཡེས 
དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ། དྲག་ 
པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་བ། འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ཤནྟི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་བར་པ། ཆུང་བ། པརྤཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་པད་མ་ཅན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཤབ་པ་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགན་པ་ 
འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་བག་སྟོན་གཞོན་ 
ཚུལ་གྱི། ཤབ་སྟོད་ཀྱི་གཡུ་དགའ་ལྡན་དུ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་མདོ་མངས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་རྗེས་སུ། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་མ་རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་བར་དུ་ཧོར་ 
ཁུང་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། པད་མོ་ཅན་པ་དང་། གཞོན་ཡེའི་བར་ནའང་ཧོར་ཁུང་ཡོད་དམ་ཟེར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པས་དགོན་པ་བླ་མ་ཞང་ཀུན་དགའ་ 
འོད་ཟེར་ལ། པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་དག་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། པཌ་ཆེན་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ནས། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། རྐོང་ནག་རལ་གྲི། ཇྔོ་གདན་ཟས་གཙང་། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་སྔ་བ་ ་ 
བསོད་རིན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། སེ་སྟོན་འབྱུང་ལྡན་འོད། མང་མཁར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་ 
མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 


°4ཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།འའདི་ལའང་ 
པར་ཆེན་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། པར་ཆེན་ལ་ཡང་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་ 
གི་ཁྲོ་ཕུར་གསན་པའི་དུས་ལྷོ་པས་ཀྱང་གསན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལས། གསན་པའི་ངེས་པ་ 
ཏིག་པ་མི་འདུག་ནས། ཡང་མདོ་མངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་དང་། སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ 
པར་བཙལ་ནས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་ 
ཚོལ་གསུང་ནས་བཙལ་བས། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་ལ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལུང་དག་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་ཡང་དགོན་པ་བློ་ཆེན་ 
ལ་ཡོད་ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ཚུལ་པས་གསན་ནས། གཞོན་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཆེན་ལ་ལོ་ 
གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་གྲངས་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་ཉི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ཀླག་པ་ཚེའི་མདོ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་ 
པ། རྡོ་འཕང་བ་བམ་པོ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ མོའུ་འགལ་གྱི་མདོ་བམ་ 
པོ་གཅིག མཛོད་དང་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག བར་མཚམས་མ་ལུས་པར་ 
འགྲེལ་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། འདི་ལ་བམ་པོ་གཉིས་ཝ་ 
པའི་ཞབས་ན་འདུག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འདུག་གོ། དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ལུང་བསྟན་པ། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་བམ་པོ་བརྒྱད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟོད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཚངས་པའི་དྲྭ་བ། བྱམས་པས་ཞུས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 


གསན་ཡིག། 243 
འཇུག་པའི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུས་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
མདོ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལས་གདགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཏེ་ 
བར་གཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མདོ། ལྗོན་ 
ཤིང་གི་མདོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ། མཚན་མོ་བཟང་པོ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེའུ། འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ འདི་ཇ་པ་ལ་འདུག་པ་དཔྱད་གཞི་ 
ཅན་ནོ།། ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཆོས་བསྟན་པའི་ 
མདོ། ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མདོ། ལས་བདེན་དོན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲ་ 
བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་མ་དམྱལ་བ་ནས་དྲངས་ 
པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ་སྟེ། མདོ་ཞེ་དྲུག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པ། དྲིམེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ། དྨ་ཨ་ཀཱར་ཤཱནྟི་བ། དེ་ལ་པདྲ་ཏཛྙཱནཤྲཱི 
དང་། ཇོ་བོ་པཱརྫྱཤྲཱི་གཉིས་ཀྱི་མདོ་མངས་རྣམས་གསན་ནས། དེ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་གྱེས་ 


༩44 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ་མང་བ་ཡིན་ཞེས་དག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་གསུང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ 
ཞུས། དེས་མངའ་བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། དེས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན། ལྷོ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་རྒྱལ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། སྤྱིལ་ཕུ་བ་ 
སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ས་སྐྱ་ཡང་དགོན་པ་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
ཡང་། རྔོག་ལོའི་བུ་ཆེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ 
ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དང་། སྐྱེ་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔར་བོད་དུ་ 
མ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་མངས་ཀྱི་ལུང་དག་པ་ཚང་བ་གཅིག་ཚོལ་ལ་ཤོག་ 
གསུང་ནས་བརྫངས་ཏེ། དེར་སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རྩད་བཅད་པས། པའྟི་ 
ཏཛྙ་ན་ཤཱི་དང་། པུརྱ་ཤྲཱི་གཉིས་ལས་མདོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་དགུ་རེའི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་པུརྱཤྲཱི་དག་ཅིང་རྒྱ་ཡང་ཆེ་ཟེར་ནས། པུནྱྱཤྲཱི་ལ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྟེངས་ལོས་གསན་པ་དེ་ཁུངས་དག་པར་དགོངས་ནས་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཞུས། དེའི་བརྒྱུད་པ། སྲང་ཕག་ཁུར་བ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པས་ཚོར་བས། སྔར་ནས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱར་ནས་གསན་པ་སྔར་གྱི་མདོ་སྣ་ 
ཉི་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པོ་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་དུ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལྷག་པོ་ཞུས་པ་ནི། མདོ་ཁང་ 
བུ་རྩེགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། བཀོད་པའི་ 


གསན་ཡིག། ༩4 


>= ༨༠ 


རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། ཟླ་བའི་མདོ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏལ་ལའི་མདོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་མདོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ 
མདོ། གནས་བརྟན་ཉེ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདོ། བ་ཚ་ཅན་ཆུ་རླུང་གི་མདོ། འཕགས་ 
པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་མདོ། ཆོས་གསུམ་པའི་མདོ། ཕ་མའི་མདོ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་བསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
མདོ།གཏྲའི་དུས་ཀྱིམདོ། ཤཱརའིབུའ་མདོ། ཤེརཕྱནཟ་འི་སྙངཔོ། ཤེར་ཕྱིན 
མའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ། སྒྱུ 
མ་མིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་ 
མདོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆེམས་འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་ 
པ། གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 


༩46 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གསུམ། སྔར་གྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རིང་མོ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དགུ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརླ་དེ་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། པིའུ་རི་ 
པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་ར། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བར་པ། ཆུང་ 
བ། པུརྱཤྲཱ། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྷོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྐོང་ནག་རལ་གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞང་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ། ཕག་འཁུར་དཀོན་ཡེས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ཚུལ་གྱིས། བསྟན་ 
པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱི་ 
བྲགཏ་མད་སྡེས་སའིལུང་ཞུས་པ་ནི། གཞི་གཙོ་བར་སྟོནཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ། ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མ་མདོ་ 


གསན་ཡིག། མཁ 


ལྔའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། རྣྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟི། བལ་ 
པོའི་པརཱི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་སེང་དཀར་ཤཱུཀྱ་འོད། ཁྱུང་པོ་གྲགས་ 
སེང་། ཤེའུ་དགོན་པ་པ། བྱང་ཆད་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། མང་མཁར་ཚ་ལུང་གི་ 
སྟོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། གླ་ངར་བརྡ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན། སེ་མོ་ར་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གནུར་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་གཅིག་ལ། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པུརྫ་སིངྷ་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་ 
པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།ཡང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། གསེར་འོད་དམ་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་མདོ་ལྔ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མྱང་འདས་ཆེ་བ་ལྷའི་ཟླ་བའི་འགྱུར། སྤྲིན་ཆེན་པོ། སྤྲིན་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་མདོ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ 


༩46 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། རྡོ་ སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
མདོ། སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མདོ། དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ངེས་པ་དང་མ་ 


ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ། སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མདོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ་མདོ་ཉེར་བདུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཤནྟི་པ། པུརྱ་ཤྲཱི། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ། དྭགས་པོ་བ། ཁྱུང་པོ་ 
གྲགས་ཤེས། ལྷ་རྗེ་གྲགས་སྐྱབས་སོ། །འོར་སྟོན་ནས། སྟོན་ཆོས། དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག ར་ས་བ་སྟོན་ཤཱཀ བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མགོན་པོ་ 
འབུམ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པུརྨ་སིངྷ་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། མདོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྒྱད་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚེའི་མཐའི་མདོ། ག་ཡ་གོ་རིའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བ། འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ། བྱམས་པས་ཞུས་པ། སྤོབས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
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པོའི་མདོ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བཅུ་བདུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ 
ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་པ། བྱ་ཡུལ་པ། མུས་སྨན་པ། དཔལ་ལྔན་གྲོ་མོ་ཆེ་ 
པ། མཆིམས་པ། བྱང་ཆེན་པ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་ 
འབུམ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པྱུརྨ་སྒིང་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ། བུ་མོ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ ན་ལམ། ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ། ལས་དགེ་སྡིག་བསྟན་པའི་ 
མདོ། ཁྱིའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ། ཚངས་པས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྔོ་བ། བྲམ་ཟེ་མ་དཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་ 
པ། སེང་གེས་ཞུས་པ། བདག་མེད་པ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་བཞི་པ་སྒྲབ་པ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་མདོ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པ། འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ། ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས། དོན་ 


#༠༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དམ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ 


སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཌོ་བྷི་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ 
ཤཱནྟི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་བ། སོ་མཤྲི་བྷ་དྲ། བི་མ་ལ་ཤྲཱི། བྷི་ན་ 
དྷཱ་ཤྲི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤང་ཁང་བ་ 
གྲགས་རྒྱལ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། མཁན་ཆེན་གངས་ 
པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ 
མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། པུརྫྱ་སིངྷ་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། མདོ་སྔེ་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ། བུ་མོ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། མདོ་ཆེན་ 
པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། འདམ་ཀ་ཡེ་ཤེས། སྲིད་པ་འཕོ་བ། ཀུ་ན་ལའི་རྟོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག ཁམས་མང་པོའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། རྒྱལ་བུ་ 


ཀུན་དུ་དགོར་བས་ཞུས་པ། ཕག་མོའི་རྟོག་བརྗོད། མཁར་བསེལ་གྱི་མདོ། སྱིན་པའི་ 


གསན་ཡིག། ༩ 


རབས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། གཞོན་ནུའི་དཔེའི་མཚོ་ 
དགོངས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། དཔལ་ 
དབྱིག་གིས་ཞུས་པ། སངས་རས་མི་སྤང་བ། མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་པ། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་ 
མའི་དྲྭ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། འཛངས་ 
བླུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། སྒྱུ་་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ། ཚངས་པས་ཞུས་པ། བྱམས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ། ལྷའི་མདོ། སངས་རྒྱས་བཅུ་པ། གཏྦིའི་ 
མདོ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་ 
པ། ཀླུ་སྒྲབ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི གཉན་ལོ་ཙྭ་ 
བ། ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་། འོར་སྟོན་ལྷ་དབང་། སོ་སྟོན་ཆོས་ཤེས། ཞང་དར་ 
སེང་། རོང་པ་ཆོས་མགོན། དྲབས་པ་སངས་རྐྱས་འབྲམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མགོན་པོ་ 
འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པུནྩྷ་ 
སྙིང་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ། དྲང་སྲོང་གརྒའི་ 


༩2 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལྟས་བསྟན་པ། འཕགས་པ་བྱ་གར་རྣ་བའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐརགྱི་ལྟས 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ། ཟླ་བའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྩིས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། གླང་རིའི་ 


ལུང་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིསཞུས་པ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཚངས་ 
པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ། ལས་གདགས་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 


མདོ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 


གཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ། སྒྲེས་མོས་ཞུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ། བསོད་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ། དྲིན་ལན་བསབ་པ། གསལ་ 
རྒྱལགྱིཚིགས་བཅད། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིམདོ། ལམ་ཀྱིསྒྲབཔརྒྱན་གཅོད་པ། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། རྣམ་པར་འཐག་ 


གསན་ཡིག། ༩8 


པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་ 
པ། མར་མེ་འབུུལ་བའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། གླང་ 
པའི་རྩལ་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བ། སྭ་ལུ་ལཱང་པ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། སའི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཁྱིའུ་བཞིས་ཞུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་བ། ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ། གནས་འཇོག་གི་ 
མདོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སུ་དག་པའི་མདོ་སྟེ། མདོ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ལོས་བསྒྱུར་ 
པའི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ། ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བྱམས་པའི་མདོ། བྱམས་པས་བསྒོམ་ 
པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་ཀུན་དགའི་ 
མདོ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་འདུལ་བའི་མདོ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། ཉི་མའི་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། སྨན་ཞབས། རྒྱལ་བས་བྱིན། རཏྣ་ 


༨ ༨ 


རེ་རེ་ལ་རྫོགས་སོ་རེ་ཡོད་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 


254 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཤྲི ཤནྟི་བཛྲ། ཀརྨ་བཛྲ། པུནྱཤྲཱི། ཛ་ཡ་ཤྲཱི། བི་ཛ་ཡ་རྟཀི་ཏ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕག་འཁུར་དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་ 
མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་ 


> 


པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལེའུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
བ། བར་པ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཉན་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ དེའི་སྲས་སྡོག དྲབས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བར་པ། ཆུང་བ། པུརནྫྷ་ 
ཤྲི སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྐོང་ནག་རལ་གྲི། ཇོ་གདན་ཟས་གཙང་། ཤངས་པ་ 
གྲགས་སེང་། རིན་ཆེན་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། གར་ཐིག་པ། ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་ཤུཀྲ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚུངས་.རྱང་འདས་ཆེན་ 
མོ། པ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་ལས། མདོ་ 


གསན་ཡིག། 255 


གག ག་ཾ་ཾཾཾཾྨཾིཾཾཾྣ||ཚེཾེཾེཾེིཤཾིཾླུཁཇཁཇུཾདནཾླཾནྱ་་་ 
མྱང་འདས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་བམ་པོ་ཞེ་བརྒྱད་དམ་ང་གཉིས་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་བམ་ 
པོ་དགུ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཚེ་ཕྱུང་བ་.འདི་དཔྱད་དགོས། ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལེའུ་གཉིས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བམ་པོ་གཉིས་..འདི་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ཡོད་ 
པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་ཆེན་བམ་པོ་བྱཅུ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཏྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱས་པ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་མདོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ། པིཏ་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཞུ་ཐུན། གྱིམ་བཙུན་ཇ། ཏེན་ཞི་དུ་གོ་ 
ཞི། ཚིང་ལང་གོ་ཞི། གྱིའི་ཧཱཾ། དྭའི་ཧྲི་ཐའི། གྱི་ཇུ། སེང་ཆེན་གྱིན། སིང་ག་ 
སང་། གྱིང་ཇུ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ར་ས་པ་སྟོན་ 
ཤཱཀ བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པྱུར་སྣིང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་། མྱང་འདས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་འབུམ་ཡན་འདྲ། ྤྲ་ 
སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཐའ་རྩའི་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། འབྲི་ཁུང་ལོ་ 
ཙཱ། ཁམས་པ་བྱང་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ཤེས། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་གནང་ 


༥༨ -.2༼ ༨ 


བའོ། ༈ །དེ་ཡང་སྤྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་འདི་ལ། རྒྱ་གར་དུ་པརྷིཏ་པུར་ཤྲཱི་ 


༩6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

དང་། ཛྙཱན་ཤྲཱི་གཉིས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱས་པར་གྲགས་ལ། བོད་དུ་དང་པོ་སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ལ་ 
དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་མཛད། བླ་མ་འདི་སྙེད་ཅིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ཤིང་གཏུགས་ 
པས། བོད་ན་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་བཀའ་འདི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་འབུམ་གྱིས་མདོ་ 
མངས་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤྲ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ལ་ཐོག་སྟོན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་སྤྲ་སྟོན་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ དེ་ལ་འཚལ་ཡང་དགོན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 


དོན་པ། དེ་ལླ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དེ་ལླ་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཐུ་ 


སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་ཐོབ་པའོ།། ༈ །།ཡང་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཆོས། དྭབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་ 
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རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། པྱུརྨ་སྙིང་། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། ཕལ་ཆེན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། སྨད་ག་ཆད། སྔོང་ 
པོ་བཀོད་པ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུད་དང་བཅས་པ། ཤྲོ་ཀ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་ 
ཅུ། བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དང་བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ། དེ་ལ་པི་ཏྭ་བྱང་ 


གསན་ཡིག། མཁ་ 
ཀགསནམིག ཡོང 


ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། པའྲི་ཏ་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འགྱུར་མཛད་ཅིང་། དེས་ཐུ་ཐུ་ཞུན། གྱིམ་བཙུན་ཛ། ཏེན་ཞི་དུ་གོ་ཞི། ཚིང་ལང་གོ་ 
ཞི། གྱི་རྷུཾ། ཧའི་དྲཱི་ཐའི། གྱི་ཇུ། སོན་ཆེན་གྱིན། སིང་ག་སང་། གྱིང་ཇུ། དེས་ 
དྭབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། མཐའ་རྩའི་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། དེས་བདག་ལའོ། ལྭ ། 
ཡང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། འབྲི་ཁུང་ལོ་ཙཱ་བ། ཁམས་པ་མཚོ་དཀར་བ་བྱང་ 
རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ཤེས། མཐའ་རྩའི་བླ་མ་གཞོན་དར། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ།། །།ཤུ 
བྷ།། །། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཐོ་ བ་ 
ཡིག། 
གཞན་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེའི་ཞལ་སྒོར། མདོ་སྡེ་དཀོན་ 


མཆོག་རྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བོད་དུ་ལེའུ་འམ་དུམ་བུ་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བརྒྱུད་པ་ 


#86 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ནི།། ༼ཀ༽པ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཕྱེད་བཞི་དང་གློ་ཀ་ 


བཅུའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀུན་ནས་ 


གསང་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞིའོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 


བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤློ་ཀ་ཉི་བརྒྱ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་དང་བློ་ཀ་བརྒྱའོ། །དུམ་བུ་ལྔ་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པའོ།། ༼7 ཁ༽པ་ལ། དུམ་བུ་དྲུག་པ་འཕགས་པ་མི་འཁྲུག་པའི་ 
ཞིང་བཀོད་བསྟན་པ། བམ་པོ་ལྔ་དང་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུའོ། །དུམ་བུ་བདུན་པ་འཕགས་པ་གོ་ཆ་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ། དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ། དུམ་བུ་དགུ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དང་། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །དུམ་བུ་བཅུ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་མདོ། ཤློ་ཀཉི་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅུའོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་ 
ལྔའོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ།། ༼ ག༽པ་ལ། དུམ་བུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་ 
པའོ། །དུམ་བུ་བཅོ་ལྔ་པ་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའོ།། ༼ཿ ང༽པ་ལ། དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་པ་འཕགས་པ་གངས་ 


པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ་བརྒྱད་བམ་པོ་དྲུག་པའོ། །དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་ 


གསན་ཡིག། ༩ 


ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་དང་། ཚློ་ཀ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
དུམ་བུ་བཅུ་དགུ་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་ 
པའོ།། ༼ ཅ༽པ་ལ། དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་པ། འཕགས་པ་ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་མདོ། བམ་ 
པོ་གཉིས་སོ། །དུམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་ 
གཅིག་དང་གློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དུམ་བུ་ཉེར་གཉིས་པ་ཆོ། འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་མོ། །ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡང་ཟེར། དུམ་བུ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞིའོ། །དུམ་ 
བུ་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། འདུལ་བ་བསྟན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་བམ་ 
པོ་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་ཉེར་དྲུག་པ་འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་ 
གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱའོ། །དུམ་བུ་ཉེར་བདུན་པ། འཕགས་པ་དེས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། བམ་པོ་གཅིག ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དུམ་བུཉེར་བརྒྱད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག་པའོ། །དུམ་པུ་ཉེར་དགུ་ 
པ་བད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་གློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱའོ། །དུམ་བུ་སུམ་ཅུ་པ་བུ་ 
མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དོ། །དུམ་བུ་སོ་གཅིག་པ་གངྒའི་མཆོག་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དོ། །དུམ་བུསོ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་སོ་གསུམ་པ། འཕགས་པ་དྲཾ་མ་ 
མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་སོ་བཞི་པ་འདིར་ཡི་གེ་ 
གསལ་གྱི་མི་འདུག ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དོ། །དུམ་བུ་སོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 


6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པའོ། དུམ་བུ་སོ་དྲུག་པ་འཕགས་ 


༢ ༨ 


པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་ 
པའོ།། ༼ ཆ༽པ་ལ། གོང་གི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས། དུམ་བུ་སོ་བདུན་པ་འཕགས་པ་ 
སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡློ་ཀ་དྲུག་བཅུ་པའོ། །དུམ་བུ་སོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་པའོ། །དུམ་བུ་སོ་དགུ་པ་འཕགས་པ་བཟང་ 
སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཤཱོ་ཀ་སུམ་ཅུའོ། །དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་པ་བུ་ 
མོ་རྣམ་དག་དྭང་བས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་གཅིག་པ། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག དུམ་བུ་ཞེ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
ཞུས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པའི་མདོ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་གསུམ་ 
པ། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་བཞི་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་དང་ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་ལྔ་ 
པ། འཕགས་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱའོ། ། 
དུམ་བུ་ཞེ་དྲུག་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤློ་ཀ་ 
བདུན་བརྒྱའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་བདུན་པ་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་ 
པོ་གསུམ་པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་ 
པའོ། །དུམ་བུ་ཞེ་དགུ་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །དུམ་ 
བུ་ལྔ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བམ་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བདྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། བར་ 


གསན་ཡིག། 261 
པ། ཆུང་བ། པྟི་ཏ་པཱར་ཤྲཱི། སྟེངས་ལོ། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། རྐོང་ནག་རལ་གྲི། བླ་མ་གྲགས་སེང་། བླ་མ་ཤངས་ 
ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རིན་པོ་ཆེ་རང་འབྱུང་རྡོ་ 
རྗེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དཔལ། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ བླ་མ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེ འཇམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
བདག་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ།། ༈ །།ཡང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། མཉྫུ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨཱ་ 
ཀྭ་ར་ཤནྟི་པ། སེའུ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བའི་རྗེས་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་ཁྱུང་སྟོན་ 
གྲགས། སྤྲ་སྟོན་བསོད་དབང་། དེ་ནས་རྐོང་ནག་རལ་གྲི་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤུ་ 
བྷི།། ༈ །།ཕ་རོལ།| ཤེར་ཕྱོགས། ཕྱིན་མ་མཆོག་ཆེན་མོ། །སྲས་བཞི་འཕགས་པའི་ 
ཡུམ་གཅིག་པུ། །ཕུལ་བྱུང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ལའོ། ། 
ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐོབ་པའི་རིམ་བརྒྱུད་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འབུམ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཁས་པ་བློ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག མཆེ་བའི་སྡེ། བཟང་པོའི་ 
ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ག་ག་དྷ་ར། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། པུངརྫ་ཤྲཱིམི་ཏྲ། ཁ་ཆེ་སྤྱན 
གཅིག་པ། དྷརྨ་ཤྲཱི། བ་རེག་ལོ་ཙཱ། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་མཚན། བ་རེག་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱབས། དགེ་བསྙེན་དགའ་བ་ར་ཛ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤེས་ 


༩62 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རབ། སྟག་སྟོན་སྦྱིལ་བུ་བ། དར་མ་འོད་ཟེར། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 


བཙུན། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་སེའུ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མངྡྷ་གྷོ 
༼་རཏྣ། འདུལ་འཛིན་སྟན་གཅིག་པ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ། སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་བྷ་དྲ། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རྗེ་བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པ། ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག བམ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་ 
སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གུ་ན་མི་ཏྲ། རཏྣ་སརྦ་ཐཱ། སློབ་དཔོན་ཤཱཏྟི་པ། པའྟི་ 
ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲོ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁུ་སྟོན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། སློབ་དཔོན་དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ 
དཔལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷོ་བྲག་པ། མཁས་པ་དབྱེན་དགེ་བ། སློབ་དཔོན་རྒྱུད་བླ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མཐའ་རྩའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྒོ་བ་ཤི་ལ་བྷ་དྲ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ 


ཐོགས་མེད། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་ 
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གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སེང་བཟང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
རབ། རིན་པོ་ཆེ་རི་བོ། པའི་ཏྭ་ཟཱ་བ་བཟང་པོ། རྡོག་ལོ། ཤེས་རབ་འབར། བྱང་ཆུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་གཡེ། གཉལ་ 
ཞིག ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག ཆུ་མིག་པ། ལྷོ་བྲག་པ། དབེན་དགེ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་བམ་པོ་དྲུག་བཅུ། ལེའུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤནྟི་པ་ཛྙཱན་ 
ཀིརྟི། རོང་པ་ཆོས་བཟང་། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་དབང་ཤེས་རབ། ལ་སྟོད་པ་དབང་ 
རིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། སྤོང་ཁྲོད་ཆུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། འཇད་ར་སྔ་བ་ཤེས་རབ་ 
མཚོ། བླ་མ་དར་མ་འོད། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། བླ་མ་ 
མཁས་པ་བྱང་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ཤེ་བ། མཐའ་རྩའི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། རིན་པོ་ཆེ་ 
གགས་དོན་པ། བླ་མ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། གསེར་ 
གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པ། ནམ་མཁའ་གོ་ཆ། ཆག་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་འཁར། ལ་སྟོད་དབང་རིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྔོ་རྗེ། སྤོང་ 
མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། བླ་མ་མཚོ་དཀར་བ་བྱང་རྒྱལ། བླ་མ་ཡར་ལུངས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་དེས་བདག་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 


464 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


གནོན་པས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུན་དང་གློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་ 


ཤས་སྡའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གཅོདཔ་བམ་པོ་གཅིག ཤཱི་ལནྡ་བདྡྷདང་། ཡེ་ཤེས་སྣེའི 
འགྱུར། སྡུད་པ་བམ་པོ་གཅིག ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ་ཤྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གློ་ཀ་སུམ་ཅུ། སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ 
ལྔ་པ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ། གློ་ཀ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་། སྡུད་ 
པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཞིར་ 
གྲགས་པ་དང་། བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ། གྲངས་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའི་མདོ་ 
དྲུག རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི། སུ་མ་ཏི་ 
ཀཱིརྟི། སྲཾཏི་ཛྷཱན་ཀིཏྟི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ སྤྱིལ་བུ་བ་བོད་ཤེ། བླ་མ་དར་མ་འོད་ཟེར། བླ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་ལའོ། །ཤུ་བྷ།། །། 
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༄༅། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛལས་འདུལ་བ་ལུང་ཐོབ་ཡིག། 


ལུང་གི་ལུང་ཚང་མར་ཐོབ་པའི། ༼” ཀ༽པ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ལུང་དགེ་སློང་གི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། བམ་པོ་གཉིས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བནྡྷེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞིའི་ 
དང་པོ་འདུལ་བ་བཞི་ཤློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། བམ་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཞུགས་ 
པའི་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་བཞུགས།། ༼ ཁ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ཞེ་ 
གཉིས་པའི་བར་བཞུགས།། ༼ ག༽པ་ལ། བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་པ་ནས་རེ་བཞི་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ང༽པ་ལ། བམ་པོ་རེ་ལྔ་པ་ནས་གྱ་བདུན་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ ཅ༽པ་ལ། བམ་པོོ་གྱ་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱ་དང་དགུ་པ་ཡན་གྱིས་འདུལ་ 
བ་བཞི་རྫོགས་པ། པུསྟི་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདུག ཆོས་འབྱུང་དང་གསན་ཡིག་མཐུན་ 
དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོས་སྒྱུར་ཅིང་། སླད་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་བིདྱཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྗེ་དཔལ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་བཞུགས། ལུང་སྡེ་བཞིའི་གཉིས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་..པུསྙིའདིནཏི་ཁྲིལྔ་སྟོང་ཟེར་བ་འདུག དགུ་ཅུ་ 
བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས།། ༼ཿ ཆ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ཇ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་ཞེ་བཞི་པ་ཡན་ 


ཌ༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
བཞུགས།། ༼ཉ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཞེ་ལྔ་པ་ནས་རེ་དྲུག་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ཏ༽པ་ལ། བམ་པོ་རེ་བདུན་པ་ནས་གྱ་གསུམ་པའི་བར་ 


བཞུགས། པདི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྱེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་ 
པའི་བམ་པོ་སོ་དྲུག་པ་ཡན་བཞུགས།། ༼ཿ ཐ༽པ་ལ། བམ་པོ་བདུན་པ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ 
མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྷེ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་། སླད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལུང་སྡེ་བཞིའི་གསུམ་པ། གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པ་ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ 
པའོ།། ༼ད པ་ལ། ཞུ་བ་རྫོགས་པའི་བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ན༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་སད་ནས། བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ད པ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་པ་མན་ཚང་མ་དང་། ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། པུསྟི་འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་འདུག གསན་ཡིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འགྱུར། ལུང་སྡེ་བཞིའི་བཞི་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀར་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་..ཆོས་འབྱུང་དང་མཐུན། བཞུགས་པའོ།། ༼ཕ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ 
བཞུགས།། ༼ བ༽པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་སོ་དགུ་པ་ཡན་བཞུགས། དེ་ 
ནས་པུསྟི་མཐའ་མ། ༼° མ༽པ་ལ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས། དྲུག་བཅུ་ཡན་ 


གསན་ཡིག། ༩6༩ 


_ང་ བགགབགཞནྲསནནངསའཀའནངཇའིའི༩ཁཀ་ཀ 7 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱུར་བ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། བྷ་ཤཱ་ནྟ,༢ཿ 
ཀ མེ་ཙཱ་ཀ རྣག་པ། པུ་རྩཡ།.གང་པོ། དེ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ཕའོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས། ཀུ་མཱ་ར་ལ།| གཞོན་ནུ་རོལ་པ། ཤྲཱི་མ་ཏི། ཟླ་གྲོས་དཔལ། ཧ་རི་སྷ་དྲ།.སེང་གེ་བཟང་པོ། ཤུ་ 
ར་བ། དབབིག་གཉེན། ཤུ་ར་ཟེར་རམ། དཔའ་བོ། བ་སུ་མི་ཏྲ། དབྱིག་བཤེས། བ་སུ་ལི། དབྱིག་ 
བཤེས། འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྔི་ཏའོ། །སཾ་གྷ་བྷ་དྲ།དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཨཱི་ཤཱ་ར།_དབང་ 
ཕྱུག ཀནྡྷ་ལི།, ཕུང་ས་ལེན། སཾ་གྷ་བྷ་དྲ།,དགེ་འདུན་བཟང་པོ། མི་.གངཔའི་བཤེས། ཏྲ། དྷརྨ་ 
ཏདྦྷ། ཆས་སྦྱིནདཏྟ་ཨེ་ཡིན། བུད་དེ་བ།,སངས་རྒྱས་ལྷ། དྷ་ར་ཏདྡ། ས་སྦྱིན འདི་རམས་ཁ་ཆེའི་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །པུནྫྱ་སེ་ན།བསོད་ནམས་སྡེ། སཾ་ག་སེ་ན།.དགེ་འདུན་སྔེ པུརྱ་ནརྟ།.བསོད་ནམས་ 
དགའ། ཛྙཱ་ན་ཙནྡྲ།,་ཤེསཟླ་བ། ཛྙཱ་ན་སོ་མ།,.ཡེཤེས་ཟླ་བ། ཨ་ཤོ་རཀྟི་ཏ།|རྱ་ངན་མེད་པའི་འཚོ། སརྦ་ 
རཀྱི་ཏ། ཿམས་ཅདསྲུངས་བ། དྷོ ཆས་ད འདི་རྒམསཁུ་སེེ་གྱིསླབ་དཔོན་ནོ། ། 
དྨ་རཀྙི་ཏ།,རོསཀིསུངབ།ཀ་ལུ་རྒྱ་རཀྱི་ཏ།.དགེསུངས།པྲ་ཛྙཱརཀྱི་ཏ།.ཤེས་རབསྲུངས།་ཤི་མཱརྒ 
ཨཱ་པ་དེ་ཤ། དཔལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན། མོོཀི་རྟཀྟི་ཏ། སོ་སོར་སྲུངས་བ། ཀ་ལུ་ཌ་རཀྟི་ཏ། ཐར་སྲུངས་ 
བ། ཇི་ཝི་ཏ་པྲ་བྷ། རྣམ་རྒྱལ་བའི་འོད། ཨ་མྲི་ཏ་ཝརྨྨ།| བདུད་རྩི་གོཆ། འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྡེ་པ། པྲ་བྷ་ཀ་ 
ར་སེ་ན། མདོ་མཛོད་སྟེ། །ཨ་དྷི་དྷྷ་སེ་ན་.སཱ་དི་ཏྱ་སེ་ནཉི་མའི་སྡེ། མུརྒ། ཁམ་ཉེར་སྟོན། ཉེར་སྟོན། .ཨུ་པ་ 
དེ་ཤེ། ལས་ཀའི་སེ། སཾ་གྷ་སེ་ན། དགེ་འདུན་སྡེ ཤཱི་ལ་ཏ་པ།|ཚུལ་ཁྲིམས་སྡའོད།.ཏ་པ་དངོས་སུཚ་གདུང་གི་ 
མིང་སྟེ་འོད་ལའང་རུང་བས། ཡ་ཤ་ཏ་པ།,གྲགས་པའི་སྡེ་འོད། བུདྡྷ་ཏ་པ།,སངས་རྒྱས་སྡེ་འོད། ཤིཀྱ་བྷ་ 
དྲ། བསླབ་པ་བཟང་པོ། གུ་ཌྔ་སོ་མ།| ཡོན་ཏན་ཟླ་བ། ཨ་ཤོ་ཀ་མི་དྲ། རྱ་ངན་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། ཤུ་ལ་ 
དཀར་པོའི་བཤེས་གཉེན། མི་དྲ། དཀར་པོའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་ལྟར་ནཤཱཀྱམི་ཏྲ་ཐོབ། ཤཱཀྱ་མི་དྲ།.ཤཱ༅་བཤེས་ 


2༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གཉེན། དེ་རྣམས་ཡུ་གུར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀ་ཡོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མི་ 
ཏྲ། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་ 
རྒྱལཔོརིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་གསན། སློབ་དཔོན་ 


བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་མངོན་པ་བས་ 
གསན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན། དེ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དབྱེན་གྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན། དེ་ལ་ 
ཐང་པོ་ཆེའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
གསན། དེ་ལ་ཁུ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལ་ཆོས་སྒོ་བ་ཤིི་ལ་བྷ་དྲས་ 
གསན། དེ་ལ་གུ་རུ་སིང་ཧའི་མཚན་གྱིས་གསན། དེལ་སྤྱན་སྔ་བ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས 
གསན། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེས་བདག་ལའོ། །ཤུ་ 
བྷ།། །། 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་བསྟན་འགྱུར་ནས་ཐོབ་ཡིག། 


ན་མོ་མདྫྷ་ནཱ་ཐ་ཡ། བྱམས་བརྩེར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་མངའ་འཇིག་རྟེན་གཉེན་གཅིག་ 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་འཆི་བའི་འཇིག་འཇམས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདུད། །གདོད་ནས་གྲོལ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་མཐུ་བོ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཡི་ཚོགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཇི་སྙེད་འགྱུར་མང་གི །དེ་ 


གསན་ཡིག། ༠9 


སྙེད་གླེགས་བམ་ལུང་ལ་མངའ་མཛད་པས། །བདག་ཅག་ཐོས་མང་མཛད་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས། བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་ ར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས། ལུང་ནོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་རྣམས་ཐོག་མར་འགོད་པར་རིགས་མོད། འོན་ཀང་རེ་ཤིག་སྔ་ 
རབས་པ་འགའ་ཡིས་ཁྲིགས་སྲ་སྡེབས་པའི་ཀ་ཐོའི་ལུགས་བཞིན་གསན་པ་ 
ནི།། ༼༡ ཀ༽པ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད། ལེའུ་གཉིས་པ་ནང་གི་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ 
སོ།། ༼ ཁ༽པ་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་གི་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད། ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་པད་མ་དཀར་པོས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་ 
པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་དང་། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།,དཔལ་ལྔནརྒྱུསྐརགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངག་དབང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འབྲས་དཔུང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཤམྟ་ལར། ལྷ་དབང་། གཟི་ 


270 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ 
ལྡན། གྲགས་པ། པད་དཀར། འཇམ་ དབྱངས་སྤྲལ་ པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ཙི་ ལུ་པདྲི་ ཏ། བྷང་ག 
ལར། སི་ ཝ་རྗེ། ཏོ་ཨཱ་ཙུརྨ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། ཨོར་འབི་པར། དུས་ཞབས་ཆུང་བ། ན་ 
ལེནྡར། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། མངྦྷ་ཀཱརྟི། ས་མཉྟ་ཤྲཱི། སེར་རང་དུ། རྭ་ཆོས་རབ། རེའུ་མེ་ཏོག རཱ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ ཌོ་ལུང་སེང་ཁྱི་རུ། རྭ་འབུམ་སེང་། ཆོསཞིང་དགོན་པ་རུ། རྗེ་བཙུན་རྒུ་ལོ།.ཨེ་དམར་དུ། བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ,ཤམ་འབར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ། བླ་ ཐར་པ་གླིང་དུ། མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ 

གྲགས་པ་ དོན་ གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་ རྗེ བཀའ་འགྱུར་བ་ཤུཀྱ་རྒྱལ ་མཚན། དེས ་ཐུ་ བཙུན ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་ལའོ། །དེ་ནི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ།། ༈ །འབྲོ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དུས་འཁོར་ཞབས། ཐུབ་པ། ཟླ་བཟང་ 
ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་སྦྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། གྲགས་པ། པད་དཀར། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ་རྒྱ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ 
ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་སོ་མ་ནཱ་ 
ཐ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སྐོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲུངས། འཕན་ཡུལ་བ། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས། ཅོ་རེག་མགོ བླ་མ་ཡུ་མོ་མི སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དབང་ཕྱུག 
ཚུལ་ཁྲིམས། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར། ཅོ་རེག་གོ མཁས་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཅོ་རེག་མགོ གྲུབ་ 
བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ 


གསན་ཡིག། ༡ 


ག་འ ི{|ཚ||(ེཔྩྣགྗེ(ྲྨྣྨྣཾ་[|¦[ཨུཨུླུྭ|7རླ{|{|{¢ེྩཆྒདེ 
ལོ། བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་ཤེས་ རབ་སེང་གེ བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ བུ་སྟོན་ རིན་ ཆེན་ གྲུབ། བླ་མ་ ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ རབ། ཆོས་ རྗེ་གྲགས་ དོན་ པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ག༽པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱི་སྤྲལ་པ་པད་མ་དཀར་ 
པོས་མཛད་ པའི་ དོན་ དམ་ བསྙེན་པ་པའྫེ་ཏཟླ་བ་མགོན་ པོས ས་བསྒྱུར་བ བའི་ བརྒྱུད་པ ནི། བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲུལ་ པ ་གཅིག ་ལ། དགེ་ སློང་བསོད་ སྙོམས་ པ ་ཆེན་ པོས་ གསན། དེ་ལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དཱ་རི་ཀ་ པ། ཙི་ལུ་པཏྷི་ ཏ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། བོྷྷི་བྷ་ཏྷ། སྭ་ 
དྷུ་སུ་ཏྲ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཅྭ ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། ཨ་བྷི་ཛུ་ཀ་པ། དྷརྨཔཱདྡཱྲུ 
ཏྲ། དྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་ཏ། བྷས་ཀ་རོ་མ། སེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར 
ལ་ཚར་གཅིག རྩ་མི་ལ་ཚར་གཉིས། ཨ་བྷི་ཛཱ་ཀ་ལ་བསྟོད་གཅིག བྷས་ཀ་རོ་ལ་ཚར་ 
གཅིག་ གསན། དེ་ ལ་ གཉོས་ འོད་ མས་ཚར་གསུམ་གསན། སེ་ལོ་ཙཱ་བ་ བཀྲ་ཤིས་རི རིན་ 
ཆེན། སངས་རྒྱས་ རྔོ་རྗེ། གྲུབ་ ཆེན་ཨཱ་རྒྱན་པ། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན། བླ་མ་ གར་ཐིག་ 
པ། མཁན་ ཆེན་ཤེས་རབ་ རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ ལའོ། །དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དབང་མདོར་ བསྟན་ གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དོན་དམ་ བསྔུས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་གྲུབ་ པ་དཔལ་ ནཱ་རོ་ཞབས ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ཁ་ཆེའི་ པྟི་ ཏདྨྨ་ནྷཱར་དང་། ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ 
ལས། སླར་ཡང་སྒྲ་ཚད་པ་ རིན་རྒྱལ „གྱིས་དཔལ་ས་ སྐྱར་བཅོས་ཤིང་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ཞུས་ 
དག་བྱས་ པ་ཐོས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ནཱ་རོ་ པ། དཔེ པེ་མེད་མཚོ། ཨ་བྷ་ཡ། ཨཱ་པ་ཐ་ 
ན། གོ་ཏོ་ཤྲཱི། ཀིཏྟེཔདྟི་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ དཔལ། བཀའ་བཅུ་བ་ གཞོན་སེང་། ས་ སྐྱའི ་མངོན་ དགའ་བ་ སྤྲ་སྟོན་བསོད་ 


༩7 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྒྱལ། མཁན ་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ རབ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་ བདག་ ལའོ།། ༼ཿ ང༽པ་ ལ། དུས་ 'འཁོར་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་དུས་ 
ཞབས་ པས་མཛད་པ། པླཾ་ ཉི་ཏ་བུདྡ་ཤྲཱིཛྷ་ན་ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ པ་ དཔལ་གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ 


ཐོས་པའི་ བརྒྱུད་པ པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ དཔལ། འཛལ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
དབང་། ཁྲོ་ ་ཕུ་རིན་ པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ སེང་གེ སློབ་ དཔོན་ཞང་པ་ལ། བླ་མ་ གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུད་ ལས་གསུང་པ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏས་ 
མཛད་པ། པའྨི་ ཏཱི་ཏ་བི བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མི་མཉམ་བཟང་པོས བསྒྱུར་བ། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་མཛད་པ། བི བྷཱ་ཏི་ ཙནྡྲའི་ རང་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་མཛད་པ། པའྨི་ ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ 
བ། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་སྙན་ བརྒྱུད་ཞལ ་གྱི་གདམས་པ། པདྷི་ཏ་སོ་མ་ ནཱ་ཐ་ཤྲཱི 
དང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས གི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི ནི། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་ དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ༈ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཉི ཟླསྒྲུབ་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ། བི་ ཀྲུ ཏ་ཙནྡྲའི་རང་འགྱུར། ཤ་བ་ར་པའི་ སྦྱོར་དྲུག 
གཞུང་ཆུང་ངུ་གྲགས་པ། བི བྷུ་ ཏ་ཙནྡྲའི་རང་འགྱུར་གཉིས་ཐོས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། དུས་ 


2 ༤༡༤ ི་ 


ཞབས་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། ལྕི་སྦྲང་ཡུལ་བ། པ་ཚབ་ཁྲོད་པའི་དབོན་པོ་ཞང་ཆུང་ 


གསན་ཡིག། ༩3 
གསམས  ཤངོ་ 


བ། མང་ཡུལ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤྲི་དྷརྨ། གཡོར་རུའི་མགར་སྟོན། འདིས་བྲིས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
བླངས་པས་འཁྱགས་ནས་ཕྱག་སོར་བྲུལ་སྐད། དེ་ལ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ཇོ་བཙུན་ཚུལ་ 
རིན། སྨོན་ གྲོའི་ལྗང་སྒོམ། ཉེ་གནས་མང་ཡུལ་བ། འཕན་ཕུལ་གྱི་གྲབ་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་སྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ ལ་རྩེགས། ཡུ་མོ་མི་ ིསྐྱོད་རྡ་ རྗྔ། སྲས་དྷརྨ་ཤཱ་ 
ར། མཁས་པ་ནམ ་མཁའ་འོད་ཟེར། གྲུབ་ ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ སྐུ་འོད་ ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཞང་། འཇམ་དབྱངས་ བཞི་ཐོག་པ། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ ་རྩེ ་མོ། བླ་མ་ ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཅ 5༽པ། ་ལ། སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ གི་སྙིང་པོ་ བསྔུས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ ་གཉིས་པར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱཾས ་མཛད་པ་ དེ་ཉིད་ དང་། ལཾ ལོ་ཙཱ་བ་ དཔྱལ་ ཆོས་བཟངས ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་ཐ ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ ནི། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། དུས ་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ 
ལ། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་ བསོད་རྒྱལ་ 
བ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། བླ་མ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ༈ །མཚན་བརྗོད་དུས ་འཁོར་ལུགས་སྲ་བཤད་པ། གྲྭབ ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཛད་པ་ བདུད་རྩི ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པྲི་ཏ་ནོར་བུ་ བུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཉི ་མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆག་ ཆོས་ རྗེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི སྙ་ནམ་ལོ་ཙཱ་བ། ལོ་མཆོག སློབ་དཔོན་ནམ་ལྕགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །མཚན་ བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ བདུད་རྩི་ ཐིགས་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 


274 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཀིརྟི་དང་། རྡརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྩེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མོ་གྷ་ 


པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼° ཆ༽པ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་ 
འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། པདྲི་ཏ་དཔལ་རབ་འབྱོར་ཞི་བ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་གྲུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་བཅོས་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱན་མཁར་ 
ཁྱུང་། གཡུ་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ། ལྷ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ། བླ་མ་སེང་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ ཏ༽པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྷི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེང་རྒྱལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ད༽པ་ 
ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། པདྨི་ཏ་ 


གསན་ཡིག། ཡར 


རྒྱལ་བའི་སྡེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། པདྨ་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ་ཆུང་བ། ཌོ་བྷི་བ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོརྗེ་གདན་པ། དྷ 
བྱང་སེམས། ཨ་བྷ་ཡ། དྷ་ཤྲཱི། རྒྱལ་བའི་སྡེ། ལོ་ཙཱབ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་དབོན་ 
པོ་ས་མུ་དྲ། སྲས་སེང་རྒྱལ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆས་ 
འོད། ཞང་ཤེས་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མགོན། སེང་ 
རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ ན༽པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལུུ་ཧི་པས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་ 
བའི་མཁས་པ། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུཆན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། སླད་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ན་བ་ཀོཏི་པ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི 
ལོ་ཙཱ་བ་མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས་པ། དུས་ཕྱིས 
ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ 
པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་སུ་མ ཏི་ཀཱིརྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་་ཡོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགསདོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། † ། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ 


ཝས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པའྲི་ཏ་ཀཱིངྩ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ། དཔལ་ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ། པྗི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ 
བསྒྱུར་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ཇ་ 
པའི་ཏ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིས་ས་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ 
དང་། དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེང་རྒྱལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། 7 །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་པས་ 
མཛད་པ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀ ། 
ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ནག་པོ་པས་མཛད་ 
པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། བུདྡྷ་ཤཱི་ཤཱནྟི་ 
དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལས། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལྷས་བཙས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ། དེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་། རིག་པ་གཞོན་ནུས་བསྒྱུར་བ། དེས་མཛད་ 
པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། པརྲི་ཏ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ། དེས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 


༢༨ ༨༡༡ ༠༽ 


བཤད་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 


གསན་ཡིག། ༩ 
བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་སློང་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་ 
དུས་འཁོར་བ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ། བླ་མ་བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། ཕྱིས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་དང་མཐུན་ནོ། །བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཇྔོ་བོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། པའྲི་ཏ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ནིསྐ་ལེ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནིསྐ་ལེ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་པད་མོ་ཅན་ 
པ། ཉི་མ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ཡས། དཔལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཨརྨ་ 
ཤཱཱཾ། འགྲོ་མགོན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼པ༽པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་བུདྡྷིས་མཛད་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཞུང་དྲུག་དང་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཕོས་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བོདྡྷིས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ 


ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་དང་གཅིག་གོ རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ལགྐྱི་ཀྭ་རས་མཛད་ 
པའི་བརྒྱུད་པའང་། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་དང་མཐུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བོདྡྷིས་མཛད་པ། པྡི་ཏ་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ 
འབྱུང་གནས་གྲུབ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ །ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ 
-རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པ། པདཱི་ཏ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱི་ 
འགྱུར། ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་ཆེ་བར་གྲགས། པདྱི་ཏ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། པྟི་ཏ་བྷ་རེནྡྷ་རུ་ཙི་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། དོན་གྲུབ་མ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་པས་མཛད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དབུ་གཅད་མ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཛད་པ་དང་གསུམ། པི་ཏ་བ་རྗེནྡ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། དབུ་གཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བླིར་ 
པས་མཛད་པ། པྨའི་ཏ་བ་རྨེནྡྷ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ 


༤༡༡ ©༤༽ ༦༨ ་ 


གསན་ཡིག། ༩79 


རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། པའྷི་ཏྭབྷ་རེནྡྷ་ 
རུཙི་དང་། ལོ་ཙཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། གཞུང་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བོད་ན་ 
གྲགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྕམ་ལཀྤི་ཀ་ར། བླིར 
པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ཤ་བ་ར་དབང་ཕྱུག སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། བལ་པོ་ཧ་ངུ་ 
དཀར་པོ། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲགས། ལྷ་ལུང་པ་རྟག་པ་ཇོ་ 
བཟངས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། པད་མོ་ཅན་པ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
གངས་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་སྤལ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། ཀུརྨ་པཱ་ད་སེར་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། པི་ཏ་ཨ་ནྡན་ཀཱ་རའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། ཤ་བ་ར་པ། མེ་ཏྲི་པ། ན་ཡ་ཀ་པ། ད་པ་བ་ལཤྲི། བྱིཀ་ཏ་དེ་ཝ། པྱའི་ཏ་ཨཱ་ནྡ་ 
ཀ་ར། དཔྱལ་ལོ། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དཔལ་ 
དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ། ཡང་། དཔྱལ་ལོ། པདྨོ་ཅན་པ། བླ་མ་དགའ་ལྡན་ 
དཔལ། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །རྣལ་འབྱོར་མའི་བཞེད་ཀྱི་སྦས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ག་སློབ་ 
བསྒྱུར་བ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ག་སློབ་དཔོན་ཀོངྐ་བྱིན་གྱིས་ 


80 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


མཛད་པ། པའི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འཚུར་ཛྙཱན་ཨཱ་ཀ་རས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། པདྱི་ཏ་ཀོངྐ་བྱིན། པུན་ཤྲཱི། རེ་ཝེནྟྲ་བྷ་ཏྲ། ཆག་ལོ། གོ་ལུང་པ་ 
མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
མཛད་པ། པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། ཁྱུང་པོ། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་དར་མ་སེང་ 
གེ གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ། མཁས་པ་རྡོ་ཆུང་བ། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་པདྷི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཤ་བ་ར་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཀ་ 
མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ཁང་གསར་བ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འུ་ཡུག་ 
པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་མཆོག བསོད་སེང་། ཕག་དྲུག་པ་བསོད་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་པ། ཡང་། ལོ་མཆོག བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། པའྨི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱུར་ 


༨ ༨ འའ 


བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་པཏྟི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷུ་ནས་མཛད་པ། པྲི་ཏ་དེ་ཉིད་ 


གསན་ཡིག། ཐ། 


ླླ__་ི་ང  །གསགགིག།།ྣགཀྣིཾ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་ནེ་ཙོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་ 
པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ༼ཿ བ༽པ་ལ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་དུ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་སེ་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་སྲ་བྷཱ་ཏི་ཤྲཱི་ཤཱནྟི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་གྲུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 
བ། ཡང་། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཇིགས་མེད་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཕབ། སླར་ཡང་། པང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། པའྲི་ཏ་མེ་ཏྲི་ 
ཞབས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
ྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེཌཱ་ཀི་མ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲ། དྷརྨྲ་མི་ཏྲ། བི་ཁྱ་ཏེ་དེ་ 
བ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ས་པར། སྤྱིལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྲས། ལྷ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
རྒྱལ། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༈ །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། པའྲི་ཏྭ་ཀྱི་ཏི་གརྦྷ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ ཨིནྡྲ་བོདྡྷཾ། འགྲེལ་མཛད་པདྨ་བཛྲ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ནག་པོ་པ། ག་ཡ་དྷ་ 


རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༨ 


ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སྤུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤུག་ལྷ་ཁང་པ། ཇོ་གདན་གཉལ་ 
པ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 


༈ །ཀྱིའིརྡོ་རེའིརྣམ་འགྲེལ་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་མཛད་པ། པརྱི་ཏ་པུནྩ་ཀཏྟི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
་བ སོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ྐ བཛྲ་པཱ་ཆི། ག་ཡ་དྷ་ 
ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྱའུ་རྒྱལ། ་ཆོས་དབང་། ཆོས་ 
མཆོག ཤཱཀྱ་བསྟན། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼མཀཔ་ལ། ཀྱེའི་རྡ 
རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲརྟ་པྲི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནག་པོ་པ། ནག་པོ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ། མགོས་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱལ་གླིང་པ། ལྕེ་ཨེན་ཚ། སྤུག་སྟག་ཚལ་པ། ལྷོ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷི་ཀ་ད་ཤས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་པའྫི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྷཾཀ་ད་ཤ། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རཏྣ་ 
ཤཱི་བྷ་ཏྲ། སཾ་གྷ་བྷ་ཏྲ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དུལ་བ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
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པག) |ོེོིོཾཾུཾོི|ོེེུཾོཾེྲཛྲདྲླུ([ེུཾེ&ེརེ~<5‰ 
བཟང་པོ། བྷཱ་མི་ཤྲི། བི་མ་ལ་ཤྲཱི། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བློ་ཆེན། ཤཱཀྱ་བརྟན། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༼ཙི༽པ་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པ་ཆུང་བས་མཛད་པ། པདྲི་ཏ་དཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མགོས་ལྷ་བཙས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནག་པོ་པ། མགོས་ལོ་ཙཱ་བ། ཤནྟི་པ། འབྲོག་མི 
ལོ་ཙཱ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ །ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གར་ཐིག་ 
པ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༧ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། པང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་འགྱུར་བཅོས་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
ཤེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་གཟུངས། བླ་མ་དགེ་འདུན་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 


༩84 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པད་མའི་མྱུ་གུ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ། པརཱི་ཏ་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཚུར་དབྱིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་ 


པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་པཅ་ཆེན། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ 
ལུང་མངས་པོ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བག་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟིས་མཛད་པ། པྱི་ཏ་ 
ཤནྟི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྨ་དེ་བ། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། སེའུ་རི་ 
པ། འགྲེལ་མཛད་ཤནྟི་པ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། ཏིང་འཛིན་དཔལ། རྒྱ་གླིང་པ། ལྕེ་ 
ཨེན་ཚང་། སྟོན་ཁུང་པ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། ལོ་ 
མཆོག བློ་ཆེན། བག་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཛ༽པ་ 
ལ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་སྙེ་མ་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། པདྷི་ཏ་དེ 
ཉིད་དང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། དཔྱལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཅོས་པ། ཕྱིས་པང་བློ་བརྟན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། འགྲེལ་མཛད་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ 
གུྟ། ནིསྐ་ལངྐ་དེ་བ། རེ་ཝནྡྲ། ཆག་ལོ། ༈ །ཡང་ན། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཤུ་བྷ་ཀ་ 
ར་གུསྟ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། ཆག་ལོ། དེའི་གདན་ས་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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གྲགས་རྒྱལ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་ཚུལ། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ༼༡ ཝ༽པ་ལ། ོརེགླུའི་འགྲེལ་པ་མཚོསྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ། པནྗེ ཏཾ 
རཏྣ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། ྡོེགླུའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་སྨྲོལ་ 
མ་ཅན་གྱི་སྡེས་མཛད་པ། པདྷི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གྱིའགྱུར། རྩའ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོ། །དང་པོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་རཏྣ་བརྡ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། དྱཕིནརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོལས་རྩའེ་འཁོར་ལཾའེ་སྐབས ཞེས་ 
པ། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ རྣཤཱཾ་མ ཏཱ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། ཡང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཤད་པ་འགྱུར་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། བརྔའི་བཤད་པ་བླ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་དང་། ལྷ་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན 
གྱིས་བཅོས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་ 
པ། བུདྡྷ་ཀ་ར་བཛྲ་དང་། མགོས་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་བདུན་ 
ནམ། བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ། བླམ་རྡརྨ་ཞད་ 
ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་པོ། ལེམཆོག བློ་ཆེན། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེས་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༼ ཞ༽པ་ལ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ 
དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་སློབ་དཔེན་པད་མ་ 
བཛྲས་མཛད་པ། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི 
མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ། བཤམ་ན་ 
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གོས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ 


རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷི 
པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་པ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ། པྲ་ཛྷཱ 
ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནས་བསྡུས་པ། དེས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ཛྙྷཱ་ན་ཨ་ཀ་ར་ 
དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་སློངས་མོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཛེ་ཏ་ཀར་དང་། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ། སློབ་དཔོན་གནྦྷ་རི་པས་མཛད་པ་ཕྲ་ཛྫཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྱུར། ཀྱིའི་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཛད་པའི་མདོར་བཤད་པ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཛྭ་ལནྡྷ་ར་པས་མཛད་པ། མངྡ་ཤྲི་དང་། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རཏྣ་ཧྲཱི་ཛྷཱ་ན་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛོད་པ། རྣ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
མཛད་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའི་ལམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག རབ་གནས། གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཚང་བ་ལ་ 
ལེའུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། བའི་སྒྲབ་ཐབས་པྲ་ཛྫཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིས་མཛད་པ། དེཉིད་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེང་རྒྱལ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་ 


གསན་ཡིག། 287 
ང་ གསང ཀཀ ཀ། 


སྐྱོང་དཔལ་བ་གཉིས་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་དུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བ། བླམ་ 
ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཞག་པོཔས་ 
མཛད་པའི་སྐོར། རོ་ བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། དྷ་ཏད་དང། ལྒས 
བཙས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། ཀྱེའིརྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱད་པ་ཞས་བྱ 
བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱལ་བའ་ 
འགྱུར། དེས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱཾ་ 
འགྱུར། ཡང་། དེས་མཛད་པའི་གཤིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྱས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། དེས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་སྦྱན་སྲེག 
གི་ཆོ་ག་ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་། ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། དེས་མཛད་པའེ་དཔལ་དངུས་པ དཱ 
རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་པའྫི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས ཀྱིས 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེང་རྒྱལ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 
གཉིས་ལ། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཟཾ༽པ་ 
ལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཌོདྦྷི་བས་མཛད་པ། ག་ཡ་ དྷར་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ དཔོན་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས་མཛད་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཀྲིངྟ་པཏྲི་ཏས་མཛད་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། དེའི 
མན་ངག་དང་བཅས་པ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་རི་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ 


286 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་སློབ་..དཱ་ཤཱལའི་རང་འགྱུར་ཡོད་ཟེར། དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ 


ཐབས་པའྲི་ཏ་བེམ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་གནས་བརྟན་མཉྫུ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟངས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། འདིརྟག ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཅུ་གསུམ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཌོམྦྷི་བས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་ཚན་བདུན། བདག་མེད་མའི་གཉིས་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་ 
པོ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། † །ཡང་ན། བླ་མ་སེང་ 
རྒྱལ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །དཔལ་གདན་བཞིའི་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ 
དྲས་མཛད་པ། ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ག་ཡ་དྷ་ར། མགོས་ལོ་ཙཱ་བ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྒྱལ་གླིང་པ། ལྕེ་དབོན་ 
ཚ། སྤྲག་སྟོན་ཇོ་འབུམ། སྤྲག་སྟོན་བློ་ལྡན། ཇོ་གདན་ཀྱང་ཡེ་བ་གཞོན་བྱང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། 7 །ཡང་། ཛེ་ཏ་ 


རི། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་རྡོར་སེང་། ཡོན་ཏན་གྲགས། བར་ཐང་ 


གསན་ཡིག། ༩8 
གསས གསན་ཡིག་ ཚ་ 


པ་ཆོས་གྲགས། སྤྲག་བློ་ལྡན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༼འ༽པ་ལ། གདནབཞིའི་རམ་ 
པར་བཤད་པ་སྦྱོར་གདན་ཡན་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའ་བེ། ཆསང་ མ 
པ། ཾཏྷཱ་ནཀིཏྟིསབསྒྱུར་བ་དང།.དེ་ནསཏིསམཛད་པ། མཆན་ཁུངགི་སྦྱར་བ ཞེས བབ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན [ཨརྨ་དེ ྣ 
མཛད་པ། ཀ་མ་ལ་གཱཔྟ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། དཔལ ཡེ་ཤེས དབང་ 
ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། རྨཾཏིངྙཱན་ཀིཏྟིས་བསྒྱུར་བ ལས། ཕྱིས 
ས་མནྟ་ཤྲི་ཛྷཱ་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡརྗེ་འཆང་། ཕྱག ན་ དོ 
རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་ 
རྡོར། དེའི་སྲས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་ཐོག་མེད་གྲགས་པ། དའི་སྲས་རྒྱ་ཚར་ 
མོ། དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། བར་ཐང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། བླམ་ལྕེ་བློ་ལྡན་སིང་གེ ཀུན་མཁྱེན་ཡེན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བླམ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ 
གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པའ་སྒྲབ་ཐབས་རྡར 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་པ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱཱི་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱས་པ་དབང་དང་འདྲ་ལ། བསྡུས་པ། བག་སྟོན་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ 
པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ སྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུའབྲངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའ་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་དང་། ྡོརེ་སེམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་ཀུ་ར པས་ 
མཛད་པ་དང་། རྨོངས་པ་དགྲོལ་བའི་བརྟག་པ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པ་དང་། སྒུ 


༩9༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༨ .༤༽ ༨ ༨༧༤ 


འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པ། ན་ཁི་ཀོ་ཏ་དང་། ལྷས་ 
བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཞལ་གཟིགས་ 


པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཀུ་ཀུ་ 
རི་པ། བུདྡྷ་པ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་ 
རྡོར། མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་ 
རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །དཔལ་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ 
བྷ་བ་བྷ་དྲའི་མན་ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཆན་ཁུང་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །གདན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བཞིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཛེ་ཏ་རི་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྔོག་མདོ་སྔེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། བླ་མ་ཤཱཀྱ 
གཞོན་ནུ། བླ་མ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག སློབ་དཔོན་བློ་བཟངས་སྙིང་པོ་སྟེ་ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་མཛད་པ་འགྱུར་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྱུར་ 
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གདག ཾཊ0ཊྨརྨཾེྨཾཾོཾོཾོཾོེཾ|ེཾེིདཾ|ཾིདངདངཇ&ཇང&ཇེངཾད་ྐ་ 
རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། ྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་༅ 
བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་རྨོངས་པ་དགྲོལ་བའི་བརྟགས་སོགས་བཞིན་ནོ། ྒྱུའཕྲུལ་ཆེན་པོའ 
སྒྲུབ་ཐབས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་ 
པོ་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྔོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ལྟ །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
བཞིན་ཏེ། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྨོངས་པ་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཀི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ཞེས་ 
བྱ་བ། ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཤིང་གཅིག་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ 
སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ།། ༼ ཡ༽པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་མི་ 
འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་མཛད་ 
པ། དྲཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། ྤྱི་པོ་ལྷས་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། བྱཅ་གསུམ་པའི་ཧར་ 
ཁོངས་བསབས་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམསཞུ་ཆེན་བགྱིས་ནས་བསྒྱུར་བ་འདིའི་འགྱུར་སྔ་མ་ནི་དིང་རི་ 
ཆོས་གྲགས་ཡིན་གསུང་། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྲིའུ་ཆུང་པ་བློ་ལྡན་སེང་གེ བྱང་ 
རྡོར། སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། བླ་མ་སེང་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་ 


༩9 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྒྱལ། མཁན་ ཆེན་ཤེས་རྡོཿ རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ རབ། ཆོས་རྗེ „་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེ་ལ་བདག་ གིས་ སོ།། ༼ར༽པ་ ལ། ཡང་དག་གི་སྐོར་ཐོབ་ པ་ 


ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཧཱོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བི 
ཀ་ར་སྙིང་དང་། ལོ་ཙཱ་བལྷརིནཔོ་ཆེས་བསྒྱར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༨༡༽ ༢༨༨ 


པོ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 


གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་བསང་བ། ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། བི་ . 
མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤུཀྱ་མཆྡུ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཉགས་ཉི་མ་ཀུ་མ་ ཁ; 


ར། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་མཐོང་། དགེ་སྐྱབས། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་ 


གྲོས། ཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་ 


དགའ་སྙིང་པོ། གན་པ་སྟོན་དར། པྲ་ཛྙཱ་མ་ཏི། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཉིན་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་ 
ཧྲེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་དག་མར་མེ་གཅིག་པའི་སྐོར་ལ། ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ླབ་དཔོནཚཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཛྲ་སིངྷ་དང་། ། རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆག་གིསབསྒྱརབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་དག་གིས་སུམ་གཏུགས་སུ་ཞུས་ཆེན་བགྱིས་པ་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། དགེ་སློང་ 
སོག་སྐྱ་སྡེ་པ། རྒྱ་གར་ཧྲུཾ་ཀ་ར། ཨུ་རྒྱན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཉགས་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ 
དང་། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག སྣུབས་བརླན་བྱང་ 


གསན་ ཡིག། 293 


སྙིང་། ཟུར་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྷ་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པ། ལྟ་རྗེ་བདེ་གཤེགས། ལྷ་རྗེ 
ཁུན་པུ་བ། ལྷ་རྗེ་སྒོ་ཕུག་པ། ལྷ་རྗེརྒྱ་ནག ལྟ་རྗེ་རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སྙེ་སྟེནཉི་མ་ར 
རྗེ། སངས་རྒྱས་སྟོན་སྒྲ། རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗིད། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་མེ་ཏོག བླ་མ་ཀུན་ 
བསོད་པ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེ ན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོ ས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཧྲུ་མཛད་རྡ་རྗེས་མཛད་པ་ 
བྲིད་ཀ་ ར་སྣིང་དང་། ལྷ་ རིན་པོ་ཆེའི འགྱུར་ཐོས་ པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། གང་གིཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ པོའི་ འ་སྲབ་ ཐབས་ཡང་དག་ སྒྲུབ པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་ 
གམ་གཅིག་ པ་ཧཱུཾ་ ཀ་རས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་སྣུབས་ ནམ་ མཁའ་སྙིང་པོས་ བསྒྱུར་བ་ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཐུ་བོ་རཱ་ཛཱ་ཧ་ 
ཏིས་ མཛད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ པ། མར་མི ་གཅིག་ པ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ བཞིན་ 
ནོ།། ༼༩ ལ༽པ་ ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ སྒྲབ ཐབས། སྤྱིའི་མངོན 
པར་རྟོགས་ པཀླུ་སབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ དང་། སྒྲོལ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མ་སྦས་ 
པས་མཛད་པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མལ་གྱོ་འགྱུར། ཡང་དེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་ལེའུ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ། ཏི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། མངྡྷ་ཤྲི དང་མལ་གྱོ་འགྱུར་གཉིས་ཐོས་ 
པའི་ བརྒྱུད་པ ནེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་ དཔན་ཀླུ་སྒྲབ། ཉི་མ་སྦས་པ། པྡི་ཏདཱན 
ཤཱི པའཱི་ ཆི་ཏམནྦུ་ཤ། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་ སྙིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ པོ 
རྒྱལ་ མཚན། མཆིམས་ཆོས ཀྱི་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་འཇམ་ གསར། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། བླ་མ 


ཤེས་ རབ་ སེང་གེ མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


294 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ་དེས་བདག་གོ། ༈ །སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་མཛད་པ། ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་དང་། ཆག་ལོས་བཅོས་པ་ 
དང་། ཡང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 


མཛད་པ། པདྱི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་རང་འགྱུར་མཛད་པ་དང་། ཡན་ བརྟག ལག་བདུན་པའི་ 


བསྟོད་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་ 
འཕལ། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་ 
གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀཾ །པད་མ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། སུ་མ་ན་ཤྲཱི་དང་། རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། པད་མ་དྲྭ་བའི་རིམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མིང་གཞན་པད་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ། སུམ་ན་ཤྲྲི་བྷ་དྲ་ 
དང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱས་པ་དབང་དང་ 
འདྲ་ལ། བསྡུས་པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ། བཀའ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 


པ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་།.དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་དང་། རྩ་མི་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བ་ 


གསན་ཡིག། ༩95 
དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། བདུད་འདུལ་བརྒྱད་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་དང་། དཔལ་ན་ པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ་དང་། པྲ་ཀཱ་རའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས། སེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཨིནྡྲ་བོདྡྷི། རྒྱ་ལྕམ་ཀླུའི་བུ་ཐུབ་པ་ 
མདོ། ར་དྱུ་ལ་བྷ་དྲ། ཀླུ་སྒྲུབ། ནཱ་ག་བོདྡྷི། དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་བ། སེའུ་རི་པ། ཨུནྨ་དེ་བ། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་རྒྭ་ལོ། བླ་ 
མཞང་། རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་པ། རྟོགས་ལྡན་གཞུང་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་པ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་དབྱིངས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྤེལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །བྱིན་.ཕྱག་དྲུག་པ། གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རི་པས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གྲགས་ 
དོན་པས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་གསན་ 
གསུང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་. རྣཱ་རོ་པ་ལ་མཛད་ཟེར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་ལོ་ཀ་ཤྲཱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྔོག་ 
པ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༼༥ ཤ༽པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོལ་ 
མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་གཱརྫུ་ནའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ར་ལས་བཤད་ 


༩9༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ནས། མགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཞུས་རིག་དབྱར་ཁྲལ་འཚལ་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


༨ €༽ ༨ 


ནི། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲུབ། འགྲེལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་ 


འ༽~-༨ འ༨ 


དྲ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་པ་གཤོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པབློ་གྲོས་དཔལ། བླ་ 
བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 


༢༨ >= ༨༨ 


བོྡི། ཀླུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པ་བ་སུ་ཀལྤ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་ 
གྲགས། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པ་བ། འདྲེན་པ་བ། མངོན་ཤེས་ཅན། མགོས་ལོ་ཙཱ་ 
བ། མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སྡོག་མུན་ཆེན། བླ་རྩད་ཚ་ལྕམ་ 
མེ། གྲུང་ཐང་པ། ལྷ་མགོན་པོ་དཔལ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་བྲང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་བྲང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༼ས༽པ་ལ། གསང འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་གཉིས། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨྲས་མཛད་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། མགར་སྟོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
ཆེན་སྟོན། སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ འབྲི་མཆམས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཆོས་ 
འོད། ཞུ་ལན་པ་བསམ་གཏན། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེཀྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 


དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྟ་ 


གསན་ཡིག། ༩97 


ལའོ།། ༼ ཧ༽པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། ཡང་ 
གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སུ་བྷ་ཤི་ཏ་དང་། རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། དེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ཐམས་ཅད་དག་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ། དེས་མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 
བཞི་པ། དེས་མཛད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཤཱདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་ 
དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར་ལས། ཀ་མ་ལ་གུཔ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརྨ་དེ་བས་མཛད་པ། ཤཱདྡ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཨརྨ་དེ་བས་མཛད་པ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བླབས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ༼འ ཨ༽པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ། པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་ 
དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟིས་མཛད་པ། བིད་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ 


96 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྫ་པ། ཛྙཱནཤཱི་མི་ཏྲ། བ་ལི་ 
ཨཱ་ཙུརྨ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ། སྲས་དཔལ་སེང་། གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་ཆོས་གཟི་ 
བརྗིད། དོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། བཀའ་བཅུ་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་གཅིག་ནི་གཉན་ལ་གནམ་ཁའུ་པ་ 
ནས། ས་སྒྱ་ནས་བརྒྱུད་དེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མན་ 
འདྲའོ།། ༼ ཀི༽་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སུ་ག་ 
ཏ་ཀིརྟིས་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ 
དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། དཔལ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། པདྨཱ་ཀ་ར་ཝརྨྨ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ 
དང་། འདུས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། པུ་ པུ་ན་ཡ། རྱཤཱ་མི་ཏྲ 
པདྲི་ཏས་མཛད་པ། ཀློག་ཀྱ་གཞོན་ནུ་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོས་ 


པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 


གསན་ཡིག། 


ང་ཤི ཀྦ༦ཀཆཀ| ཟབརི་ིཤིཤ་ཾ་ཾ་ིྨྤཡཁན 
པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྫ་པ། ཛྙཱན་ཤཱི་མི་ཏྲ། བ་ལི་ 
ཨཱ་ཙརྨ། གཉོས་ལོ་ཙཱ། དེའི་སྲས་དཔལ་སེང་། དེའི་སྲས་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འདི་མཁས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ། འདི་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད། དེ་ལ་དོ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བཛྲ་ཤཱི་ལ། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལོ། །ཡང་གཉན་ལོ། གནམ་ཁའུ་ 
པ། ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་ 
པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། བཀའ་བཅུ་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༼ཁི་༽པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། པྟའི་ཏ་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ཞང་སྒོམ། བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼གི་༽པ་ 
ལ། དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་གི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་ ཤི་བ་བཟང་པོ་དང་ནག་ཚོསའགྱུར། མཛད་པ། དྷ་ན་ཀིརྟི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་.འདི་ལ་ཚློ་ཀ་སུམ་ 
ཅརྭ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ཟེར་བ་བརྟག་གོ། རྒྱལ་ 
བའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་འཛིན། པད་མོ་ཞབས། ཀ་རོ་ཆེ་བ། ཀ་རོ་ 
ཆུང་བ། ནི་རུ་པ། དམ་པ་རྫོང་པ། དམ་པ་ལྔ་རྗེ། ཇོ་དབང་། གཅུང་ཆོས་ 
དབང་། དབོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཛྲ་སིདྡྷི། བསོད་ནམས་བྱང་ 
ཆུབ། བླ་མ་འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་ 
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གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་གི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་ ཡིན། དྷ་ན་ 
ཀཱིརྟི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ། དཔལ་འཛིན། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ཏ། མིང་གླིང་ 
པ། ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པད་མ་ 
བཛྲ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡེ་རང་པ། མེཉྫ་གླིང་པ་གསུམ་ལ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཞུས། དེ་ལ་རྭ་ཆོས་རབ། དྷརྨ་སེང་གེ རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དྭངས་ 
མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་ལོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བི་ན་ཡ་ཚནྡྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་བ་བ་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲ། ཁ་ཆེ་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། སུམ་ཏི་ཀཱིརྟི མལ་གྱོ། ས་ཆེན་པ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་ 
རན། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡང་། ས་ཆེན་པ། རྟ་སྟག་སོ་བ། གན་པ་སྟོན་ 
དར། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རིན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
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བདག་གོ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཨཱ་ཙཱནྨདོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་འགྱུར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ 
དང་། དཔལ་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་ཡོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། དེ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རཏྣ་ 
ཨ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟིས་མཛད་པ། དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་རཀྟི་ཏ་དང་། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཚྫུྷནྷུནྷ་རའི་རྟོག་པ་ཆྭ་རྡོར་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་བི་རུ་པས་མཛད་པ། ད་ན་ཤཱི་ 
ལའི་རང་འགྱུར་དང་། གཤིན་ ལྷན་སྐྱེས། རྗེ་གཤེད་མཐར་བྱེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བིརླ་ 
པས་མཛད་པ། རེ་ལྡེནྡྲ་དང་། ཆག་ལོའི་འགྱུར་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
བླིར་པས་མཛད་པ། ཏི་མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆག་ལོའི་འགྱུར་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ། བླིརྨ་ 
པས་མཛད་པ། རེ་ཁེེནྡྲ་དང་། ཆག་ལོའི་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


༨༩༠༤ ༤༤ 


མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བིརླ་པས་མཛད་པ། དཔན་ཨཱ་ཙླརྨ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 


302 ཚོང་པ་ 
རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཆེན་གྱི་འགྱུར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པ། འགྱུར་གོང་བཞིན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


རྒྱུད་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ། བི་རུ་པས་མཛད་པ་དྲ་ན་ཤཱི་ལས་སྲིན་པོ་རིར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་ 
མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆག་ལོའི་འགྱུར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆག་ལོའི་ 
འགྱུར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ 
ངག བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དཔན་ཨཱ་ཙླརྨ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡྱིས་ཐར་པ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསྲུང་བས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་བཞིན་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དམར་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་བཞིན་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤོངས་ལོའི་འགྱུར་དང་།..ད་ནི་ལས་མཛད་ཟེར གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་ 
ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནིསྐ་ལཾ་ཀ་དང་། དཔྱལ་ལོའི་འགྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐར་ལོའི་འགྱུར་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 


གསན་ཡིག། 303 
མཛད་པ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མན་ངག་དཔན་ 
ཨཱ་ཙརླས་མཛད་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐར་བྱེད་དམར་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ 
འོད་འཛིན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་བྱིན་བརླབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་བ་ 
ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལས། དཔྲན་ཨཱ་ཙཱརྨ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
བཅོས་པ་དང་། འོད་འཆང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ལོ་པར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། མེའི་ལྷ་མཆོད་པ་དྲག་བྱེད་མེའི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དཔྤན་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་ 
དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། དཔལ་བི་རུ་པས་མཛད་པ། དཔན་ཨཱ་ཙྷར་ 
དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཕྱིར་མི་བཟློག་ 
པའི་མན་ངག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱིར་བཟློག་པའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་གསང་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྤི་ཏ་དང་། དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། དཔན་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་དག་པར་བྱས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཐོས་པ་ལས་རྐང་གྲངས་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་མའི་རྟོག་པ་དང་། དགའ་བས་ཚིམ་པའི་རྟོཀ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ན་ 
ཌ་ཕོ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་སའི་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བརྡེག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དཔལ་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འཕྲོག་མ་རྣ་ཆ་འཛིན་མའི་ 


༡༠༢ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ནིན་ཆེན་ཕྲང་བ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀླུམའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀླུ 
ོནར་སྐྱོང་ཞལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་མོ་ཨཱཿ ཕུ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་། ཡིད་ 


འཕྲོག་མའི སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལེགས་པར་ དགའ་བའི སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྤྱན་ཡངས ་མའི་ 
སྒྲབ ཐབས་དང་། འདོད་ཆགས་དགའ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཞན གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཨ་པལི་ 
ཏའི་སྒྲུབ་ ཐབས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། གང་བ་བཟང་པོའི་ 
སྒྲབ ་ཐབས་དང་། འབྱུང་མོ་ ཆེན་མོ་མཛེས་མའི སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་ བའི་མཛེས་ 
མའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲི་མེད་མཛེས་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཤ་ཟ་ པི་ལྭ་སའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། ཤ་ཟ་ནོར་བུ་འཛིན་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ དང་། ཤ་ཟ་འདྲེ་ནག་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ དང་། ཤ་ 
ཟ་ནག་པོ་སྙིང་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ དང་། ཤ་ཟ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ དང་། ཨ་ལུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། ཨ་ལ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། བོང་བུ་གདོང་ཅན་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། ཤ་ཟ་ ཨ་ལུམྨི་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ དང་། ཨཱ་རྩུབ་ཞེས་བྱ་བའི སྒྲུབ་ཐབས་ དང་། ཀླུ་ཀླུ 
པི་རི་ཀུརྟའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཤ་ཟ་མོ་རྣ་བ་འཛིན་པ་ཐམས ་ཅད་བསྲུངས་ བའི་འདྲེ་མོའི སྲུ 
ཐབས་དང་། ཤ་ཟ་ནག་མོའི སྒྲུ ཐབས་དང་། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དེ་ 
རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་མེདཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བ་ དད་ཕྱིར། །དེ་རྣམས ་ཕྱེ་ནས་ བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་སློབ་ དཔོན་ཤེས་རབ་ སྐྱོང་གིས མཛད་པ། དཱ་ 
ནཱ ལས་སྲིན་པོ་རིར་ རང་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་ནས། འདི་ ནས་གོང་གི་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ བརྒྱུད་པར་སྣང་བ། ད་དུང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་ 
བསྡུས ་ལྔ་མོ་འོད་འཛིན་མའི་ སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བྱིན རླབས། འཕོ་བའི་མན་ངག དེའི་བྱིན་ 
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བརླབས། དྲག་པོའི་སྦིན་སྲེགཕྱར་བཟློག་གི་མན་ངག་སྟེ་དྲུགསློབ དཔོན་དཔལ་འཛནགྱིས 
མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིདླ་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་འཛིན། གཾ 
པྷི་ར་མ་ཏི། ཛ་བ་རི་པ། དར་པཌ་ཨཱ་ཅཱརྨ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་དོལ་པོ་བ་ད 
བརྩོན། མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་དར། ཏེ་ར་བ་བྱམས་མགོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སློབ་ 
དཔོན་ཨརྨ། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ བདག་ལའོ།། ༈ ༈ །ཤིན་དུ་སྤྲོས་པ་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་་མཛད་པ། ཁོད་གསལ་འཆར་བའིརིམཔབིདུ་པས་མཛད་པ། འཚོ་བའི་དེ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དར་པཌ ་གྱིས་མཛད་པ་དང་གསུམ་ གྱི་བརྒྱུད་པ་ ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བླིར 
པ། ཌོ་བྷི་ཝ། བི་རྭ་ཌི་པ། མ་ཏི་པ། ཛ་བ་རི་པ། དར་པང། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ 
པ། བླ་མ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། སློབ་ དཔོན་ཨཱར། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་ རྗེ་པ། དེས་ བདག་གོ། ༢ །ཤིན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག ྣལ་འབོབཞིའ་དེཁོིད་ཀིབརྒྱདཔནི གློ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་ 
འདྲ། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལོ་ ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ པ། མཁན་ ཆེན་བྱསྟོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། སློབ་དཔོན་ཨུནྨ། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ། ཆོས་ རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ བདག་ལའོ།། ལཾ །ཡང་། སྨྲོས་ 
མེད་ སྐོར་གསུམ། འོད་གསལ་ འཆར་བའི་ བྱིན་ བརླབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་བྱིན 
བླརབས་རྒྱས་ བསྡུས། བདུད་རྩིའི་ བྱིན་བརླབས། འོད་འཛིན་མའི་ བྱིན་བརླབས། འཕོ་ 
བའི་བྱིན་བརླབས། ཕྱིར་བཟློག་མན་ངག་ དྲགགི་བྱིན་ བརླབས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བྱན་ 
གཉིས་ པའི་ བྱིན་ བླརླབས། སློབ་ དཔོན་ དཔལ ་འཛིན་ གྱིས་མཛད་ པའི་ གཏོར་ ཆོག ཡུམ 
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རྫང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱཾ་གསུང་། 


བཞིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་དྲུག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ལྷ་ལྔ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
མའེ་མདུན་བ་སྐྱད་ཀྱི་མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བི 
པ། དཔལ་འཛིན། བི་ར་ཌི་པ། མ་ཏི་པ། ཛ་བ་རི་པ། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྟ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་གྲགས་ 


རྒྱལ། གླང་རི་སྒང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཨུནྨ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ལྟ །ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དིའི་དཀྱིལ་ཆོག ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བིརླ་པས་མཛད་པ། བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ 
མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཕྲེང་ས་གཅད་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ཕྲེང་ 
བ། བླརླ་པས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲལ་ 
འཁོར་གསལ་བྱེད། དུས་འཁོར་ནས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངེས་འབྱེད་རྣམས་དང་། བེར 
ཙཱན་རྱི་ཏས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས། བླིརླ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པའ་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིརླ་པ། དཔལ་འཛིན། བི་ར་ 
ཌི་པ། མ་ཏི་པ། ནྣིས་ལི་ཀ་དེ་བ། བལ་པོ་རེ་ལྡྲ་བྷ་དྲ་པྲ་བྷ་བ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ། གླང་རི་སྒང་པ། སློབ་དཔོན་ཨུརྨ། བླ་ 
མ་ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ཀ7 །ཡང་། བླིར་ 
པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ 
ཆོག ལྷ་ལྔའི་མཆླལ་མཆོད་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་ 
བྱེད། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། འཁྲུལ་འཁོར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 


ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིརླ་པ། ཌོ་བྷི་ཝ། བི་རཌི་པ། གསྦྷི་ར་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 


གསན་ཡིག། ༠༠7 


པ། དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། གར་ཐིག་པ། གླང་རི་སྒང་པ། བླ་མ་ཨུརྨ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་ 
དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་། དཔྱལ་ལོ་ལ་པདྨོ་ཅན་པ། ཏི་ 
མ། ཨཱནྨ་ཤྲཱི། བླ་མ་ཀུན་ཡེས། ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་ 
གོ། ༧ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག བླིརླ་པས་ 
མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་སྐྱོང་གི་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་འཛིན། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏ། རྣྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ཤནྟི། དྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་ཤནྟི། ནྒྱ་ཀ་ 
པ། བྱིཀ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། རོང་པ་རྒུ་ 
ལོ། གཡག་སྔེ་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་པ། གནས་པོ་ 
ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ། ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། བདག་གོ། ༈ །བླིརླ་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བློ་བཟང་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ལ་ག་མཆོད། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ 
བ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་རུ་པ། ཌོ་བྷི་ 
ཝ། དཔལ་འཛིན། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། བློ་བཟང་སྙིང་པོ། བི་བྷཱ་ཏ་ཙནྡྲ། སེ་རིན་ཆོས་ 
བཟང་། ཐར་པ་ལོ་ཙུ། སློབ་དཔོན་དཔལ་གཞོན། བླ་མ་ཀུན་ལེགས། བླ་མ་ 
ཨུརྨ། ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་གོ། ༈ །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 


306 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ། དེའི་བཤགས་པ་ཨིྡྲ་བོདྡྷིས་ 
མཛད་པ། འཆི་བ་བསྲུང་བ། འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པ། མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 


ཐབས། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། མཆོད་ཆོག་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་ 


གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། མཆོད་ཆོག་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀ་མ་ལ་ 
རྔའི་ཏས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བའི་ཆོ་ག རོ་བསྲེག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཱ་ན་ 
ཤཱཾ་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ། བསོད་ནམས་སེང་གེ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཕྱར་སྤྱོན། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ལེགས། བླ་མ་ 
ཨཱརྨ། ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་གོ། ༼ ཕི་༽པ་ 
ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་དྲས་མཛད་པ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ན། བླ་མ་གསེར་སྡིངས་པ། མཁན་པོ་ཆོས་དར། སློབ་དཔོན་གནམ་ལྕགས་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་ 
གོ། ༈ྣ །མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ཤཱིཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་བྱས་པ་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཆོག བྱང་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ 
གནམ་ལྕགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 


པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། རཱ །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 


གསན་ཡིག། 3༠09 


རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་བིརླས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་དར་མ་བིནླས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་ནང་ཚན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྡོམ་པ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ། སྡོམ་པ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པ། རྡོརྗེ་གླུའི་གདམས་ངག་ཕྱི་ཁྲུས། ནང་ཁྲུས། སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་དར་མ་བྱིརླས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རོ་ 
བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་སྔོམ་པ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། དེས་མཛད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
སྒྲུབ བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག འབྲོ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྟི་པ། ལྭྭཱ་ཧི་པ། མེ་གོ་པ། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ། གཉལ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཇོ་སྲས་འབུམ་སྡེ་འོད། པྲ་ཛྙཱ་གུ་རུ། དྲབས་པ་ལྷ་ 
རྗེ། འབྲས་དཀར་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ། བཤེས་གཉེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ།.བཤད་པའི་བརྒྱུད་པོ།། དེས་བདག་གོ། ༈ ། . 
ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། པྲ་ཛྙཱ་གུ་རུ། དྲབས་པ་ལྟ་ 


ཤཿ0 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རྗེ། འབྲས་དཀར་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ངལ་གསོ་བའི་མན་ 
ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཏྲས་གསན་ 
ནས། ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། སྣུབས་ལོ་ཙཱ་བས་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 


གཉིས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁ་སརྨ་ཌི། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ཏི་ལོ་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་གི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ། སངས་རྒྱས་བསོད་དབང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ཞང་ཡེ་ 
ཤེས། བླ་མ་བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་ 
ྗེ་གྲགསདོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་འཇག་རྟེནམགོན་པོའི 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ། རྗེ་བཙུན་མ་ཧི་མས་མཛད་པ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། ཡར་ལུངས་པ་ 
| གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་བི་ 
མ་ལ་ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྲིས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྒྲ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཅི་ཨི་བྷ་དྲ་པ། བྱམ་ག་ར་བྷ་དྲ། པུ་ཛ་ན་ 
ཤཱཾ། རབྣ་ཤྲཱི། ཀ་ལེན་ཤནྟ་མི་དྲ། བཱ་ནི་ཏ་བྷ་དྲ། བྷུ་མི་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ལོ་མཆོག བླ་མ་བསོད་སེང་། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་ 


> 


པའྱི་ཧལ་མོས་མཛད་པ་དང་། དེའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ལས་ཁྲིགས་འཆི་མེད་ཡེ་ 
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ག་ད དནདནྨྷགཀགཀགཀཚཀ༧ཀཚིགཇ ིོངིེིཾེཾེཾེཾེཾེེོོ་་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད་པ་ 
གཉིས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ཚ་མགོན། ཟླ 
མ་བཟང་ཡུལ་བ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ལྷའི་གཞོན་ 
ནུ། མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་འདུལ་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། ཛ་བ་རི་པས། ས་ 
ཝ་རི་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་ཞུས་པ་དེ་བ་པུརྨ་མ་ཏི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེགོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཛ་ཝ་རི་པས་མཛད་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ 
རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ླ དེས་མཛད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཡི 
དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་བ་པུརྩ་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྟགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ་དང་། གསད་པ་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་ངོས་གསད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ་དེ་བ་པུརྩ་མ་ཏི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། ཀླུ 


° རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མཛད་པ་འགྱུར་གོང་བཞིན་དང་། ཡང་། དེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ 


དང་། མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་བསྲུང་བ་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ། དེ་བ་པུར་མ་ཏི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
དང་། ཤེའུ་བཛྲ་དེ་བའི་འགྱུར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ས་བ་རི་པ། ཛ་བ་རི་པ། དེ་བ་པུརྨ་མ་ 
ཏི། མགར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ དམར་ 
ཤུཀྱ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་སྟོན་སེང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཡང་། གཤེན་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ། རིན་ཆེན་གྲགས། ཀྱི་སྟོན་ཆེན་པོ། ཆག་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ། ཚོགས་ཟླ་ 
བ། ཚོགས་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། སྙགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
མ་བར་སྡིངས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླམ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ ། 
ཡང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ། དེ་ 
བ་པུར་མ་ཏི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཀའ་བཅུ་པ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ བི་༽པ་ནས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་ 


གསན་ཡིག། 313 
གངདན་ཾགསན་གབག་ རས 


རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། གླན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར་དང་གཉེས་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ། ཐད་ལོ་པ། ཀཚི་ 
པ། ཝ་ལ་ཙནྡྲ། རས་ཆུང་པ། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བཤེས། སློབ་དཔེན་ངཾ 
འབྲུམ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། ལོ་མཆོག བག་སྟོན་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ 


༼ མི་༽པ་ནས། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སྲུ་གང་ 


དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ། བྲམ་ཟེ་ས་རཱ་ཧ། ཤ་བ་ར་པ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། གྲུབ 
ཐོབ་ཀ་རོ་པ། ཀོར་ནི་རུ་པ། བཛྲ་ཧྲཱི་རཏྣ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནས་བརྒྱུད་དེ། དཀར་ཆབ་ 
མིག་སྡིངས་པ། འབྲས་དཀར་བ། ངམ་ཤོད་རིན་ཆེན། ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། བླ་་ 
རཏྣ་བཛྲ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༼ཙི༽པ་ནས། ཀ་ཁའི་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། པ་རྣོ་ཏཱན་བཛངས་ 
རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དང་། ཀ་ཁའི་དོ་ཧའི་རང་འགྲེལ། ིརོ་ཙཱ་ནའི་རང་འགྱུར་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་དཀར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། སངས་རྒྱས་དཔལ། བག སྟོན 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་གླུ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས 


༨ ༨ ༤༽ 


མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ས་ར་ཧས་གསུང་བ་ 


14 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ས་ར་ཧས་གསུང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། བླ་མ་ནག་པོ་པས་རང་འགྱུར་ 
དུ་གནང་བ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཤྲི 
བི་རོ་ཙཱ་ན་རཀི་ཏས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསན། དེ་གཉིས་ལ་ཤ་བ་ར་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
དང་། མངའ་རིས་ཇོ་གདན་པ་དྷརྨ་ཤཱི་ལ། གྲུ་ཤུལ་བ་དྷརྨ་ཀིརྟི། སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེ ཁམས་པ་གླང་སྟོན། གྲོས་མོ་བྲག་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་དཀར་བ། བླ་མ་ངམ་ཤོད་ 
རཾན་ཆེན། བླ་མ་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་མཛད་པ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། སྒྲ་མཁན་ཞབས། སུ་ར་པ། པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ 
ཏ། ཞང་འཚལ་པ། སྒོམ་པ་ཚོང་སྟོན་པ། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འདུལ་བ་རྡོ་ 
རྔ། བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་དཀོན་བཟང་། རྒྱ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ 
དཔལ། འཛམས་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཀུན་སྤང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ གཉིས་འདུག བཟང་ 
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པོ། རྒྱང་རོ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། པ །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། ཏི་ལོ་པས་མཛད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲ་ཛྷཱ་རཀྱི་ཏ། ཞང་འཚལ་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་.སརྨ་ར ་འང་ 
ཟེར། གྱིས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ 
བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀོང་ཀ་ལི་དང་། རྨ་བའི་དབང་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་པའྲི་ཏ་ 
སྨར་རྒསྤི། ཀ་མ་ལ། ཚ་བ་རི་པ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། རྩ་མི་ལོ་ཙུ་ 
བ། སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས། རཏྣ་གུ་རུ། དགའ་ལྔན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དྲུཾ་ 
འབར། རྒན་མོ་ལྷས་པ། སྟག་སྟོན་གཞོན་དར། བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ལྟ ། 
ནག་པོ་པའི་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཛད་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀ་ཁའི་དོ་ 
ཧའི་རང་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད། བི་རོ་ཙཱ་ནའི་ 
རང་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནག་པོ་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་མཁན་ཞབས། སུ་ར་པ། པྲ་ཛྷཱ་རཀྱི་ 
ཏ། ཞང་འཚལ་པ་མན་ཆད་གོང་གི་བིརླ་པའི་དོ་ཧ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཏེ་ 
ལོ་པས་མཛད་པ་ག་ག་མར་གྲགས་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་བག་སྟོན་པ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་གོ། ལྭ །ཞི་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྒྲོལ་མ་དགུ་སྐོར་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ལ། མན་ངག་སྐུའི་ 
སྒྲོལ་མ། ཐེག་པ་གསུང་གི་སྒྲོལ་མ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྒྲོལ་མ། རིན་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྒྲོལ་ 


ཤཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མ། མཉམ་ཉིད་གཞིའི་སྒོལ་མ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྒྲོལ་མ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། མཆྫལ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པ། པྩི་ཏ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱ་དང་། ཨོང་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། བླ་མ་བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བླ་མ་བག་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ ། 
བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལས། ཀ་མ་ལ་ཤཱིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ནི། གོང་བཞིན་ནོ།། ༼ཿ ཝཚི་༽པ་ནས། ཞི་ 
བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ནས་ཐོས་པ་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ས་ 
ར་ཧས་གསུངས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་དང་། ཞ་མ་སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར་ཆུང་གསང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སེང་ 
རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྡའི་མགུར་བམ་པོ་ལྔ་པ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཕྲེང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ 
བཅུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཞ་མ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་བ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ 


༨༨༦ 


ཕྲེང་བཞ་མས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ལོ་ཕྲན་ལྔ་ 


གསན་ཡིག། ཤོ 
གསཡིག། ར་་ 


བྱཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞམ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོརེ་བཟང་པའི་གླ་བུལ་ཚོ་བདུན་ 
བསྟན་པ་ཞམ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྡའི་གླུ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས བྱབ བ་ 
ར་པས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞམས་དེང་རི་མཁན་པ་ཁྲོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ ཐོབ བཞི་ 
བྱཅས་མགུར་བཞེངས་པ་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ 
ལྔའི་རྟོགས་བརྗོད་ཞ་མས་བསྒྱུར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཇམ་གླུ་རིང་མོ ཞེས བྱ་བ 
དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་དཀར་དཔལ་གྱིས རོལ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱིརྡོརྗའི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དགུ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་། རྡོརྗེ་འཆང་། བདག་མད་ 
མ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ། པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། རྒྱལ་བ་རྟན 
ནེ། །ཞིག་པོ་ཉིམ་སེང་གེ བླ་ཆེན་དྲན། མཁས་པ་ཀུན་རིན། ལྷ་རན་ཚན་གྲགས། སྔ 
ཚ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ | ། 
ཡང་། བླ་ཆེན་དྲན། སྔོ་ཚ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཟླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡང་། པ་ཚབ་སྒོམ་པ། ཨཱ་རྒྱན་རས་པ། མགོན་མོ་ཆོས་ 
འདྲེན། ཞལ་སྔ་རྣལ་འབྱོར། ཞལ་སྔ་བསོད་རིན། སྲས་ཀུན་རིན། ནན་པ་ཆ་བསད་ 
ནམས་བྱང་ཆུབ། དེ་གཉིས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤིས་རབ་ར 
རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། † ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ 


316 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དམར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏྲ་གུཔྟས་མཛད་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


ཨཱརྨླས། ཀུན་ཡེས་ལ་གསན་གསུང་ངོ་། །དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནིསྐ་ 
ལེ་ཀ་པ་མི་ཏྲ་དང་། བུདྡྷ་ཤྲི་བྷ་དྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྣུབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་ལམ་འབྲས་བུ། བུདྡྷ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་ 
པ། བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ 
ཏྲ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པ། ཁྲོ་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག མི་ 
ཏྲས། རྒྱ། འབྲོ། ལམ། ལོ། དྲོ། གཤེན་དྲུག་གིས་ཞུས་ལན་མཛད་པ་སྣུབས་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྣུབས་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་སྣུབས་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་བསོད་དབང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
མཛེས། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། པ རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ་སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་བསྡུས་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 


གསན་ཡིག། 319 
ང་ གསནས་ག་ སཾ 


དང་། ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་དང་། རྡོརྗེཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ 
ལྟུང་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱར་སྤྱོན། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། ཨཱནྨ་ཀུན་ཡེས། བླ་མ་ཀུན་ཡེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ན་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ། པུ་རི་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨཱ་ནཱརྨ་ཨཱ་པ་ཏ་བཛྲ་ཤཱི་ལ་དང་། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ 
བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་དཀར་བ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཟླམ་ 
ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཀན་མཆགདྡ་ 
རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། །ཚོག . ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ 
མགོས་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་བཞིན་ནོ།། ༼ཿ ཛི 
༽པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐོར་ཐོས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ས་ཆེན་པ། གཤེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ དབུས་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། སྟོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཁྲི་བརྟན། ཡེ་རྒྱལ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་ 


320 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 
རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། 
ནས། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། པའྗི་ཏ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་སྨད་ལུགས་ནི། རྣམ་ 
སྣང་། ཕྱག་རྡོར། བུདྡྷ་གཱཔྟ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་ང་རོ། དཔེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། སིངྷ་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞབས། ཨིྡྲ་བོདྡྷ་ཕྱི་མ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཏྲི་མོ་སྣང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བུ་མོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོ་དེ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ་ལ། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ས་ར་ཧ་པ། དྲི་མེད་སྙིང་པོ། གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་མཛད། དེ་ནས་ཤུདྡྷ་མན་འདྲའམ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བླ་མ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབའབྱོར་སྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ཛྷཱ་ 
ཝ་ལི་ཏ། པྲ་ཛྙཱབོྡྷཾ། མུཀྟི་ཀོ།། ཤཱད་ཀཱ་ར། བུནྡ་ཤཱིཤཱདྟི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ལོ་ 
ཆུང་ལེགས་ཤེ། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ། གནུར་པ་ཉི་འོད། གནུར་སིངྷ་། གླན་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཅསྐྱ་སྟོན་འབུམ། ཁྲི་བརྟན། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། པ །ཤཱདྡྷ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་ 
ཐིག་རྩ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱདྡྷ། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆུང་། དེ་ལ་སུམ་སྟོན་དང་ལྕེ་ཞར་ 
གཉིས་ཀྱི་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྲུ་སྟོན་འབར་ཐོག རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྩངས་པ་ 
འབྱུང་གནས་སེང་གེ ལྕེ་ཇོ་མདོ། ལྕེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྕེ་བློ་བརྟན། ཀུན་མཁྱེན་ 


༼ཝི༽པ་དང་། ༼ཞི་༽པ་ 
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འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླམ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼ཿ ཆ༽པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་ 
གྱི་སྣང་བ། གློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་པའྷི་ཏ་ཇྷི་ར་པཱ་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བླ་མ་སེང་ 


' རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 


༨༩༧༩ ༥ 


པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༼༽པ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བམ་པོ་ལྔ་པ། དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། གོ་མི་ 
འཆི་མེད་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། མཆོག་སྔེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གི་ 
བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། གུ་ར་མི་ཏྲ། པཉྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ 
ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་སྟོན་བྱང་ཡེས། འདུལ་དཀར། སེ་དར་མ་ 
ཤེས་རབ། རྩངས་པ་འབྲེ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། སྒྲོ་སྟོན་ཡེཤེས་བླ་མ། མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་སྟོན་ཡེས། བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༼ཿ མ་༽པ་ནས། ཤེར་སྙིང་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
མཁའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 


342 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ལྡན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
༼ཙ༽པ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་བློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུཔ། ཛྫཱན་གནྦྷ་དང་། ཅོག་རོའི་འགྱུར། ཡང་། དེས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 


བ། ཆོས་རྗེས་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། 


པ། མུ་དཱི་ཀ་ཤྲཱི་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་གཉིས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། པདྲི་ 
ཏ་པ་ཧིཏི་དང་། ཨུ་སུམ་ན་གཉིས་ལ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། པ་ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞི་ལ། རྨ་ 
བྱ་བྱང་བརྩོན། རྩ་པ་སར་སྤོས། དར་ཡུལ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་སག་པ་འབྱུང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས། ཞང་མཁས་པ་ཤེས་རྔོར། འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས། སློབ་དཔོན་འབོམ། སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙུན། སློབ་དཔོན་བམ་སྟོན་པ་གཞོན་ 
དབང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཀྲས་སེང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ། བླ་མ་སུལ་ཆེན་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་གོ། ༼ ཨ༽པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བམ་པོ་ལྔ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 


༼༽་པ་ནས། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ 
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རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༼ ཁྲི་༽པ་ནས། བྱམས་མགོན་གྱི་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བམ་པོ་གསུམ་ 
པ། ཤཱཀྱ་སིངྷ་དང་། དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་མཆོག་དང་། བླ་མ་བྱང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་ 
བདི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ས་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ཟུ་ 
དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར། རྒྱུད་བླ་མ་པརྫ་ན་དང། བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་འགྱུར་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་གློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འགྱུར་རྩ་བ་དང་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ 
ལ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་གོ། ༼བི་༽པ་ནས། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༼ སི་༽པ་ནས་ཏི་ཤུ་པའི་ 


༠24 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

དང་། ཡི་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་དང་། འདྲ་བ་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ། ལོ་མཆོག ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
གོ། ༼ཧི་༽པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བམ་པོ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་བ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་མཆོག ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༼༽པ་ནས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཔལ་རྩེགས་ 
རྩཀི་ཏའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྨྲོ་ཏི་ཤེས་རབ་གྲགས། ར་ཞགས་ཟླ་ 


བ། མཆིམས་ཞང་བཙུན། མཆིམས་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ནམ་ 


མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་འབུམ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ 


རྩེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། བདག་གོ། ༼ ༽པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། བམ་པོ་དགུ་ 
པ་དང་། རུ་ལུནས། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཤློ 
འགྱུར་གཉིས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ། ཟུར་ཕུ་བ། ཉང་རོ་དཀོན་སེང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ཡེས། བཀའ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་ 


གསན་ཡིག། 325 


གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༼ཧུ༽པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། འོད་ལྡན་བམ་ 
པྲོ་འདིའི་རྩ་བ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལས་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐོབ། བརྒྱད་པ། སངྦྦ་ཛྷཱདེ་བ་དང་། རྩངས་དེ་ཝེནྡྲརཀྱི་ཏའི་འགྱུརཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ། བླ་ 
མ་གཞོན་ཚུལ་བ། སྤྲ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། འདི་གོང་།. ༼༩ ལི་༽པ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔོམ་ཐེག་བསྡུས། བམ་པོ་ 
བཞི་པ། པདྲི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤས་སྡེའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཟླམ་ཆས་ 
དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། † །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་ 
ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེྡྲ་བོདྡྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ། ལོ་ཙཱ་བ 
མཆོག་ལྡན། ལོ་ཙཱ་བབློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། ༼” ཀེ༽པ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ། སྟག་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བར་ཞུས་པ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ། བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལུང་ཐོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བ། ཕག་མོ་དཀར་མོ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་ར།|རྡོརྗེ་གདན་ 


326 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

པ། ན་ཡ་ཀ་པ། འདྲེན་པ་བ། ད་ཤ་བ་ལ་ཤྲཱི།.སྟོབས་བཅུའི་དཔལ། བླིཀི་ཏ་དེ་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ། པྟི་ཏ་ཤཱཀྱཤི་བྷ་དྲ། དེའི་གཅུང་པོའི་སྲས་བྷུ་མི་ཤྲཱ། དེའི་སྲས་བི་མ་ལ་ 
ཤྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། བླ་མ་རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མོ་གྷ་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་གོ། །།ཤུ་བྷཾ། བྷ་ཝནྟུ། དགེ་བའོ།། །། 


༄༅། །གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔར། བདེ་ 
མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དེའི་ཆ་ལག་གི་ལུང་བཀའ་ 


རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 


དཀར་ཆག་ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་མཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མར་པའི་ 
འགྱུར། དེའི་བསྡུས་དོན་ཞང་ལོས་མཛད་པ། ཏི་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ། རས་ 
ཆུང་པ། ཁྱུང་ཚང་པ་སྟེ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡང་མ་ཅིག་ཨོ་ཇོ། མར་ 
ཐར། ཞང་ལོའི་རྣམ་ཐར། བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་མོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ' མངོན་ 
རྟོགས་དྲུག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རྨི་ལམ་རྣམ་པར་གསལ་ 


གསན་ཡིག། ཡེམ 
བ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་གསུམ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ། ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། བཟོད་ 
གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཤད། ཡང་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དམར་ཆུང་ 
མའི་ཞལ་གདམས་གཉིས། ཡེ་ཤེས་བླ་མས་མཛད་པ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའི་ 
བརྗེད་བྱང། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་མར་པའི་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཕྱག་ 
ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ངདེ་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། དངོས་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་ཏེ་ལོ་པས་མཛད་པ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
བསྐོར་དགུའི་མན་ངག་རས་ཆུང་པས་བཀོད་པ། དབང་མདུད་འགྲོལ། ཆོས་ཉིད་གཉུག་ 
མའི་འགྱུར། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱར་བ། ཆོས་བརྒྱད་རང་ 
གྲོལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ། འཕོ་བ་གསེར་ 
འགྱུར་རྩིའི་གདམས་ངག གྲོང་འཇུག་སྦྲུལ་ལྤགས་འདོར་བྱེད། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བྱེད། ལམ་བློ་ནས་དཔྱོད་པ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། གནད་ཀྱི་གཟེར་གསུམ། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ལྷ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ཡང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྲས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་མོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་སྒྲབ། ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྲས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཞེས་པ་རྒྱལ་ 


༢༡ ༤༤༩༽ 


པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དང་། བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཞེས་པའི་གདམས་ 


ཅེམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

པ། དམངས་ཕལ་པ་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཆྫལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བདུན་དང་། དབང་བཞི་དང་མཐུན་མོང་དུ་ 
འབྲེལ་བ། དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ངག སྟིང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག ཞང་ལོས་མཛད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་། གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་མར་པས་མཛད་པ། བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་ལམ་གྱི་གདམས་པ། གདམས་པ་སྤྱིའི་གེགས་སེལ། ག་དར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
སྟི། སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བཞང་ལོས་མཛད་པ། ཞལ་གདམས་ 
ནོར་བུའི་འཕྲ་བཀོད་ཞང་ལོས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀཱ་ལ་པས་མཛད་པ་ 
མར་པའི་འགྱུར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ། ཏེ་ལོ་པའི་གཏད་རྒྱ་ 
མར་པའི་འགྱུར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ། ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས། མི་ལ་རས་པའི་གཏད་རྒྱ། ཇོ་མོ་ལུས་མེད་མའི་ 
དབང་ཕྱག་ལེན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁོག་ཕུགས་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་པ་ཁྲིད་ཡིག་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཆེན་མོ་: རྣམས་སོ། །ཆོས་ཚན་ 
དེ་དག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་ 
པ། མི་ལ། ངམ་རྫོང་རས་པ། རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་བ་ལམ་པ། སངས་རྒྱས་རྔོ་ 
སྲས། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། བླ་མ་རུ་ཐོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཆུག་པ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཤེ་བ། བླ་མ་ཚུལ་མགོན་པ། ཆོས་རྗེ་རྩང་པ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈† །།ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ 
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གྱི་ཞབས་ལས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ཊི་ཀའི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ནི་འབྲི་བ་མ་གྲུབ། ངེད་ཀྱིས་ནི། ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་།། རྟ །ཡང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་རྒྱ་སྲས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས། བློ་སྦྱང་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། སེང་བཟང་། གང་བ་སྤེལ། ཀུ་སྲལ། ཀུ་ 
སུ་ལུ་གཉིས་པ། གསེར་གླིང་པ། མར་མེ་མཛད། འབྲོམ་སྟོན། པུ་ཏོ་བ། ཤཱར་བ་ 
པ། འཆད་ཁ་བ། རྒྱལ་བ་སེ། སྐྱེས་མཆོག་ལྷ། ལྷ་སྡིངས་པ། ལྷ་སྡིངས་ 
དབོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ། བསོད་ནམས་གྲགས། རྒྱལ་ 
སྲས་པ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཡེས། དེ་གཉིས་ལ་བློ་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་ 
པ། བདག་གོ །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་པ། ཡོན་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་གོ །ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་ནང་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལས། དམར་ཁྲིད་ཚིམ་བུ་ལུགས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཚིམ་བུཔ། གླམ་སྤྱི 
བོ་ལྷས་པ། བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ 
པོ་བ། ས་བཟངས་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ཡོན་བོ་བ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
པ། དེས་བདག་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
སོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ 
ཡིག། 


བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན་གྱི་ཞབས་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ 


རྗེས་སུ་གནང་བཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ནོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པའྲི་ཏ་ཀུ་མུ་ཏ་ 
འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག རྡོ 
རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རོལ་པས་མཛད་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མན་ངག འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁ་སྦཔ་ཌི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པས་མཛད་པ། པོ་ཏ་ལའི་ཁ་སྦར་ཌིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁ་ས་ཌིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དགེ་སློང་དགེ་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སིང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། པའྲི་ཏ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སེང་གེ་སྒྲའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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རོལ་པས་མཛད་པ། རོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ། པདྨ་གར་ྱི 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྨྲབ་ཐབས། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ 
ཞོན་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱིས 
གསུངས་པ། ཨོཾཌ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ 
ཐབས། ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཨོཾཌ་ཡ་ན་ནས་བྱུང་བའི་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའ ཆོ 
ག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག སྦྲབ་ 
ཐབས། ཤེས་རབ་ཕྱག་ན་པདྨ་མ་ བསྐྱེད་པ་པདྨའི་ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་། སྲན་མཱ་ཁའི ལོ་ཀིཤྭ 
ར་ གཟུངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇག་རྟན་གསུམ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔན་ཤུནུ་ཏཱས་མ་དྡྷི་བཛྲ 
པཱ་དས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་བྷ་སྐན་དྷས་མཛད་པ། ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། པྲའྲི་ཏ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པས་མཛད་པ། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་ 


332 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྲི་ཏ་འཕྲོག་ 


ཐབས། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་པ། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། .རྗེས་གནང་ལ་མ 
བུ། བུང་བ་མྱོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་སོ་སོར་བསྡུས་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་དག་དཔེ་དངོས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། རིག་པའཛིན་པའི་སྣ་སྣད་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱེད་གཉིས་གནང་།  རྗེས་ 
གནང་ནི་སྐྱུས་བཞིན་དག་པའོ།། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ 
ངག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོ 
ྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། སེང་ལྗེདྲ་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཆོག་སྦྱིན་ 
སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔནརྡོརྗ་མྱ་གུས་ 
མཛད་པ། རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོརྗེསྒྲལམའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྷི་ཏ་ཆོས་འབྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། རྡརྗེསྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྟི་ཏ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་བསྲུང་བས་མཛད་ 
པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རྟག་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཆི་བ་སླུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཆི་བ་སླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སློབ་མའི་མཐུ་བོས་ 
མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འདི་དོན་གནང་ལ་མ་བྱུང་། འཆི་བ་སླུ་བའི་མན་ངག་གི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྣ་ 
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རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དོན་གྲུབ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག འཕགས་ 
མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དུག་སེལ་མའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་ 


པ། འཕགས་མ་ཛམ་གུ་ལིའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་གཙིགས་པ་རལ་གཅིག་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལླེབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས་བོད་ནས་གདན་དྲངས་པ། ཙུནྡའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། རྟོག་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཕྱག་བཅུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་པ 
ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
འད་ཟེར་ཅན་ྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ཨོཌི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ 
སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཨོི་ཡཱ་ནའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་ 
གནང་ལ་འདིར་ཞིག་མཆིས་པ་ཟེར་བ་བྱུང་། དཔལ་འོད་ཟེར་ཅན་པི་ཙུ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། དེའི་གཟུངས་འདོན་པའི་ 
མན་ངག རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་ 
རབ་ྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ལ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
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གོང་དུ་བྲུང་། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས། འདི་རྗེས་གནང་ལ་མ་བྱུང་།.དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྷི་ཏ་པདྨ་འཕེལ་གྱི་མཛད་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གསེར་མདོག་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ། འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མཛད་པ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། སྒྲོལ་ 
མའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། ཚིག་ལྷུག་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་ 
པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ 
འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨཱ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ 
པའི་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བ། སྙན་ངག་མཚན་ཆེན་པོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་བཅད་དུ་སྡེབས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ 


ཤ36 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨིནྡྷ་བྷུ་ཏིའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལེའི་སྒྲབ་ 


ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོའི་ བ་ཐབས། དཔལ་ 


ྒྱ་འཕུ་དྲ་བརྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱདཆེནཔོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུ་པ་ལས་བྱུངབའི་ཀུ་རུ་ཀུླེསྲབ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་སྦྱོར་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་ 
གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོརྗ་ཙྩི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སོ་ 
སོར་འབྲངམ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། རྨ་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྟོང་ 
ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསིལ་པའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རོརྗ་གནྫྷ་རིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། བསྲུང་ 
བ་ལྔའི་ཆོ་ག རོརྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་གི་རིམ་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྡརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ ག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མའི་དཔུང་བརྒྱནགྱི་སྒྲབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། དེའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག རོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་ 
པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ཛམྦྱ་ལའི་ སབ་ཐབས་ 
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གསུམ། ཛམྷ་ལའི་ཁླད་འདིར་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། བར་གྱི་མན་ངག་ཛམྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམྦྱ་ལའི་ 
་ཐབས་མདོར་བྲམས་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཡང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན ནྡོ ཚན་པ། ཡང་ སྒ་བཐམས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག ཛམྨྱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས པ། དེ་ལ ཆུ་རྒྱུན་འབུ བའི་མན་ངག་ 
གཉིས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས མཛོད་པ། ཏོག 
བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད ལམ ྱུ 
མའིརྟམགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། པ༔འི་ཏྲཔ་ཐཱ་ཀ་རས་མཛད་པ། འཇིག རྟེན་གསུམ ས་ནམ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མཆོག་གི་སབ ྣ 
ཐབས། འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞནརེ་གཞིད་ནག འེ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤ སྒྲབ 
ཐབས་གཉིས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ མཛད ཀྱི་སྒྲ་ བ་ 
ཐབས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་ཁོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའ སྒུབ ཐབས། དགེ 
སློང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་པ། ཨརྨ་ཙནྡྷས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ལ་སྒྲ གཱ ྣ 
བཅོས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། དགྱེས་པའི་རྡོརེ་ཕྱག་གཉིས་པའི སྒྲབ ཐབས། ཁཱ དག 
མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས མདོར་ སྡུ ྣ 
པ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན པའི་འཇིག་རྟིན་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས རྣམས པི ཏཀིཏི 
ཙནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྒྱུར བ རྣམས སཾ། པཾ 
ལྟར་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔན་ཨཱ་བྷ་ཡཱཀ་ ར། ཤཱ ཀཾ ྦ 
གུཔྟ། པུ་ཙཱ་ཏི་གུཔྟ། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲཱི། པཉྲེ་ཏ་ཀིརྟེ་ཙནྡྲ ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ 
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རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མཚན། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
དོན་གྲུབ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། གར་ཐིག་པ་ 


བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་པའང་འདུག དེ་ནས་གྲགས་དོན་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཡང་གོ་ཏཾ་ཤྲཱི 
ལ། པའྱི་ཏྭ་ཀླན་ཏི་ཤྲི། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག དཔང་བློ་བརྟན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ 
དམ་པཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


༢ ༡༠༠༨ ༡༩༦༽ ༨༧༤ 


༄༅། །ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ཐོབ་ཡིག། 


ཡང་། ཇོབ་ཆེན་པོ དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་བ། སྤྱིལ་བུ 
བ། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སྦས་པ་སྟོན་གཞོན། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
དན་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ ངཾ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཆན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
མཛད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། དབུ་མའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
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ཁ. 
མཛད་པ། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། སྙིང་ཕོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཔྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་དུ་མཛད་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། སྤྱོད་པའི་གླུ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སཱ་ལྟ་བའི་གླུ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ཇོ་ 
བོ་རྗེས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཇོ་ 
བོ་རྗེས་མཛད་པ། རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཇྔོ་བེ་རྗེས་ 
མཛད་པ། མདོ་པྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་པ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དང་། གླེགས་བམ་ཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་ 


པ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་སྦྱང་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གསང་བས་མཛད་པ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 


མམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་།་ 

རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གསང་བས་མཛད་ 
པ། ཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་མ་ལ་ 
སྤྲིང་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིང་བའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་མ་མ་ཁོལ་ ཏྲི་ཙེ་ཊས་མཛད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་དམ་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས་ 
མཛད་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
སྤྲིང་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ནིསྐ་ལ། མཏྲི་ཙེ་ཊས་མཛད་པའི་སྤྲིང་ཡིག དམ་པའི་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྨྱ་ངན་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ། སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པའི་གཏམ། སློབ་ 
དཔོན་མ་ཏྲི་ཙེ་ཊས་མཛད་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ། སློབ་དཔོན་མ་ཏྲི་ཙེ་ཊས་མཛད་ 


གསན་ཡིག། ; ཡོམ 


པ། དབེན་པའི་གཏམ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་འཚོ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སེམས་ 
ཅན་འགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་བ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་པས་མཛད་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་པདྨ་ 
སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྲུང་བ་དང་། སྲིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། མཆལ་དབུལ་བའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གསང་ 
བས་མཛད་པ། མརཱལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ། མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཀམྨ་ལས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་ 


342 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འགྱུར་རྙིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 


ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྣོལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ 


པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་གོ་ཆས་མཛད་པ་འགྱུར་རྙིང་། ལུས་ 


ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པབླ་ན་མེད་པ་སྒོམ་པ་མདོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་མཱ་ཧྭ་མ་ཏིས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
མན་ངག སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ 
པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། རྣོལ་ 
འབྱོར་དཔྱོད་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་ 
མཛད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མཁས 
པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའི་གཏམ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མཛད་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མཁན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛད་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཉི་ཤུ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ། འཕགས་པ་ས་ལུ་ 


གསན་ཡིག། ༠43 


ཀག གསནག་ 


ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས མཛད་ 
པ། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས 
མཛད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིམཛད་ 
པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མཐུ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་བདུན་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ཡིག ཇོ་བོ་རྗེས་ 


རྒྱལ་པོ་ནིར་ཡ་ཕ་ལ་ལ་རྫངས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ 


སོ།། །།ཡང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་ 
ཐོབ་བོ།། །། 


༠༡༢ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོབ་ཡིག། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་མི་ཏྲྫ 
ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ་པའི་རིམ་བརྒྱུད་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟངས་མ། ཕྱག་ 
རྡོར་མདོ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་ལྕགས་སྦུབས་མ། རྟ་མགྲིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། མི་གཡོ་བ། སེང་གེ་སྒྲ། དོན་ཞགས་ཏེ་དགུ་ལ་ནུབ་གཅིག ཡུམ་ 
ཆེན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། འོད་ཟེར་ཅན། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གཙོ་མོ་ཆེན་མོ། རྣམ་ 
རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། གདུགས་དཀར། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཏེ་དགུ་ལ་ནུབ་གཅིག ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་། གསང་བདག་ 
ཐུགས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན། མི་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཤིལ་འཁོར་དྲུག དྲང་སྲོང་རྒྱུད་དཀར། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྦྱོང་རྒྱུད་དགུ་ལ་ནུབ་གཅིག རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དཔལ་མཆོག ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། འཇམ་ 
དཔལ་གསང་ལྡན། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ། མི་འཁྲུག་པ་སྟེ་དགུ་ལ་ཞག་ 
གཅིག གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། ཧཱུཾ་མཛད། དྲག་ 
ནག གདོང་དྲུག གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐོར། བི་རོ་ཛཱན་རཀྟི 
ཏའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་དགུ་ལ་ནུབ་གཅིག བརྟག་ 


གསན་ཡིག། 345 
གཉིས་ནས་གསུང་པའི་གྱི་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རྣམས་ལྷ་དགུ་མ། སམྦུ་ཊི་ནས་གསུང་པའི་ཉྱི་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་བཅུ་བདུན་མ། བདག་མེད་མ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་མ་སྟེ་ 
དགུ་ལ་ཞག་གཅིག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུང་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བརྟག་པ། ཉི་མ། རྟ་ 
མགྲིན། རྟ་རྒྱལ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། བདག་མེད་མཉེར་གསུམ་མ། ཀུ་རུ་ 
གཅིག བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པ། སེར་པོ་རེ་གཉིས་པ། ལྗང་ཁུ་རེ་གཉིས་པ། དཀར་ 
པོ་ཉེར་དགུ་པ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་དགུ་མ། ལྟ་བདུན་མ་སྟེ་སྡེ་ཡབ་ 
བཀའ་བརྒྱད། ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་སྟེ་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག འཁོར་ 
ཆེན། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། མདོར་བསྡུས་པ། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ། གཏུམ་པོ། ཁྱུང་ 
ནག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཛཇམྫྲ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི པདྨ་ཌ་ཀི མི་བསྐྱོད་ཌ་ཀི དོན་གྲུབཌ་ཀི་ཏེ་ཨ་བྷི་དྷ་ 
ན་ལས་གསུང་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་ཞག་ 
གཅིག ཏེ་ལོ་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད། ཞལ་གཉིས་ 
མ། དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ། ཞལ་བཞི་མ། ཕག་གདོང་ནག་མོ་སྟེ་ཕག་མོ་ 
བརྒྱད། རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག གདན་བཞི་ཡབ་ 
བཀའ། ཡུམ་བཀའ། ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་དགུ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ མཚན་ 
བརྗོད་ཟབ་པ། སྐུ་གདུང་བརྟན་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་གཉིས་པ་ 


346 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

ལྷ་དགུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུམ་ 
སྟེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟ་.དབང་གི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞག་རྩིས་སྒྲིགས་པ་ཤོག་གཅིག་མ་གཅིག་འདུགཔ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་པས། ད་རེས་སྒྲིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་མོད། འོནྱ་ཀུང་། སྒྲུབ་ཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རང་ལབླ་མ་ 
ཤེས་རྡོར་བས་སྒྲིགས་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཀྭ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་བཞག་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་ངོ་།། བུར་ 


ཐོབ་ཅིང་། དབང་བརྒྱ་རྩའི་བྱུང་ཁུངས། མི་ཏྲའི་རྣམ་ཐར་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། མཛད་པཉི་ 


ཤུ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་། སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཕྲེང་བ། རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྲེང་བ། ཚོགས་མཆོད། དབང་གི་རྣམ་གཞག ཟུར་འདེབས་ཞལ་གདམས་ 
སོགས་ཆོས་བསྐོར་ཚང་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། གཉན་འོད་བསྲུངས་ 
ཆེན་པོ། གསང་འདའ་ཁྲ་ཕུ་བ། མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་པ། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་སེང་ 
གི། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ།.བལམ་པ། མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ 
སྲས་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ བྱ་ 
བྲལ་བློ་བཟང་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན། དེས་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་ལའོ།། ༈ །ཡང་དམ་པ་དེ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། དེའི་མངོན་ 
དཀྱིལ་རྒྱལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་དབང་མཆོག་རྒྱས་པ། གསེར་ཁང་སྟེངས་པས་བྱས་སམ་ 


ཟེར། གཤིན་ཆོག ཟུར་འདེབས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ལས་ 


གསན་ཡིག། 347 


གང གསནཡིག་ 


སྦྱོར། གཟུངས་མཆོག བསྲུང་འཁོར། ངག་དགྲོལ། ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྟེ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཚོགས་བཞི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཐུབ་པས་མི ནག ཆོས ལ་ 
འཇུག་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་རབབློ་འཕེལ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ །བརྟག་ 
པ། ཕྱགནརྡོརྗས་མི་མ་ཡིན་བསྲུང་བ་སྟེ་ཐབས་ལྷའི་ལས་ཚོགས་བཞི། ཡུམ་ཆེན་མོས ཚཾ 
སྲིང་བ། སྒྲོལ་མས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ། ཀུརུཀུལླེས་རིག་མ་དབང་དུ་བསྡུད་ 
པ། ཁྲོ་གཉེར་མས་གྲིབ་བསྲུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡུམ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤུལ་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇིག རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི [ཁྲོ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་རྩང་པ། རྒྱལ་སྟེན་ཀུན་དགའ་བཅུན 
འགྲུས། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། མཁན་ཆེན་གཞིན་ནུ 
འབུམ། བླ་མ་བློ་བཟང་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཚ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


༄༅། །མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཟ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐོར།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། རྒྱལཔོ་དགེ་བའི་དབང་ 
པོས་མཛད་པ་ཡལ་འདབ་བརྒྱད་དང་བདུན། ཁ་སྐོང་རྩ་བརྒྱད་པ་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བློ་བརྟན། ལོཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་རྣབ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། དེས་བདག་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ 
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རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣ མ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བ་ལ་གནང་ཞིང་། ཤོང་ཡན་སླར་རྩད་བཅོད་རྒྱུའོ།། ད། 
༄༅། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་པ་ལས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 


ཚར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བསྒྱུར་ཡིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པར་ 
བཞུགས།། 


ཁ་ཆེའི་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ཤྲ་བྷ་ཏྲའི་གདན་ས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ པ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། བར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་དོན་ 


ོད་རྡ་རྗ བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། མཁན་ཆེན་བྱང་བརྩོན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། † །དེ་ལྟར་རྗེས 
གནང་རྣམས་ཚང་མར་ཐོབ་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
དྡོརྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚིག་ལྕུག་ 
པའ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས། མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུང་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་སུ་ཛ་ན་བ་ཏྲེས་མཛད་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
མཛད་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་ 
པ། ཁ་སརྨ་ཌའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མྨུ་གུས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སེང་ལྡེདཱ་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོས་མཛད་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་ནས་གསུང་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་པ་ 


ཕེམས་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལས་གསུང་པའི་ཆོ་གས་འོད་ཟེར་ ཅན་དཀར་མོའི་ སྒྲབ ཐབས། རམྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ 


༽ར༡ ༨ 


ཟེར་ཅན གྱིསྒྲ ཐབས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན གྱི་སྒྲབ་ ཐབས། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་རིམ་པའི་ 


འོད་ཟེར་ཅན གྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས། ཙུནྡའི་ སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ གནོད་གནས ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ 
མདོར་ བསྡུས་ པ ་སློབ ་དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་མི ག་མས་མཛད་པ། ཨུ་ཙུསྨ་ ཛམྦྷ ་ལའི སྒྲུ ་ཐབས་རྣལ 'འབྱོར་ 
པ་དགའ་བ་ སྦྱིན གྱིས ་མཛད་པ། ལྷ ་མེ་ནོཿ ནོར་རྒྱུན ་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས། ཁྲོཿ ་གཉེར་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་ 


ཐབས། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་གསུངས་ པ། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་པའི སྒྲབ་ཐ ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ། འདུན་ སྤྱིན 
གྱི་སྲས་ཀྱིས ་མཛད་པ། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། མི་གཡོ་ 
བའི་ སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་ པོ་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ་ཐ ཐབས། ྡ་རྗེ་་མཛདཀྱི་སྒྲབ ཐབས། རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་ཅན་ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་ གྱི་གཟུངས་སྔགས། འཕགས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། བགེགས་ 

དྲགྲའི་ སྒྲུབ་ཐབས། རལ་ གཅིག་མའི་ སྒྲུབ ་ཐབས། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་ སྒྲུབ 
ཐབས། དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ། རྟོག་པ་ལས་གསུང་ 
པའི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ ཀུ་སྒྲ ཀྱི་མཛད་པ། ཡང་ལྷ་ 
མོ་རིག་བྱེད་མའེ སྒྲུབ ་ཐབས། ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་ བྱེད་མའི སྒྲུབ་ཐབས། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི ་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ གནོད་ 
གནས ཀྱི་སྒྲུབ ་ཐབས། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་ སྒྲོལ་མའི སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ སྒྲབཐ ་ཐབས། འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ སྒྲུབ 
ཐབས། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ སྒྲུབ 


གསན་ཡིག། ཤབ། 


གང་ གསནག སས 


ཐབས། འཕགས་པ་ རྨ་བྱ་ཆེན ་མོའི་ སྒྲབ ་ཐབས། སྟོང་ཆེན་ རབ་ ཏུ་འཇོམས་ མའི མའི་སྤྲབ་ 
ཐབས། གསང་སྔགས་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ མའི་ སྒྲབ ་ཐབས། བསིལ་བ་ཚལ་ ཆེན་ མོའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས། ཕྱིར་བཟློག ་མ་ ཆེན་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབ ཐབས། རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ་མོའི་ དཔུང་རྒྱན གྱ་སྒྲབ 
ཐབས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ སྒྲུ ་ཐབས། རྡ་ རོརྗེ་གནྡྷ ངིའི སྦྲབ ་ཐབས། དཔལ ་མགོན་པོ་ པོ་ནག་ 
པོའི་ སྒྲབ་ ཐབས་བྲམ་ ཟེ་ མཆོག་ སྲེད་ཀྱིས་ མཛད་པ། རྡོ རྗེ ལྕགས་ སྒྲོག་ གི་ སྒྲབ་ 
ཐབས། སྟོབས་ པོ་ཆེའི་ སྒྲབ ་ཐབས། གཞན་ གྱི་མི་ ཐུབ་མ ་ཞེས་ བྱ་བའི ་གདུགས་ དཀར་མོ་ 
ཅན་ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་གྱི གྱ་སྒྲུབ་ ་ཐབས། ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས ་མའི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྒྲབ 
ཐབས། བདག ་མེད་མ་ གཅིག་ བུའི སྒྲབ ་ཐབས། བདག ་མེད་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས། གསེར་ 
མདོག་ ཅན་གྱི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས། རྟོག་ པ་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ གྱིསྒྲ ་ཐབས། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག མོའི་ སྒྲ་ ཐབས། རིག་ བྱེད་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས། སྒྲོལ ་མ་ 
དཀར་མོའི་ སྦྲབ་ཐ ་ཐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ངིམ་པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ སྒྲབ 
པའི ་ཐབས། སློབ་ དཔོན་ དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ མཛད་པ། དེ་ རྣམས་ལ་ ཆོར ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དགུ་ཅུ་གོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ཡང་བསྡུས།། །། 


༄༅། །འཚལ་མིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐོར།། 
རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་ཁྲོས་ པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས། ལོངས་ སྐུ་པད་ 


མ་ དབང་ཆེན། སྤྲུལ སྐུཔད་མ' ་འབྱུང་གནས། དཔལ 'ལྡན་ གྲུབ་ ཐོབ ་འདར་ཕྱར། ཆོས་ 
རྒྱལ་ ཐོ་ དོང་ རིན་ ཆེན། ཉན་ ཆེན་ བསོད་ནམས་ བརྟན་ པ། འགྲ གྲོ་མགོན་ ཆོས རྒྱལ་ ཆེན་ 


༠༠ཿ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 


པ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབུ་ཙའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པད་མ་བཛྲ། ནཱ་གཱརྫུ་ན། ཙནྡྲ་གོ་མི། རཱ་ཛ 
དྷརྨ། ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རུ་སྨོན་ 
མཁར་བ། སྒྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། རུ་ཞང་། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་ 
གྲགས། ཡང་ན། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་སྲས་མི་ 
འབར། སྟོན་གྲགས་དོན་ཞགས་པ། ལྷ་རྗེ་ཆོས་གྲགས། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན། བླ་མ་སང་འོད་པ། སློབ་དཔོན་སྨ་བའི་སེང་གེ མཁས་བཙུན་བྱང་སེང་ 
པ། ཡང་ན། མཆོག་ལྡན་པ། སྐྱི་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བྱང་སེང་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ། བདག་གོ། པ །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཨུརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་ 
རྒྱས་རབ་སྟོན། རྟོག་ལྡན་དགེ་སློང་། སུམ་སྟོན་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་པོ་ཞབས། ཛེ་ཏ་རི། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་ 


འགྲུས་སེང་གེ རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆ་གན། བླ་མ་ 


གསན་ཡིག། 353 
གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་དྲབས་པ་སངས་འབུམ། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། ཆ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ། ཞེ་དགོན་པ་དབང་ 
རྒྱལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབྲམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 


པ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


༄༅། །དྲུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟངས་བརྩི་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐོབ་ཡིག། 


ཚོགས་ལྡན་སྐལ་ལྡན་པད་མའི་ཚལ་རྒྱས་བྱེད། །ཤེས་བའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ཅིང་ 
མི་ཤེས་མུན་པར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་རྨོངས་པའི་མཚན་མོ་མཐར་མཛད་མ། །རྒོལ་བའི་མིག་ 
གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མའི་འོད་ཀྱང་འདི་ན་སྣང་བར ཡོང་མ་ 
འགྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་གང་ཁྱོད་བདག་བློའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་མཛོད་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་ལྡན་པ་ལས། ལྷག་པར་ཡང་བཀའ་ལུང་མན་ངག ཐོ རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐལ བ་བཟང་པོར་མཛད་པས་ 
ན། བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཡི་གེ་བཀོད་པར་ 
བགྱི་བ་ལས། དང་པོར། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 


ན་མོ་གུ་ར་ཝ། ལེགས་བྱས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་བརྩེ་བྱེ་བའི་འོད ཟེར་ 
༡ འའ ཅེ | 


354 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 


ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས། རྒྱམ་བ་ཡོན་ 
ཏན་འོད། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྩ་བའི་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
གནང་བའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། སང་རིན་པ། ཡིད་ 
སངས་རྩེ་པ། རྗེ་བླ་མ། བདག་གོ། །།ཡང་། ཟུར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཐོབ་པ་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
ལས་གསུང་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ས་རཱ་ཧ། ནཱ་གརྫུ་ནཱ། ཤ་ 
བ་ནཱ་པ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། གནྡྷ་རཱ། ཀུརྨ་པཱ་ད། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ཀརྟ་ཙརྨ། གུ 
ཧྱ་པ། བི་ཛ་ཡ་པཱ་ད། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་ 
རྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར། གཡག་སྔེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། ལོ་ 
མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཤེས་རྡོར་བ། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས། གནས་རྙིང་མཁན་པོ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ། ཀླུ་སེང་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ནི་ས་ལུགས་ཏེ། མར་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌོ་བྷི 
བ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། མདོ་སྔེ། ཀུན་དགའ། གཟི་ 
བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་དཔལ། གཉལ་པ་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །བདེ་ 


༨༤ ༤༤ ༨ 


མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་གསུང་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 


གསན་ཡིག། ཁསམ 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་པཱཌི། ཛྙཱ་ནཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་བཛྲ། བབྨ་པུ་བྷ་གཱ། བུབྷ་ 
ཌཀི་པ། ཤུ་བརི་ྫཱན་བཛྲ། སྟཱ་ཤོད་ཤུྱ་སང་གེ ལོ་སྟོནརྡོ་རེ་སེང་གེ གན་པ་སྟོན 
དར། གན་པ་ཤེས་རབབློ་གྲོས། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པ། གནས་རྙིང་མཁན་པོ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། དམར་སྟོན་པ། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


¬ བླབ ༤༠༨ 


ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་རྔརྗེ། ཀུན་དགའ་ 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ 

་སྟོ ལྷའི་དབང་ཕྱུག སངས་ 
རྒྱས་འབར། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་ཆོས་མགོན། དབུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ། དཀོན་མཆོག་སེང་ 


སྙིང་པོ། པྲ་ཛཱཱ་སིདྡྷིཿ མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་༡ཿ ཤཱདྡྷ་ཀ་རཿ 


ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སུམ་སྟོན་ཡེས་འབར། འོར་སྟོན་ 


གེ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། འཕགས་འོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གི ལེཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཀུན་ 
རྒྱལ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ནམ། དྲག་པོ་ 
གདན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་རཿ ནེ་རྭཏཱཿ བི་རུ་པཿ ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཨ་ལ་ལ་བཛྲ༔ ཤ་བ་ར། གནྦྷ་རི་པ། ཛཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནཿ དྲུད་ཙྟཿ ཤུ་རཱ་གཱ་བཛྲཿ 


ཡམས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


>» = 


| རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླམ 


བླེ་གྲོས། རྗེ་ཀུ ་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།ཉྱི་རྡོར་མེ་ཏྲི་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་རཿ བཛྲ་ནེ་རཱབཱ། བི་རྲུ་པཀྷ༔ ཀཱི 
པ། ཀྲི་ཡཱའི་ཌྷ། ཨ་བ་དྷཱཏཱི་པ། ཤཱནྟི་ཀ་རཿ ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ། ཛཱནཱ་ནདྷི། མ་ཏི་དྷཱ་ཛ 

ཨ་མོ་གྷ་ཤྲཱི སི་ཧེ་ཤྭ་རཿ ནཱ་གཱི་ཤྭ་རཿ རཱ་ཧྱུཾ་ལ་གུཔྟ། ཙནྡྷ་དེ་བཿ ཤྲི་བ་ན་ 
ཏྟརྟ་པཱ་དཿ སྭཱ་མི་གུ་རུཿ དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ` །།ཡང་། བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེ་བླ་མ་དེ་ལས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། ་དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་ 
གྲོས། བི་རྲུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། གདོང་ངར་ རིགས་ངན་དངོས་གྲུབ་མཉེས་པ་གདོང་ངར་བ། ཉ་བ་ར་ 
ཡིན་ཡང་། བ། བསོད་སྙོམས་པ་ཆུང་བ། བླ་མ་ཧ་ངུ་།,རབ་བྱུང་མིང་ཧ་ངུ་བླ་བཏགས་ཧ་ངུ་དཀར་པོཿ 
གྲགས། གསང་མཚན་བྷ་རེནྡྲ་རུ་རྩེ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
རྗེ། མངའ་རིས་སྤྱི་སྟོན། རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ། འཇལ་ཕུ་བ་བསོད་ 
དབང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་སེང་། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། བྲག་ནག་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། རྩང་པ་ཆོས་ 
གྲགས། མཁན་པོ་དོན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་དཔྱལ་ཀུན་རྡོར་ནས་ཟར་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། སྣར་སྟོན་ཞིག་པོ། གྲགས་པ་ཚུལ་ 


གསན་ཡིག། ཤཿ 


ང་ཀ ་གཀྟཀསྣགཀགཀག།ག༩ 
ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་གྲགས། འཕགས་འོད། འཇམ་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། ཡང་རྩེ་བ་མན་སྔར་བཞིན། ཡང་དཔྱལ་ཀུན་རྡོར་ 
ལ། ཡང་དབེན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ སྲས་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ལྷ་ལུང་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་སེང་། བག་ 
སྟོན་གཞོན་ཚུལ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། འཇམ་རིན་པ། དེ་མན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ནས། ཡིག་ཆའི་ལུང་ཞུས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གཞུང་དྲུག་གི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས། གཞུང་དྲུག་གི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ཆོ་ག གཞུང་དྲུག་གི་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ལས། གཙང་པ་ཆོས་ 
གྲགས་དོན་དཔལ། རྗེ་བླ་མ། བདག་གོ །ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་རྣམས་གྲངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ། ཤ་བ་ར། བཟང་པོ་ཞབས། པདྨ་བཛྲ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། རིགས་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་ལ་ཤམ་ཀ་ར། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། པར་ 
ཆེན། ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསན་པ་ནི། དོན་གྲུབ་མའི་འོ། །ཡང་ 
དོན་གྲུབ་མའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྕམ་ལཀྨི་ཀ་ར། བི་རླུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ 
པ། ལྡོང་ངར་བ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་བྱིན། ཧ་ངུ་དཀར་པོ། དཔྱལ་ཀུན་ 
རྡོར། བྲན་མཐའ་བྲལ། རྔོ་ཚ་དཔལ་ཆེན། མན་ལུངས་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་དར། འཛམ་ 
གླིང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་བ། གྲགས་འབྱུང་བ། དམར་ 
སྟོན་པ། རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་། ཞལ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 


པེམས་པ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

བརྒྱུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཤ་བ་ར། སྟོང་ 
ཉིད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཧ་ངུ་། དཔྱལ་ཀུན་རྡོར་ཀུན་དགའ་གྲགས། ལྟ་ལུང་པ། རྡ 
བཟང་པོ། སྟག་པ་ཇོ་བཟངས། དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། གངས་པ་གཞོན་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་དཔལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉི་ 
མ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ཤིས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། གྲགས་འབྱུང་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། །།ཡང་དབུ་བཅད་མའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། དཔྱལ་ཀུན་རྡོར་གྱི་བར་དོན་གྲུབ་མ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་དབེན་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ ཀུན་དགའ་གྲགས། ལྷ་ལུང་པ་.འདི་གསུམ་གས་ཀུན་རྡོར་ལ་ཐོབ་པས་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་པར་ 
གྲགས། མཁའ་སྤྱོད་པ། པད་མ་ཅན། ཞལ་སྔ་བསོད་རིན། ཀུན་རིན། བསོད་ནམས་ 
བྱང་ཆུབ། འཛམ་གླིང་པ། ཤེས་རྡོར་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། †༈ །ཕག་མོ་རུས་སྤལ་ 
ཞབས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤ་བ་ར། མེ་ཏྲི་པ། བྱ་ཀ་ 
པ། ད་ཤ་བ་ལཤྲཱི། བྱི་ཀྟར་དེ་བ། ཨཱནནྡཱ་ཀ་ར། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། དཔྱལ་ཆོས་ 
བཟངས། དགའ་ལྡན་པ། ཁུ་ཅན་པ། ཁྱུང་ཚང་པ། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བླ་མ་མཐོ་ 
རྩེགས་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། བུ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ 
པ་ལྟོས། །བལྟས་པས་སྤྱིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །མ་འགགས་རྩལ་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། ། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གླུ་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདབ་ར་ 
དཀར་པོའི་ལྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའོ། །སྐུ་གསུང་སྤྱི་དང་འདྲ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ 


གསན་ཡིག། 359 


རོ །།ཡང་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕག་མོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལགྨྱི་ཀ་རཱ། བི་རྲུ་པ། ཌོྦྲི་བ། ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ། གརྒྷ་རི་པཱ། གངྒྷ་དྷ་རཿ སུར་ཏ་བཛྲ། དཔལ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཛྲ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ངྷརྨི་ཤྭ་ར། མ་ར་ཀླར་དེ་བ། ས་འཛིན། བཤེས་ 
གཉེན་དཔལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །པར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ 
ཞུས། རྗེས་གནང་འདི་པར་ཆེན་ཞབས་ཉིད་ལའང་ཐོབ་འདུག་གོ། ༈ །།ཨུ་རྒྱན་ 
སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌ་ཀིནཱི་བཛྲི་ཌི། པ་ 
ར་ཧེ་ཏཿ བི་ནི་ཏྭ་བྷ་ཏཱཿ སང་གྷ་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། སྟོན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཡོལ་པ་སངས་རྒྱས་འབྲམ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་གཟི་བརཱིད་པ། སོག་དབོན་ལེགས་པའི་བོ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བསོད་དར་ 
བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་ན་ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན 
སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སོག་དབོན་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
པ། ཏ། བཛྲ་ས་ནི་ཀྲ རོརེ་གདན་པ། ཙནྟ་བྷ་ཏྲ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། བུདྡྷ་ཨཱ་དི་ཏྱ།.སངས་རྒྱས་ཉི་ 
མ། རཏྣ་སྤྲི་ཏི། རིན་ཆེན་དྲན་པ། ཤ་ར་ཌི་ཀ་ར། སྐབས་མཛད་པ། རཏྣ་དྷཱ་ཛཾ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སིང་ 


སོ།། 


ཡེམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


གཱ་གྷོ་”ཿ _ སིང་གིའི་དབྱངས། ཤཱཱི་ཝ་ན་རཏྣ་པཱ་ད།[ དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས། སྭ་མི་པུངྫྱེ་དྷཱ་ཛ། རྗ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཏདྨ་མེ་ཀདེས་བདག་ལའོ།། ཀ །སྒྲོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏ་རའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་གྲ་ཏ་ར། མཆོགགི་སྒོལ་མ། ཤཤཱ་ཏ་ཏཱ་ར། རྟག་པའི་སྒོལ་མ། ཤྲཱ་དྷ་ར།.དཔལ་ 


འཛིན། རཱ་ཛ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མ། ས་རེ་ཤྭ་ར། མདའི་དབང་ཕྱུག ཧཱང་ཙནརྨ། ངང་པའི་སློབ་དཔོན། ཤཱི 
བ་ན་རྣཏྣ། དཔལ་ནགས་རིན། སྭ་མི་གུ་རུ།.རྗེབླ་མ། ཏཏྨྲེ་ཀ.དེས་བདག། ༈ །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སེང་གྭེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་ 
པ། ཀིརྟི་དྷཱ་ཛ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། ཤྲཱི་བིཀླ་ས་ར་མ། ཇཛཾ་ཡ་ 
ཀ འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། ཤཿ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ལུང་ 
མང་པོ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། སེང་གེ་བཟང་པོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་དར་ 
བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། རྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་འདུག་གོ ཡང་ཛ་ཡེ་ཀ་ 
ལ། རྔོག་ལོ། ཤེས་རབ་འབར། དཀོན་མཆོག་འཁར། བློ་ གྲོས་འབྱུང་གནས། དོན་མོ་ 
རི་མ་བློ་གསལ། ལྕགས་ཐང་པ་ཇོ་བཙུན། དཔེ་དམར་བ་ཆོས་ཤེ། འཇམ་གསར། ལུང་ 
མང་པོ་ནས། སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཌམྦྷི་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རྷུ་པ། ཌྦྷི་བ། ཨ།་ལ་ 
ལ་བཛྲ། ཤ་བ་རི་པ། གརྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། དྲུར་ཙནྡྲ། ཤུ་ར་བཛྲ། འབྲོག་ 


གསན་ཡིག། ཕེཁ 
མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་རྙིང་། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དངོས་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་ 
པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་དར་བ། རྗེ་དམར་སྟོན། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ཾ །།ཡང་གསང་ གསན་ཡིག་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར། བ་འདུས་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས་པའི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཨརྨ་.ཕྱག་འགྱུར་བསྲུང་བ་ 
གནང་ཡང་འདི་ཁ་ཡིན་པ་འདྲའོ།། དེ་བས་མཛད་པ་ཤཱུདྡྷ་དང་ལོ་ཆེན་འགྱུར། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པ་ཆག་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ལྷ། རྟ་དབྱངས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར་ 
པ། གནྡྷི་ར་མ་ཏི། ནསྐ་ལངྒ་དེ་བ། རེ་བེནྡྲ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་པ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།སྒྲུབ་ 
ཐབས་ .ཡན་ལག་ལུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བཤད་པ་བི་ད་ཡཱ་དཱྭས་མཛད་པ་ཀ་མ་གུ་ྱ་ 
དང་། མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྨན་ 
ཞབས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་སྡེ་བ། ཡི་གེ་པ། མི་ཏྲ་པདྨི་ 
ཏ། ཀར་པ། ནག་པོ་ཟེར་བ་བརྟག གཏོར་མ་པ། གཉོས་ལོ་ཙྭ་བ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མ། གཉོས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་སྣང་ 
བ། སྟོན་མོ་ལུང་པ། ཡེས་མཁར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད། ཆོས་རྗེ་བུ། མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ 
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བླ་མ། ཞལ་མངའ་ཀུན་རྒྱལ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ 


འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། འཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། སྙེ་ 
མདོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བློ་ཆེན་སང་ 
འབུམ། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་སེང་། བག་སྟོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་ 
ལེགས་དཔལ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་བཟང་། ཆོས་བཟང་ཉི་མ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །ཕྱག་ན:..རྡ་རྗ་སཁོགགི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་..འདི་རྗེས་གནང་དུ་བསམ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་དེ་ཁ་ཡིན་འདུག་ཅིང་དབང་ 
འདིས་སྔ་ནས་ཐོབ་པའོ།། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་པཱ་ཆི༔ ཙརྨ་ཀ་དྷརྨ་བཛྲཿ ས་ 
མནྟ་བྷ་དྲཿ སུ་ག་ཏ་གནྦྷཿ རྣང་བྲཿ སང་ཛ་ན༔ ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ཞུ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་སེང་། འདེར་མཚན་བཞི་མི་གསལ། བྲག་སྟོན་བསོད་ 
རྒྱལ། བུ་སྟོན་པ། རིན་རྣམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་རྒྱལ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའཾ། །ཡང་ན། ཟངས་དཀར་བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བཅུར་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། འཇིད་བུ་བ་པད་མ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ལོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
དབང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ །།དག་པོ་གསུམ་འདུལགྱི་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། རྗེ་ས་ 
ཆེན། རྗེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ས་པང། རྗེ་འཕགས་པ། དོ་པ། ལུང་མང་ 
པོ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། སེང་བཟང་། སེངྱ་རྐལ་བ། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་ 


།།གསང་བ་ 
འདུས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
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མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི་པ། ཨ་ཤོ་ཀ རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀ་པི། ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་ཟི་སྟོན། གནམ་ཁའུ་པ། ལྟུམ་སྟོན། ཤེས་རབ་ 
དཔལ། ཤེས་རིན། ཆོས་རྒྱལ། ཤེར་སེང་། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ 
སྟོན། ཚུལ་རྒྱལ་བ། བྱ་བྲལ་བ། ཆོས་གྲགས་པ། དོན་དཔལ་བ། འགྲོ་བཟང་པ། རྗེ 
བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།རྣམ་འཇོམས་ནག་པོ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། བྱམས་ 
པ། གངྒྷ་འཛིན། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱན་ཤཱིཿ གཉལ་པ་ 
ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཤེན་རྡོར་སེང་། ཀླན་ཆོས་འབྱུང་། ལྟུམ་སྟོན་ 
པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ལོ་མཆོག བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་ 
རྒྱལ། བསོད་རིན་པ། ཆོས་གྲགས་པ། བྱང་བཟང་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། ཀླན་ཆོས་འབྱུང་གནས། རྒྭ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེར་ 
སེང་། གཅུང་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷིཿ བག་སྟོན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །རྣམ་འཇོམས་ནག་པོ་ 
ལྷ་བཅུ་དགུ་ཛ་ཡ་ཝརྨའི་ལུགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། གངྒྷ་འཛིན། ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ། ཅོག་གྲུ་རབ་ཞི། ཡོན་ཏན་ལེགས། མགར་དབྱི་མོ་བ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 
གདན། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། པུ་ 
སྟོན་བསོད་དབང་། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེང་བ། ས་བཟངས་འཕགས་པ། ཀུན་ 
བཟང་། དམར་སྟོན། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །།སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 


364 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ཆས་མཛད་པའི་གང་བློའི་བསྟོད་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨཱ་ཙནྨ་བཛྲ་ཡུ་དྡཱཿ 

པདཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དྷ་རི་ཕ་ལ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ དར་འབག་པ་དར་མ་བཀྲ་ཤིས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། བཟད་རིངས་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲ་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ བུ་རིན་པོ་ཆེ། རིན་རྣམ་པ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བཟང་ 
།།འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་མི་ 


པོ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་གོ། 
ཕམ་བཤེས་གཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མངྡྲ་གྷོ་༩ཿ ཤཱནྟི་དེ་བཿ 

རཱ་ཛ་དེ་བ་པཱ་ལ༔ ཨ་ཝི་ཏ་མི་ཏྲ༔ ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ༔ ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ༔ སུ་རུ་“སིངྷཿ 

ཨཱ་དི་ཏ་མི་ཏྲཿ བྲ་ཏ་པཱ་ག་རཿ༔ སིདྡྷི་ཤཱ་རཿ ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣ་པཱ་དཿ སྭཱ་མི་པུདྱཾདྷཱ་ཛ 

ཏདྨ་མེ་ཀ། །།བསྲུང་བ་ལྔའི་བྱིན་བརླབས་བུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
ལུགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཞི་བ་འཚོ། ཏི་ལོ་ 
པ། ན་རོ་པ། མི་ཏྲ་ཇོ་གི བུདྡྷ་ཤྲིཿ ཆག་དྲྲྲ་བཅོམ་དར་མ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ 
དཔལ། ལེགས་ལྡན་འོད། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།མཚན་བརྗོད་ལས་བྱུང་ 
བ་བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཟབ་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་ 
གརྦྷ། ཙནྡྲ་པ། ལུ་ཧི་པ། མི་གྷོ་པ། བ་ར་བྷ་དྲ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཡེས་ 
རྡོར། མཚོ་སྨན་ཀླུ་དགའ། ཀླུ་སྐྱབས། སྲས་གྲགས་པ། རྟོག་མི་འགྱུར། དཀོན་ 


གསན་ཡིག། 368 


ཀང པསའཀྲསནངིིངིིཾཿ་ 


༨ 


མཆོག་རྒྱལ་པོ། ལ་གོ་ལྷ་རྒྱལ། ཁྲི་སྟོན་ཀུན་འོད། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ནམ་རྡོར། འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་པོ། ལོ་མཆོག བག་སྟོན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རྡོར། ཡང མ་ནམ་དུར་ 
ནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྐྱོབ། ལོ་མཆོག གློ་ཆེན། ཡེས་མགོན། སཾང་ 
རྒྱལ། ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་བ། དམར་སྟོན། རྗིབ 
མ། དེས་བདག་གོ །ཉེར་གཅིག་མའི་དབང་ཡང་འདིས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ།། །།འདིའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག ཕྱག་རྡོར་བཞི་ལ་ཙནྟྷྲ་པས་བསན། དེ་ནས་ལུ་ཧི་པ། མི་སྟོཔ། བ་རབ 
དྲ། འབྲོ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟླ་བ། གཉལ་སྡེ་ཡེས་རྡོར། སྲས་ཐུགས་རྗེ། སྟོན་ 
སེང་། བསོད་འབུམ། རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་ཆུང་བ། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ། འཕར་ཚང་ 
བ་བསོད་ནམས། ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་བ། དམར་སྟོན་ 
པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །སླེ་གཙེགས་ལྗང་ཁུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི༔ ཇོ་བོ་གུང་ཐང་པ། ཕྱག་སོར་བ། བྱ་ 
འདུལ། ཆོས་དབང་། ཆོས་བྱང་། ཆོས་ཤེ། མཆོག་ལྡན་པ། མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་ 
བ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བ། ས་བཟངས་པ་གཞོན་བློ། ཀུན་བཟང་། དམར་སྙན། རྔ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀི 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྤྱིར་ཐོབ་ཟིན་ཡང་། བརྒྱུད་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཞུས་པ་ནི། ཆག་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལ་པཌ་ཆེན་ལུགས་དང་། ས་ཆག་གནུར་གསུམ་སྟེ་བཀའ་བཔས་བཞེ་བྱུང 
བའི། པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ནརྡརྗེ། རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། བློ་གྲོས་སྐྱོང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་སྐྱོངས། ཤེས་རབ་ 


3༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མཚོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དཔལ་འཛིན། འོད་ 
མཛད་ལྷ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། ནྙིས་ལྷད་དེ་བ། རེ་ཝེནྡྲ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 


ལོ། །ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སུབྷུ་ 
ཏ་པཱ་ལི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ ཇོ་བོ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨཿ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའོ། །ཡང་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀི་ཏ་ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ 
ལ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་གྲགས། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ལོ་ཆེན་མན་སྔར་བཞིན་ 
ནོ །ཡང་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ་ན། ཐང་སྟོན་ཅོ་རིག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་ས་ཆེན་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནིསྐ་ལངྐ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
བཞིན་ལ། ཆག་དྲགྲ་བཅོམ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལོ། །གནུར་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། ཨ་ 
ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་རྡེ་ 
ཨ་ཏི་ཤ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད 
ཟིར། གནུར་ཉི་མ་སེང་གེ སྒོ་སོ་ཐང་པ། སྨེག་ཆེན་པོ། གཉལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ། ཡོལ་སྟོན་པད་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ། ཡང་ན། གནུར་ཉི་མ་ལ་སྙག་དབང་ 
རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ས་པར། ཆག་ལོ། དེ་ལྟར་ཆག་ལོས་སོ་སོར་ 
བསན་ནས། དེ་ལ་བླ་བྲང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པཤཱཀྱ་དཔལ། དཔལ་ཆེན་ 
བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། བློ་བཟངས་དཔལ་འབྱོར། རྟེའུ་ར་པ་ཆག་རིན་ཆེན་ 


ཆོས་རྒྱལ། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །ཡང་ཆག་ལོ། སྐྲགས་ཕུག་པ་ཤེས་ 


གསན་ཡིག། ེ་ 
གས གསནམཡིག་ 


རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །།ཡང་། ཐང་པོ་ཆེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ 
བརྐྱང་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བྱཅ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཕྱག་ན་རྡརྫ་ཐུགས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། མེ་ལྟར་འབར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ལས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
སུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ། བློ་གྲོས་སྐྱོང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བསྐྱངས། ཤཾས་རབ་ 
མཚོ། དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྐྱོང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཚོ། དཔལ་འཛིན་འོད་བྱེད་ལྷ། རྣམ་ 
པར་གྲགས་པའི་ལྷ། རྙོག་པ་མེད་པའི་ལྷ། ཆག་དྲག་བཅོམ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆག་ཉི་མ་རྗེ་དཔལ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་ལ། བླ་བྲང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། དེ་ནས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྒོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 


ཤ68 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འཁོར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་བ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཞི་བ་ལརྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྙོག་པ་མེད་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དབང་པོ་འོད་ཟེར། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཤེས་རབ་ 
དཔལ། ལེགས་ལྡན་འོད། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ། བདག་གོ་ །ཡང་ཆག་ལོ་ 
ལ། གཙང་པ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུར་ཁང་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་འདྲའོ། །ཡང་ཆག་ལོ་ལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ཆེན་ནས་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མེད་ཚོལ། གསེར་ 
གླིང་པ་ཆོས་གྲགས། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གནུར་ཉི་མ་སེང་གེ སྒོ་པོ་ཐང་པ། སྨེག་ཆེན་པོ། གཉལ་ 
སྟོནརྡ་རྗ་རྒྱལ་པོ། ཡོལ་སྟོན་པད་མ་རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་ལྕགས་པ། ཆག་ལོ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཁྲུག་པ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས། ཀསྨི་ར་ 
ཛྙྷཱན་བཛྲཿ ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། བོ་དོང་ར་ལུང་པ། ལོང་བུ་བ་ཆེན་ 
པོ། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། ནུབ་གོག་པ། དགེ་བཤེས་དར་གཞོན། སྟོན་པ་དོན 


ཡོད། སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 


གསན་ཡིག། 369 
ཆོས་རྗེ། ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་བ། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེབླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་མི་འཁྲུག་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་དང་བཅས་ 
ཞནི། སངས་རྒྱས། ཀསྨི་ཛྙཱ་ན་བཛྲཿ ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། རྗེས་ཆེན། རྗ 
བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པཅ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་འཁོར་བ་ཡེས་རིན། བདེ་ 
བ་ཅན་པ། བླ་མ་སེང་རྒྱལ། ཤེས་རྡོར་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་མི་འཁྲུག་པ་ཇོ་བོ་ 
ལུགས་གཙོ་བོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མནྦཱ་གྷོཾ༡ཿ 
བུདྡྷ་ཤནྟི། བུད་གཾ་ཧྱ། མ་ཧཱ་ཀུ་ས་ལི། ཨལ་ཀུ་ས་ལི། དཱཾ་པབྐ་རཧྲཱི་ཛྷཱན། གོ་མི་ 
སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱན། རྔོག་སྟོན་ལུ་བུ་བ། ཕུག་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། བྱ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ཆེན་པ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། བསོད་ངེན་ 
པ། ཡང་ཨཱ་དཱི་ཤ་ནས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། སྤེན་ཕུག་པ། ལྷོ་ཟུག་པ། དབུ་མ་པ། ས་སྡེ་དབོན་སྟོན། བྱ་བྲལ་ 
བ་བསོད་རིན། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རིན་རུལ་བ། རྒྱལ་ཕྱག་ 
པ། དམར་སྟོན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་མི་འཁྲུག་པ་ 
གཙོ་བོ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་དགུའུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། མངྡྷ་གྷོ་༩ཿ དྷཱན་གྦཱཿ ཇྒཱུན་ཤཱནྟཾ 
སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉག་ལྡུམ་བུ་བ། སྤྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 


ཅབས་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཏོག བྱ་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ། བླ་མ་སེང་རྒྱལ་ 
བ། ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་དཔལ་བ། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །མཁན་པོ་བོདྡྷི་སཏྭས་མཛད་.པོསྟི་བཏུ་བའི་༢༡ནས། པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཞི་བ་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས། གཙང་མ་འོད་བསྲངས། དཔལ་འཁོར་ 
བཙན། ཉི་མ་མགོན། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད། ཞི་ 
བ་འོད། འོད་ལྡེ། བརྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། ཞུ་ལྡན་པ། ར་ས་ཆུ་ལྷད་ 
པ། གྲོ་མོ་ཆེ་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཁན་ཆེན་མཆིམས་པ། ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། སློབ་དཔོན་ཚད་མ་བ། བུ་སྟོན་ལོ་རིན་པ། ཤཱཀྱ་དཔལ། བྱང་བཟང་པ། འགྲོ་ 
བཟང་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཨ་ཤོ་ཀ་ཤཱཱིཿ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ཡེ། མཆིམས་ཆོས་རྒྱལ། མཆིམས་བློ་ 
བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ། ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞྭ་དམར། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 


གསན་ཡིག། ཧཿ 


ལའོ།། ༈ །།ཐེཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་གཟའ་དགུའི་མཆོད་ཆོག་ 
མཆོད་སྟིན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་སཱ་ 
ར། གནྦྷ་པཱ་དཿ ཛེ་ཏ་རིཿ བོྡྷི་བྷ་དྲཿ ཛི་ན་ཤྲིཿ རྣང་ཙནཿ དྷརྨ་རཀྟི་ཏཿ 
ཤཱཀྱ་བྷ་དྲཿ ཤཱི་ལ་ཝཾ་ཤ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཤྲཱི་སེ་ནཿ ས་མནྟ་བྷ་དྲཿ ཀིཏྟི་དྷཱ་ 
ཛཿ རྣ་མ་ཏིཿ ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལྱ་ཌཿ ཧྒཱ་ཙརྨཿ ་བ་ན་རཏྣ་པཱ་དཿ སྭ་མི་པུདྫྱདྷཱ་ 
ཛ། ཏྤྲ། ལྟ དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲབ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། ཇེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་བ། རྗེ་ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། དངོས་སྟོན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་པོ་སེང་བཟང་། བླ་མ་སེང་ 
རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་དར། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །།བྱ་བའི་བརྒྱུད་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་མ་ 
ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ། དཱ་ན་ཤྲིཿ མངྡྷ་ཤྲིཿ མལ་ལོ། རྗེ་ས་པཌ། རྗེ་བཅུན་ 
ན་པོ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྒཱ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། ཤངས་པ་བྱ་བྲལ་ 
བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་བཟང་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
༈ །།།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ་གཙོ་བོ་དཀར་ 
པོ་བཞེངས་སྐུ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིཿ བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 


༡་ཅའ༧༩ ༡? 


ཟླ ༡ 
ར 


དེ 
2 
ཡི 


372 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


༨༠༨༩ ༢༩ 


རབ་རིན་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་ 


༢༨༡ ༨༨ ༨༡༤ 


མགོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
ནུ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ། མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ཆོས་ 
གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་བཟངས་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སེང་ལྡན་ནགས་སྒྲོལ། ཙནྡ་གོ་མི། ནིསྐ་ལངྐ་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དཔྱལ་ 
ཆོས་བཟང་། ཁྱུང་སྟོན་མཁས་བཙུན། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག རྩ་རི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
བཟང་པ། དངོས་གྲུབ་དཔལ། ཆོས་བཟང་པ། རིན་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་ཕྱག་པ། རྗེ་བླ་ 


ལའོ།། ༈ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དོན་འགྲོལ་ནི 


སཔ་ཌི་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་བ་རི། པདྨ་ཀ་ 
ར། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀི་ཏཿ ཤི་དྷ་རཱ་ནནྡཿ༔ བྷསྐ་ར་དེ་ཝཿ ར་ཝི་ཤྲཱིཿ རྣཏ་རྒཀྱི་ཏཿ 


ན་རྗེཉ་བླརྙིཿ དཀྲིཔ་ཏི་མློཀགཿ ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏཿ པུ་ཛཱ་ཏཿ བུདྡྷ་གྷོ་༡༔ ཤྲཱི་བ་ན་ 


རཏྣཿ སྭ་མི་གུ་རུ་པཱ་དཿ དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། བིཀླུ་ཌི་ 
ལཀྱི་མཱ་ཀ་རཱ། ཙནྟྲ་ཀུ་མཱ་རཿ པུ་ཛྙཱ་ན། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཉིང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་ལྡོག་ལྗོད་པ། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་པ། གཉག་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་ 


ཧི ༩༩ ཅ ༨༡༨ 


དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཡང་ན་ཆུ་བཟང་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 


།།ེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་ནི། བླ་མ་བྱང་བཟང་པ་ 
ལ་གསན། དེས་མཁན་པོ་ནམ་ཚུལ་ལ། དེ་ཡན་འདྲི་དགོས། ༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ 


གསན་ཡིག། 373 
འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་། བསོད་དར་བ། དམར་ 
སྟོན། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཱམན་ཨཱ་ཙརཱས་ 
མཛད་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་ལ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འི་ཆོ་གའི་དབང་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། འདུས་པ་ལས་གསུང་པ་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས། སམྨུ་ཊ་ལས་གསུང་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན། གདན་བཞི་ལས་ 
གསུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སམྤུ་ཊ་ལས་གསུང་པ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན། དེའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ 
བཅུ་བདུན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་པ་བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ལས་ 
ལྔ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་གསུང་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག ཧྲཱཾ་མཛད་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་ 
དགུ། འཁྱིལ་པ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག ཧེ་རྭུ་ཀ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས་གསུང་པ་ཀྱི་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ། དེའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། གསུར་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔ། སངས་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལྷ་བཅུ་གཅིག་མ། ཧཱུཾ་མཛད་འཇམ་རྡོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ཛྷུ 
མཛད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ཧྩུཾ་མཛད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུས་ 
གཉིས། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུང་པ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་པ་སྐུ་ 


ཕབ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


མདོག་སེར་པོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུང་པ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། དེ་ 


༤ ༨༨༧ ༨༡༤ ༢༤ , 


ཉིད་ལས་གསུང་པ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་པའི་ཕག་མོ་སེར་ 
མོ་ལྷ་སོ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གདན་ 
གཞི་ལས་གསུང་པ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྩ་ 
གཅིག འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུང་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ 
ལས་གསུང་པ་བསྲུང་བ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དེཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུང་པ་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ 
ང་གསུམ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭལ་གསུངས་པ། འཇམ་རྡོར་ལྷ་ཞེ་གསུམ་དང་མཚན་བརྗོད་ལས་ 
གསུང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུང་བ་ 


ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྷ་ང་གསུམ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་ 


གསུམ། གུར་ལས་གསུང་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། མངོན་ 


བརྗོད་ལས་གསུང་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ ; 


གསུང་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཟའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུས་རེར་ 
བཞི་སྦྲག་དམར་བསྐུར་བའི་ལུགས་བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱ་དབང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཌཱཀིའཱི། དཔན་ཨཱ་ཛྨཿ ས་མནྟ་བྷ་དྲ༔ ཛྙཱན་ཛཱ་ཏི༔ ཤྲིཧ་ནུ་མཉྟ༔ ཤཱི 
མངྡྷ་བྷ་དྲཿ ཤྲི་བྷ་དྲཿ ངྷརྨ་ཛྫོ ཏི་བྷ་དྲཿ མ་ན་ཛཱཾ་ཝ་བྷ་དྲཿ ཤ་ཏི་ཤྲཱི་བྷ་དྲཿ ཤཱི་བི་ཛ་ 
ཡ་བྷ་དྲཿ ཤྲཱི་མ་ཏ་ན་བྷ་དྲཿ ཤཱི་ལྤྲི་བྷ་དྲཿ ག་ག་ན་བྷ་དྲཿ ཨུ་ད་ཡ་ཛི་ཝ་བྷ་དྲཿ 
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ཀླ ང་ཤི རྫར གས གིན ིཀཀྣགཾྣཾ་་གཀགཀ 
ཤིཧརྙ་བྷ་དྲ༔ ཨཱ་བྷ་ག་བྷ་དྲཿ ཡེ་རང་པའྲི་ཏ་ཛག་ཏ་ཨཱ་ནརྟ་ཛཱ་ཝ་བྷ་དྲ༔ དེའི་སྲས་ 
པའྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བོདྡྷི། ས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །གཞུང་འདིའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་ལག་ནས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་བདག་རྐྱེན་ 
མཛད་ནས། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་པ༔ི་ཏ་ཆེན་པོ་མངྫུ་ཤྲཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ས་བཟངས་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ནའང་། བཀའ་མེད་པ་ལ། མངའ་རིས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གྱིས་ཡེ་རང་དུ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྩའི་དབང་ཞུས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན། པའྲི་ཏ་མ་ཧཱ་བོདྡྷི་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན་ནས། དེ་ལས་རྒྱུད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། བདེ་ལེགས་སྲ་བྱེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་འཕྲེང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་དེས་འཕྲེང་བ་ཡང་གསན་ན་དབང་རྒྱུན་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
པས་ན། ས་བཟངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡང་འདི་ཁས་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་འདིས། པཊ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར། ནུབ་དང་པོ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་སའི་ 
ཆོ་ག་ཡན་ཆད་འཕྲེང་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། ནུབ་གཉིས་པ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲེང་བཞིན་དང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་མན་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་སོགས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མཛད་ 


པས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ནས། ཞག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་པ་མཛད་ ་ 
འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་འཇམ་རྡོར་རྡུལ་ཚོན་དང་། གཞན་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་རྟེན་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཅུག་ནས་དབང་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ། རྒྱས་ 


> = == 


བསྡུས་ཚར་གཉིས་གསན་པར་གནང་འདུག་པ་དེས་ན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱུད་པའི་ 
ད། དཤ་ཕ་ལ་ཤྲཱི། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་བ། ཤྲི་བྷ་ཏཱཱ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། དྷརྨ་གུཔྟ། རཏྣ་ཀ་ 


ར། པདྨ་བཛྲ། རཏྣ་ཀིརྟི། བུདྡྷ་གྷོ”། མ་ཧཱ་སྣ་བི་ར་སིདྡྷིཤཱར་ཤཱི་བ་ན་རབྣ་པཱ་ད། བྷཐྷ་ 
པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཨ་བྷྱས་མ་ཕྱེ་བཞིན་དུ། ཕྱེ་ནས། བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་སེམས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མི་མཚུངས། འཇུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་པས་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དངོས་ཅག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྷུཾ་མཛད་ 
ཅིང་། ཧྲུ་མཛད་ཕྱི་མ་གསུམ་པར་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཞུས་ཡོད་པས་སྐན་ 
ཆད་བདག་གིས་ཕྲེང་བའི་དབང་སོ་སོར་བྱས་ན། ཉན་པ་པོ། འདི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་ 
མཆོག རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། ཛྷུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེས་ཆོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས། གོང་གི་གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཙོབོ 
འཕོ་བ་ དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུའམ་ལྔ་པཅུ་རྩ་ལྔར་ཡང་དབྱེར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་ 
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བརྒྱུད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་བྷ་ཡ། དགེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། ལེགས་སྤྱོད་ཞབས། རཏྣ་རྟི་ཏ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཤངས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་ 
དཔལ། བླ་བྲང་པཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་དྭ་གེས་བཞིན་དུ་བདག་ཐུ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིས་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་མེད་པའི་དོགས་པའང་བསལ་ནས་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེའོ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྫོགས་འཕྲེང་གི་ངག་འདོན་ཡང་ཐོབ་ 
བོ།། །།ཡང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་ 
མ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་ 
མ། དབང་མཆོག་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
སྒྲོལ་མ། འགྲོ་བ་འགུགས་པའི་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲོལ་མ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྲོལ་མ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ། ཆགས་པ་འཇོམས་ 
པའི་སྒྲོལ་མ། བདེ་ལེགས་སྦྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་ 
བྱེད་སྒྲོལ་མ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་རེ་ལ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་རེས་བསྐོར་བའི། བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་སོ་ 
སོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ཉི་མ་སྦས་ 


པ། ཙནྡྲ་གནྦྷ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ། དཱ་ན་ཤྲཱིཿ བློ་གྲོས་གྲགས་པ། པུ་ཅོར་ལོ་ཅཱ། དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བཀའ་ 
བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ འགྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། རྗེབླ་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་སྒྲོལ་མ། ཀླུ་སྒྲབ། ཉི་མ་སྦས་པ། རཏྣ་ཤྲིཿ མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ 
ས་ཆེན། རྗེ་བཙཅུན་རིན་པོ་ཆེ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །།སསྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། པའྲི་ཏ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ 
གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་ཤིང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཉིས་སྦག་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 


བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཐོད་པ་ཅན། རཏྣ་ཀྙིརཾེ། བུདྡྷ་ཛྷཱན་ཤཱི་བཛྲཿ ཁ་ཆེ་ 
ཀར་པཿ བལ་པོ་མ་ཧཱ་སེ་ནཿ ཁམས་པ་ལོ་ཙུ་བ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་ 
བ། སྣར་ཐང་པ། མཆིམས་པ་ཡབ་སྲས། བྱ་དགོན་གསར་བ། ཞང་ནམ་མཁའ་བླ་ 
མ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ། སྟོན་ཡེས། བྱང་ཆེན་པ། བསོད་འཕེལ། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བ། མཁན་ཆེན་བསོད་རིན་པ། མཁན་ཆེན ་རྒྱལ་ 
བ་ཕྱག་ན། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


: _ གསན་ཡིག། མམ 


ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔའི་དབྱངས། མཁན་པོ་བྫོདྡྷི་སཏྭཿ 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། མངའ་བདག་ཉི་མ་མགོན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཞུབ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག དྲགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། ས་གོར་བྲག་ནག་གི་ 
མཁན་པོ་བྱརམོ་ཆེ། ཤངས་ལྔ་ཕུ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་སྐྱི་སྟོན།.གྲགས་ 
རྒྱལ་ལམ། ཤཱཀྱ་འབུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་སྣང་། མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར། གསུང་བའི་མཆན་འདུག དམར་ 
སྟོན། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ཡོན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ། བྱ་ 
བྲལ་བསོད་རིན། བདེ་མཆོག་པ་ཆོས་གྲགས། མཁན་ཆེན་བྱང་བཟང་པ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྭུ་ཧི་པ། ལིང་པ་པ། ཀུ་བི་རྲུ་པ། ཌོ་གི་པ། ཀླུ་གྲུབ་ 
ཞབས། ཀ་ཁ་ཡ་ལ་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ། ཟ་ཉལ་འཆག ས་ར་ཧ། རི་ཁྲོད་པ། སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དཱ་རི་ཀ ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨནྡྷ་ཏ་པ། ཐ་ག་པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ། དབྱིག་ 
གཉེན། ཇཱ་ལནྡྷ་རཱ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བྷུ་པ་པ། ཀ་ཤི་རི་པ། ཏོག་ཙེ་པ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ཏི། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། འོད་མཛད་ཞབས། མ་གྷ་ན་ཌི་པ། ཌོ་བི་བ། ཀ་པཱ་ལི་པ། ལ་བ་ 
པ། ཏེ་ལོ་པ། མར་མེ་མཛད། ཙནྡྲ་གོ་མི། ར་སྭ་ཏ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཀ་ཏོ་ལ་ 
པ། ལྕགས་ལྷམ་མཁན། བ་ག་ལ་པ། དབྱིག་གཉེན། ཙ་པི་ཌི་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ། ལྕེ་སྤྱང་ཞབས། ཀརྨ་པ། དྷ་མུ་པ། དྷམ་པ། ཀུ་མཱ་རི་པ། བནྡེ་པ། ཀུ་པ་ཚི་ 
པ། རིན་ཆེན་མྱུ་གྭ ཁངྒ་སིངྷ་། དྷ་ཀི་པ། ཀུ་མ་རུ་པ། ཊནྟ་ན་པ། སྤྱོད་པ་པ། ཀོ་ 


380 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལྤགས་མཁན། ཀུན་ཟ་ཞབས། ཉི་མོ་གྲགས་པ། བཞི་རྡུམ་ནག་པོ། དགེ་སློང་བདུན་ 
སྐྱོང་། ཁྲུས་མཁན། རྡོ་ཀི་ཊི་པ། བེ་སྣ་བ། དབྱུག་པ་ཅན། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། འཕགས་པ་ལྷ། ལ་བ་པ། ཐག་པ་མཁན། ས་ར་ཧ། དཔལ་འཛིན། ཙ་ཏྲི་ལི་ 
པ། ཀོ་ཀ་ལི་པ། དྲིལ་བུ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཀ་ 
ར་ལི་པ། ཁཱ་མཁན། ཁནྡྷ་རི་པ། གཡུང་པོ། བྱི་ལ་པ། ཀདྟ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཁ་ 
ལ། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མོ། ནི་ལོ་པ། ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་ནས། མཁའ་ 
བརླབས། དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས། སྨུར་རྨསྨི། བྲམ་ཟེ་ཀ་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཚ་བ་རི་ 
པ། པརྟི་ཏ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། ཙཱ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སྨིན་དྲུག་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཐོབ་ཧྲུ་འབར། རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
དར། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རྡོར། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་དཔལ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་། མཁན་ཆེན་བསོད་དར། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཉིད། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །།ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་ 
སྲས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡུམ་ 
གཅུག་ཕུད་མ་དམར་མོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་ཁྲུ་ཞལ་ 
གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། མདུང་དམར་ཅན་ནང་མོ་མེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་བདུད་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་ 


གསན་ཡིག། ཤཿ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ། ཀརྟ་པ། ཀྭ་མ་རྭུ་པ། ཁ་ཆེ་སྒོམ་པ། ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙཱ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བཅུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱིད་ཕུ་བ་པད་མ་བཀྲ་ 
ཤིས། ལྔ་རྗེ་ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་གཙང་པ། མཁས་པ་བྱང་ 
གྲགས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། ཤེས་རྡོར་བ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ 
དཔལ། ཆོས་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཕྱག་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།དྲག་བྱེད་ 
ནག་པོ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་བར་གོང་ 
བཞིན། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འབྱིད་ཕུབ་ནས་ཁྲོ་ལོའི་བར་ཡང་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རིན་རྣམ་པ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་དཔལ། ཉུག་པ་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་ཕྱག་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེབླ་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། །།ཡང་། གཏེར་ཆོས། ཀླུ་གདོན་འདུལ་བ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རག་ཤའི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། རི་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ 
ལེགས་པ། བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། ཡོན་དཔལ། དམར་སྟོན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལོ་རྒྱུས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས། གཏོར་ 
མ་བསྟོད་པ། རྒྱ་མཚོ་དུག་རིའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
པད་མས་བསྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གཏད་པ་རྣམས་སོ།། །།ཡང་། དྭགས་པོ་ 


༠༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བཀའ་བརྒྱདཔའིབདེ་མགོན་སྦྲག་མར་གྲགས་པའི་བདེ་མཆག་ལྷནསྐྱསལྷལྔའི་རྡུལཚོན་གྱི 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་ 
པཱ་ཌི། གྷནྫ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཀརྟི་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ 
གུྟ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། དཔལ་རྒྭ་ལོ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། ཇ་ཚུལ་བ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སྔགས་པ་རིན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག མགོན་གཞོན་པ། རྡོར་ཡེ་བ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར། དམར་ 
སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲག་མའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡུམ་ཅན་ 
ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་དབང་དང་། དབང་གོང་མའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཙམ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ན་གརྫུ་ན། ཨཱརྨ་དེ་བ། ཨ་བྷ་ཡ། .དི་མན་ 
གོང་དང་འདྲ། ཙ་ལི། རྒ་ལོ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་ཁུང་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
འབུམ། ཇ་ཚུལ་བ་དགའ་རྡོ་རྗེ་དཔལ།| གོང་དུ་བཀའ་དང་འདིར་དགའ་ཟེར་བ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས། རིན་ 
དབང་། མགོན་གཞོན་པ། རྡོར་ཡེ་བ། བསོད་དར་བ། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བློ། དུས་འཁོར་ཞབས། རིན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས། ཆོས་བཟང་། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་མཛད། རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་ལས་ཀྱིས་མགོན་པོ། ངང་པའི་སློབ་དཔོན། པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཞབས། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཐོབ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ 
ཐོབ་བོ། །ལེགས་པར་དྲན་དུས་འདི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐོབ་སྣང་ངོ་།། །།ཡེ་ཤེས་ 


མགོན་པོ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


གསན་ཡིག། 383 


ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། མར་མེ་མཛད། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཙ་མི། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ་རྣལ་འབྱོར། ཤཱཀྱ་རྡ་རྗེ། རྒན་ 
མོ་ལྷས་པ་བྱང་དཔལ། ལ་སྟོད་བསོད་དབང་། བླ་མ་ཨ་ཤི། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་། ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ལུགས་གཙོ་རྐྱང་དང་། སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུགས་ལྷ་མངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་གདན་ས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླུའི་བུ་མོ། ར་ཧྲུ་ལ་བྷ་དྲ། ནཱ་གརྫུ་ན། ནཱ་ག་ 
བོྡྷཾ དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆུང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་རྒྭ་ལོ། འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་དཔལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
དཔོན་དབང་བསོད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཆོས་རྗེ་བསོད་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
ན། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དེར། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེནྷ་རུལ་བཟངས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤཾས་རབ་ 
དོན་གྲུབ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་བཅུག་པའོ། །ཡང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། སེང་ 
གྲེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་བཟང་པ། ཡང་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་ 


384 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བྱང་བཟང་། ཡང་སྤྱན་སྔ་བསོད་རྒྱལ་བ་ལ་མཁས་གྲུབ་བཟང་དཔལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ནས་སྔར་བཞིན་བརྒྱུད་དོ། །སྟག་ལུང་པ་ནས་ 


བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ། སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྐུ་ཡལ་བ་ 
རིན་ཆེན་མགོན། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་པྲ་ཛྙཱ་གུ་རུ། མངྒ་ལ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། རཏྣ་གུ་རུ། ར་ཀ་ར། ནམ་མཁའ་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། བཟང་ 
དཔལ་བ། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ལ་སྟོད་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་སྤྱན་སྔ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ 
ཕུག་པ། རྩིབས་རི་བ། བློ་བཟང་པ། བཟང་དཔལ་བ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་བྱ་རོགས་མའི་རྗེས་གནང་དར་དམར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་པཱ་ 
ཌི། ཨིནྲ་བྷཱ་ཏི། ནཱ་ག་ཡོ་གི་ནི། ར་དྱུ་ལ་བྷ་དྲ། ན་གརྫུ་ན། ནཱ་ག་བོདྡྷི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཙ་མི། རྒྭལོ། ཕག་མོ་གྲྭ་པ། ཆོས་རྗེ་བ། བཀྲ་ཤིས་འབུམ། བྱ་ཚུལ་བ་རྔོ་ 
རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གསང་སྔགས་པ། མགོན་པོ་གཞོན་ནུ། རྡོར་ཡེ་བ། ཤེས་རབ་དོན་ 
གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས། དེས་བདག་ལ་གནང་ 
ངོ།། ༈ །།ཡང་། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་གནང་གཏོར་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། གྲུབ་ 
ཐོབ་མཱ་ར་ཡ་ཆེན་པོ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྟེངས་པ་ལོ་ཙུ། ཆག་དགྲ་ 
བཅོམ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། དམར་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
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ལའོ།། ༈ །།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་འཚལ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ནཱ་གརྫུ་ན། ཨུངྨ་དེ་བ། དཱི་པཾ 
ཀ་ར་བྷ་ཏཱ༔ དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས། དཔལ་རྒྭ་ལོ། ཞང་གཡུ་བྲག་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། གསེར་ཁང་སྟེངས་པ་ཀུན་རྒྱལ། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་འབུམ། བླ་ 
མ་ལྷ་ཆེན་པ། བློ་བཟང་པ། བཟང་དཔལ་བ། ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འབར་མར་གྲགས་པ་ལྷ་བཅུའི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་མྱང་ 
རལ། ཤཾ་བློ་ལྡན། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
མགོན། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་གཞོན། སློབ་དཔོན་མགོན་གཞོན། སློབ་དཔོན་རྡོར་ཡེས། བླམ་ 
དཔལ་བློ། དྲིན་ཅན་སངས་རིན། ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ལྔ་བཅུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའོ།། ༈ །།ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མ་མཆིས་པ་མངའ་བ་ 
དེ་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལས། ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་སྐོར་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་སྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་གར་སྟོན། ཚུལ་གཞོན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་ 
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དཔལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའི་དོད་དུ། ཡབ་ 


བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཅུག་ཀྱང་འོང་ངོ་། །དབང་ཆོག་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ 
ཡང་ཞུས། ༈ ཡང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨཱ་རྒྱན་པད་མ། ཇོ་མོ་མཆོ་རྒྱལ། གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་། ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་ 
པ། ཐོ་བྱང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ། ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད། ཟིན་ཏིག་ 
གནད་བརྒྱད། གཅེས་པ་བརྒྱད། ལས་བརྒྱད་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས།|ོང་གི་དབང 
ཆོག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། མཚན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། དཔེ་ཆའི་སྒྲིགས་འདི་དང་འོག་མ་གང་མཐུན་ 
བརྟག་རྒྱུ། །འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད། ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད། ཟིན་ཏིག་གནད་ 
བརྒྱད། གཅེས་པ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད། དཔེ་ཆུང་བརྒྱད། མཚན་བརྒྱད་ 
སོ་སོའི་སྒོས་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། པད་མ་འབྱུང་གནས། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་དབང་། སངས་རྒྱས་ 
འགར། ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤཱི་ལ་ཀཱ་མཱ་ར། ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡིད་སངས་རྩེ་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །།གུ་ 
པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཉོས་སྟོན་ཞིག་པོ། གཏོས་སྟོན་དོན་ 
གྲུབ། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གཉོས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སྒོམ་པ་བསོད་ 
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སེང་ལ་རྭ་བ་འཇམ་སེང་། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། མཁན་ཆེན་བྱང་བཟང་པ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ཁ་གོང་ 
མ། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་ 
བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྔགས་བཙུན་ནམ་མཁའ་འོད། སྔགས་བདག་འགྲོ་ 
མགོན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྫོང་པ། སྔགས་པ་རྟོགས་ལྡན་རང་རིག ལྕང་རྭ་བ་ 
གཟུང་སྟོན་ལྷ་དར། གཟུང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཡོལ་སྟོན་འཕགས་པ། ཡོལ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན། གཙང་པ་བློ་བཟང་པ། ཡང་རྫོང་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། མེ་སྣ་བ་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །འདིའི་བཀའ་བབས་སོ་སོ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། བི་མ། ཧཱུཾ 
ཀ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པད་མ། དྷ་ན་སཾ་ 
ཀྲི་ཏ། རོམ་བུ་གུ་ཡ་དེ་བ། ཤནྟི་གནྦྷ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པད་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནི། ཞང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར། གཉགས་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཡང་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། ངལ་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། དཔལ་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས། དཔལ་གྱི་སེང་གེ བེ་རོ་ཙཱ་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 


| བཀའ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བཀའ་བབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་ 


388 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ ། 


བཀའ་བ རྒྱད་བཀའ་མ་ཡང་འདི་ཀས་ཐོབ་པར་བ ཞེད་པས།.བ ཀ འ་བ རྒྱད་བཀ འ་མའི་བ རྒྱུད པ་ནི། ཆོས་ སྐུ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གུ་རྭཤ་རི་སྙིང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས། གཉགས་ཛྙུ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སྣུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྣུབས་སྟོན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྣུབས་པད་མ་དབང་རྒྱལ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་ 
ལྡན་སྟོན། ཁམས་པ་དར་རྒྱལ། ཤངས་ཀྱི་དཔའ་གྲུབ་ཐོབ། ལས་སྟོད་ཀྱི་དཔའ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དངོས་གྲུབ། མྱང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས་གཏེར་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ་མོ་ 
ཐོབ་.སརལསཐོསསོ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་ཤྲི་རི་སིངྷ་། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྲས་པད་མ་དབང་ཆེན། སྲས་ཀུན་གྲོལ། བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རང་བྱུང་རིན་ཆེན། ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན། དེས་མན་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ།། །།བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལེའུ་བཞི་ 
ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེ། སློབ་དཔོན་པད་མ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འབྲོ་རྡོ་རྗ 
མགོན་པོ། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཨུ་རྒྱན་བཛྲ། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ཤེར་མགོན་པ། མེ་སྣ་བ་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་ 


གསན་ཡིག། ་ 389 


རང་གི་ལུགས་བཞིན་ཡོད། ལུང་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། །།ཙ་རིའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྗེས་གནད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།.བཙལ་བར་བྱའོ། ཡང་ 
སྒའཕྲུལ་ཞི་བ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲག་མཐུང་ལྔ་ཅུརྩ་བརྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོར་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུས་ 
པའི་དབང་ལྔ། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ། འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱུད། གཉིས་པ་ 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ 
ལ་རིག་པ་ནས་རིག་པར་བརྒྱུད། གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི། གསང་བདག་ཀུ་ཀུ་རཱ་ 
ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛ། སིདྡྷི་ར་ཛ། སྲིང་མོ་གོ་པཱ་ལི། ཡང་ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སྨྲ་རིན་ཆེན་མཆོག མཁས་པ་གཙུག་གྱེ་རྣམ་གཉིས། ཞང་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། སྣུབས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ 
སྲས། རམྱང་ཤེར་མཆོག མྱང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། གླན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ རྩད་ཚ་ཤྭ་ཀ་ 
རྡོར། ཙགས་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། གླན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ། གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གླན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་ 


༠9༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པོ། འབྲོ་བན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། འབྲོ་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་སྩལ་ 
གྱི་དབང་ཡང་ཟེར། ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡང་ཟེར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཛ། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ སྣུབས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། སྣུབས་ལེགས་པའི་སྒོན་མ། སྲས་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། ཞུ་བསོད་ནམས་ཤུཀྱ། ཟུར་ 
པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གླན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། མགར་ 
སྙོན། བསྲེགས་སྟོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གླན་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ། གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གླན་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོན་མ་བ། འགོས་ལོ་ཙཱ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ 
པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིགས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན། མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་གནྦྷ། རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ 
ལ། མཐུ་སྟོབས་ཁྲག་མཐུང་ནག་པོ། བལ་པོ་བ་སྭུ་དྷ་ར། སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རྡོ་སྟོན་ལྕུགས་ 
ཡི། མཁས་པ་མེ་སྟོན་དྲན་ཆུང་། དེ་སྲས་བྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། གུ་རུ་མེ་སྟོན་ཀུན་ 
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རིག སྐྱེས་མཆོག་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལྷོ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྔོ་ཚ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་མ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཕུར་པ་རྩ་ཐུང་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ། ཨུ་རྒྱན་པད་མ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འདྲེ་ཨ་ཙར་ས་ལེ། ལང་ལབ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། ཁྱུང་པོ་འཕྱལ་ཆེན། འཕྱལ་ 
ཆུང་། ཁྱུང་པོ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གོ་རུབ་ཡང་དག འགོས་སྟོན་དབྱངས་ 
འབར། ཁྱུང་པོ་སེང་གེ ཁྱུང་པོ་ཁྲོ་བོ། གཉལ་པ་སྟོན་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ རྒྱལ་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། རི་གདོང་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་གཏེར་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་མཆན་ཡང་ཞིབ་མོ་སྣང་ངོ་།། ལ །།ཡང་། ཕུར་བ་ལྷ་ 
ནག་གི་དབང་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའང་རྩ་ཐུང་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུངས་ 
སྤྲལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན། ཚུལ་བཞོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ 
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བདག་ལའོ།། ༈ །ཕུར་པ་མན་ངག་དྲུག་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ། རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་། བསྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ 
རྡོར། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཉེ་དབང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ། 'ལྷ་དབང་དབང་ 
ཕྱུག་འབར། མཁན་པོ་པྲ་ཧསྟི། སློབ་དཔོན་པད་མ། དེ་ལ་འབངས་མི་བཞི་མཆིས་པ་ 
ལས། རྩ་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་ལ། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག ལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་པ། མེ་བུ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ། ལོ་དཔལ་གྱི་བློ་ 
གྲོས། ལྕེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན། ངམ་འབྲོ་གསལ་ལེ་བྱང་ཆུབ། ལང་ 
ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་འབྲོ་བན་བྱང་ཆུབ། མགོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མེ་སྟོན་ 
བྱང་འབར། མེ་སྟོན་ལྕམ་མེ། མེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག མེ་སྟོན་ཀུན་དགའ། སྤུག་སྟོན་ 
གྲགས་གཡུང་། སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན། རྒྱ་སྟོན་ཞིག་པོ། གུ་རུ་ཤཱི་ལ་ཀུ་མཱ་རཿ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཞིའི་དབང་ལྷོ་འགྲིམས་སུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ནཱ་གརྫུ་ནཿ ཨཱནྨ་དེ་བཿ སིངྷ་དྷརྨ་རཱ་ཛཿ ཤིང་གི་ལྷ་མོ་གདོང་ 
བཞི། པད་མ་འབྱུང་གནས། བ་སུངདྷ་ར། བལ་རྗེ་ཤཱཀྱ་པཱ་རི། རྒྱུད་དཔལ་ཕྲེ་འོད་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་གླང་བུ་གོ་ཆ། གྲུབ་ཐོབ་ཁྲི་བཞེར་ཤིང་། རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་དབྱངས། མྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འབྲེ་ཟ་བཟང་མོ། སྣང་བ་དཔལ་གྱི་ 
ལྷ། འོ་མ་ཏི་ཕྱག་ན། རྒྱན་པ་རིན་ཆེན། དཔའ་བོ་རབ་མཆོག གཉགས་རྒྱལ་བ་རིན་ 


ཆེན། འཚམས་མཆོག་ཡེ་ཤེས། ཟུངས་ཤུཀ་ཤོག ཀམ་སྒོམ་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ ' 
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ཞོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་སྲས་འཇིགས་བྱེད། ཇོ་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། མྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། བླ་མ་བྲག་དཀར་བ། གུ་རུ་ཤྲཱི་ལ་ཀུ་མཱ་རཿ ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་གོ། † །རྟ་མགྲིནཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་ 
ཇོ་བོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་ 
མགྲིན། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལི་ 
ཆེ་ཆུང་། དི་པངྐ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན། ཡོལ་གྲུབ་ཐོབ། མཐའ་བཞི་གྲུབ་ཐོབ། རིན་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ། རིན་པོ་ཆེ་ལམ་པ། ལྔ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ཤེས་རབ། བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན། མཁས་བཙུན་བྱང་སེང་བ། ས་བཟངས་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་དམར་སྟོན་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། དགེ་སློང་དཔལ་གྱི་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཤངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་བསང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། པད་མ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་རྒང་པ་དར་མ་སེང་གེ གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་ 
བ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །མ་ནིང་དྲགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ 


༨༩༩ ༤༠༠༨ ༨ 


མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་འབྲམ། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་སེང་། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
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རྗེ། ཆོས་རྗེ་བརྟན་པ་བ། ཟུར་དབེན་པ་ཆོས་བཟངས་བླ་མ། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས། དེས་ 
།།སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 


བདག་ལ་གནང་བའོ།། ༈ 
ཐབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ 
རྡོར། ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙཱ་ན། རྒྱལ་ 
མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྣུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སྣུབས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ཡབ་སྲས། མཁས་པ་ཉང་ཆེན་ 
ཤེར་མཆོག ཉང་བན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། གསང་བདག་མངའ་ཚ་ཧོར་པོ། འགྲོ་མགོན་ 
དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ། མཁས་པ་ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཐར་སྟོན་འབུམ་མེ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ཅིག་དྲིན་ 
ཅན་ཟུར་མོ། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། བྲ་བོ་ཆོས་ 
འབུམ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། དེའི་ 
བཤད་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གཅིག་སྤག་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཤར་དུ་དབྱེར་རུང་བ་ཨཱ་ཡུ་དམར་པོ་ཚེ་དབང་དེ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག བཅས་པར་དབང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཛ། སྲས་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ། རོ་ལངས་བདེ་ 
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བ། རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ དྷ་ན་རྟི་ཏ། སཱི་ར་ལ་ཏི། བདེ་བ་གསལ་ 
མཛད། དྷརྨ་བོདྡྷི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྣུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ། ཐོ་གར་ 
ནམ་མཁའ། དེས་ཟུར་པོ་ཆེ། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཡང་ཁྱེང་བླ་མ། སྒོ་ཕུག་ 
པ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད། ཟུར་ཆུང་པ་ལ་གླན་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། ཤངས་པ་ལྟ་རྗེ་ 
འགར། སྲེག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཱན་རྡོ་རྗེ་འོད། གླན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ གླན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལྷ་རྗེ་ལྷ་འབུམ། གླན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གླན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། འབྲོ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ 
གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། བྲ་བོ་ཆོས་འབུམ་པ། རྔོ་ 
རྐེད་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་པ། མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ། འདི་ལ་སེམས་སྒོམ་ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
པ་ཡང་ཟེར། རྩལ་ཆེན་སྤྲག་པ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཆེ། འདི་རྣམས་ཤི་རི་སིངྷ་དང་། བི་རོ་ཙཱ་ནས་བསྒྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོལ་གསེར་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་རཱ་ཛཱ་ཧསྟིས་མཛད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་འཕྲ་བཀོད་སྲས་མོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བསྟེན་པས་མཛད་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཏིག སློབ་དཔོན་རྣལ་ 


༦༨ ༨༢༨ 
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ཀྱི་མཛད་པ། སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད་རྨིཁྲད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ། ལུང་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་རཱ་ཛས་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་མཛད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་འབྱམ་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རཱ་ཛས་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་དོན་དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། སྤྱི 
བཅིངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་མཁན་པོ་ 
འདྲ། ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་བུ་དང་འདྲ་བས་སེམས་བདེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་རི་སིངྷ་། བེ་རོ་ཙཱ་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། སྙི་བ་ཉི་མ་ 
གྲགས། ཟུར་མོ་འོད་འབུམ། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
རྗེ། བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འབུམ། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །སེམས་བདེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ 
དང་། འདིའི་ལུང་བརྒྱུད་གཅིག་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་ཡང་རྟོག་སྟེ། བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལ་འདི་ 
སྣང་གསུང་ངོ་། །འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ལུས་རིག་པའི་ལུང་བརྒྱུད་གོང་བཞིན་ཐོས་ལ། བཤད་ 
རྒྱུད་དགོངས་འདུས་གཞན་དུ་ཐོས་ཅིང་བརྒྱུད་ཡིག་ཀྱང་གཞན་ན་ཡོད་ལ། མདོ་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་བླ་མ་ཀ་ཐོག་པས་མཛད་ལ་དེའི་ལུང་ཡང་ཚང་མ་སྟེ་མདོར་ན་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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པར་ཐོབ་པའོ། །དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཀ་ཐོག་པ་ལ་གསན་པར་ 
སྣང་ངོ་།། ༈ །།དདང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ལས། གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ 
རྡོར། གསང་མཚན་པད་མ་ལས་འབྲེལ་སྩལ། དཔའ་བོ་སྒང་དུ་བྱོན་པས་དཔའ་བོ་སྒང་ 
པར་ཡང་གྲགས་པ་དེས་གདན་དྲངས་པའི་ཡིད་དམ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ 
ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་བཞིན་དབང་རྫོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྭ། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་ 
སྒྲུབ། སྐུ གསུང་། ཐུགས། ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ། བ་རུ་ཌ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱེད། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་འགལ་རྐྱེན་སེལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ 
ཅེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་བཀའ་གཏད་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀླུ་འདུལ་ནག་པོ། ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ལས་ཚོགས་ཁྱད་ 
པར་བ་གསུམ་ལ། སེར་བ་དབབ་པ། བྱད་ཁ་ཟློག་པ། མཛེ་ནད་བསྲུང་བ། ཐུན་མོང་ 
གིས་ལས་མཐའ་ལ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བ། ཀླུ་གཉན་ 
གསད་པ། དྲག་པོའི་ཐུན་བདུན། ལས་ཀྱི་ཟེར་བདུན། ཟློག་པ། གནོད་བྱེད་དགུག་ 
པ། ཐོག་སེར་དབབ་པ། ཐོག་སེར་ཟློག་པ། ཀླུའི་གཏད་ཁྲམ། རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའོ། ། 
ནང་བསྒྲབ་རྩ་བ། དེའི་ལས་མཐའ་ལ། བུམ་པའི་ལས་མཐའ། ནད་པ་བསོ་བ། གཏོར་ 
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མ། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ། འཕྲན་མེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མ། ཁང་སེལ་ར་དམ་མ། ངག་ 
མནན་རང་འོག་མ། རང་བཤེད་སྡེ་བརྒྱད་གནད་འཁོར། གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ 
བ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག སྐུ་སྒྲབ་རྩ་བ། དེའི་ལས་བྱང་། སེར་ཕུར་གྱི་ལས་ཉེར་ 
གཅིག, ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པ། ཀླུ་རྟེན་སྤོ་བ། བྱད་འགྲེལ། ཀླུ་གཏའ་བསྡམ་པ། ཆར་ 
ཆོག ཀླུའི་གདོན་འགྲོལ། གསུང་སྒྲབ་རྩ་བ། ཀླུ་གསད་པ། ཡུངས་ཀར་ལས་ 
མཐའ། སེང་ཕུར་ལས་མཐའ། རལ་གྲིའི་ལས་མཐའ། རྫས་ངན་ལས་མཐའ། འཁོར་ 
ལོའི་ལས་མཐའ། ངན་ཐབས་ལས་མཐའའོ། །ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་མ། གདབ་ལས། ལས་བྱང་། ཚོགས་ལས། ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་སྒྲུབ། ལྕོག་ 
བརྡུངས་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་ཆེན། དབང་ 
ཆོག ཁྱུང་གི་སྒྲབ་པ། ཁྱུང་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
བྷ། བླ་མ་བྱ་བཏང་བ། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཨུ་རྒྱན་ཚེ་དབང་། ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་བླ་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ནས་གཞན་དུ་ 
ཞུས་ཟིན་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྤར་ཁབ་ཞེས་པའི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛ། སིངྷ་རཱ་ཛ། ཨཱ་བ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་གོ་མཱ་པ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་གཉིས་ 
པ། རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཟེ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སྨ་རིན་ཆེན་མཆོག དེས་གཙུག་རུ་རིན་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། གྱོ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། དར་རྗེའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲགས་པ་དང་། ཞང་གི་ 
ལུགས་ལ་མཆིམས་ཕུ་ལུགས་ཞེས་གྲགས། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྣུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ངབ་ཐུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སྐོང་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རྭ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག ཉང་ཡེ་ 
འབྱུང་། ལྔ་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པ། ཡང་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། བུར་ 
པོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབྱུང་། ཟུར་ཆུང་པའམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ། དེས་སྲས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེ དེ་ལ་གཙང་པ་བྱི་སྟོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཉེ་སྟོན། དེ་གཉིས་ལ་གཙང་ནག་འོད་ 
འབར། དེ་ནས་མེ་སྟོན་མགོན་པོ། བླ་མ་པྲོ། དཔག་ཤི་ཤཱཀ་འོད། རྟ་ནག་བདུད་ 
འདུལ། མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལ། ཟུར་ཕུག་པ་བྱམས་པ་སེང་གེ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་ 
རྔོ་རྗེ། སྒྲོལ་མ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མི་འགྱུར་བརྟན་ 
པའི་རྔོ་རྗེ། མགོས་ལོ་ཅུ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨིྡྲ་བྷུ་ཏི། སིངྷ་རཱ་ཛ། ཨ་པ་རཱ་ 
ཛ། གོ་མ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། གཉགས་ྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པོ་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྡུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འབྲེ་ཁྲོ་ཆུང་པ། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་ 
འབྱུང། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཉ་ཚོལ་བ་ཤུཀྱ་བྱང་ཆུབ། རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པ། ཉེ་སྟོན་ 


400 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་འོད་འབར། གཡུང་སྟོན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་གབ་གོང་ 
བ། གཡུ་སྟོན་ཆོས་མགོན། ལྕེ་སྟོན་བསྒྲབ་པ་འབུམ། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ བསམ་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་མ་བ། ཡིད་སངས་རྩེ་བ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །།ཡང་། གཟའ་མཆོག་ར་དྱུ་ལའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བླ་མ་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཞུས་ནས། མན་ངག་གི་ 
རིམ་པ། བསྲུངས་མ་འདིའི་གྲུབ་བརྙེས་བླ་མ་འདི་ལས་ཐོབ་པ་ནི། རྭ་དྱུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དུག་གི་སྤུ་གྲི། ལས་འགྱངས་ན་གནད་ལ་དབབ་པ། སྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྲུང་ 
བའི་གནད། གཟའི་ཨོལ་བ་དགའ་བ་ཙཀྲ་བྲི་ཐབས་དང་བཅས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ 
ལ་དང་པོ་ཤི་ས་བརྟན་པ། གཏིས་པ་བླ་རྡོ་གཟུང་བ། གསུམ་པ་ཞུད་ལ་བླང་བ། བཞི་པ་ 
གོ སྒབ་འདྲེ་མནན་པ། བླ་རྡོའི་ཙཀྲ། གཏོར་མནོན་ཙཀྲ། གཟའ་རྒོད་ནག་པོའི་གདོང་ 
གཏད། དག་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམས། ཞལ་དུ་བཏབས་པའི་ལས་རིམ། བསྲེག་ཟོར་ 
ཧྭམ་གྱི་ལས། མནན་པའི་ལས། ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱད་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། སྤྲལ་སྐུ་དཔའ་བོ་སྒང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
རྗེ། འདིས་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས་གཏོན། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ། བླ་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆག་ཉི་མ་དར། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། ཆག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་གོ ༈ །གཟའ་ 
བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ 


གསན་ཡིག། ཐ༠། 


དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། ཛྙཱ་ན་པུ་ཏྲ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཨུརྒྱན་པད་མ། ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར། ལོ་སྟོན། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་ 
སྐུ་མཆེད། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། འཁྲུལ་ 
ཞིག་པ། དྭགས་པོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བྱང་བཟང་པ། རྗེ་བླ་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། །།ོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ 
ཕྱག་ན། བ་རེག་གཙང་ཤོད་པ། གནར་སྟོན་ནེ་རིངས། ལྷ་རྗེ་སྟོན་མོ། རྗེ་བཙུན་སྨན་ 
སྒང་པ། སྤྱང་ཁུང་ཕུར་པ། རྒྱལ་ལོག་ཕུག་པ། གསེར་སྡིངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པ། བུ་རིན་པོ་ཆེ། རིན་རྣམ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པོ་ 
འབུམ་མེ། བལ་པོ་བདེ་ཆེན། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཤུཀ ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེ་མན་གོང་ 
བཞིན་ནོ།། ༈ །དམངས་དོ་ཧ་སྔར་གྲུབ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ་ཟིན་མོད། འདི་གསུམ་ 
བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། དེ་དག་གི་དགོས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་ར། མི་ཏྲི་པ། ཏི་བུ་པ། རས་ 
ཆུང་པ། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། རྒྱ་ལོག་ཕུག་པ་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ །བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པུ་ཏོ་བའི་གསུང་ངག་བརྗེད་བྱང་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡང་གད་པས་བཏབ་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་འབྲི་སྒངས་པས་མཛད་པའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོའི་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་མགོན། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ 
རྡོར། རྒྱལ་པོ་སྟེངས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རིན་ཆེན་འཕེལ། སྤྱན་ཡས་མཁན་པོ་སངས་ 


402 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འབུམ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 
༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཤེས་རིན་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཐོབ་ཡིག། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
མོ་བཏུགས་ཤིང་། གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད། བླ་མ་ཀུན་གྱི་རབ་རང་ཕུལ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་བ། གཙང་སྟག་ 

ཚང་གི་སྐད་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔར། སྒྲའི་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོར་ 
བགྱིས་པའི་ཞར་ལས། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་ 
འགྲེལ་བ་ཆོས་སྔེ་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀྱེད། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགམེདཤྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་སྟེ། འདི་ལའང་ས་བཅུ་ 
མང་པོ་པ་པུསྟི་གཅིག་ཏེ། མདོར་ན་པཱུསྟི་གསུམ་མོ། །དེ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་རྣམས་ 


༢༡༤ ^ ༨ 


སོ། །སྔོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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པ། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ 
ལས། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ཉི་ཤུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། དབུས་མཐའ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། སྡོམ་གཉིས་རྣམས་གཞན་དུ་ཐོབ་ཟིན་ཞིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དཔེ་ 
མ་རྙེད་པར་མ་གསན་པར་འདུག ཀྱང་ཕྱིས་གཞན་དུ་ཐོབ། དེ་ལྷག་རྣམས་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་མགོན། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། གང་བ་སྤེལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། བསྡུན་དཱ་ཛི་གཉིས་དང་། ཀ་ཆོག་ཞང་གསུམ་གསུམ་གར་རུང་ཞེས་ཆོག་ 
པར་མངོན་ཞེས་གསུང་། ཛཱིཾ་ན་མི་ཏྲ། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་རཀྟི་ཏ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། སྣ་ནམ་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། སྦས་ 
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ལྕོག་གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སོ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། གར་མི་ཡེ་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ར་ཁྲི་བཟང་འབར། རྒྱ་ཚུལ་ 
ལེ། མི་ཆོས་གྲགས། བྲང་ཏི་དྷརྨ་སྙིང་པོ། ཀི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས། འཇད་པ་གཞོན་བྱང་། ཞང་འབྲིང་ 
མཚམས་པ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། ཉག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ། དེ་ནས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ། འདི་བརའདིར་དགོས་མི་ 
དགོས་བརྟགས། ནམ་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལ་བདག་ཐུ་བཙུན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ 
ན། བྲང་ཏི་ནས། རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཡར་ནག་པ། ཐེར་མགོ་བ། བཟད་ 
རིངས། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། གྲུབ་པ་སེང་གེ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ 


། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མགོན། སྐྱབས་མཆོག་པ་མན་སྔར་ 


༢༠4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བཞིན་ནོ། །ཡང་། པ །ཀྱེ་རྡོར་..འདི་ཟུར་བཀར་བ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་། བརྒྱུད་པ་འདིས་ཕྲེང་བའི་བཀོལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་དགོས་སྣང་ངོ་།། མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷ་ཡ། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། རྗེས་སུ་སྦྱིན་ 
པའི་ལྷ། མོ་ཀ་ལ་ཨཱ་པ་ཐ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ 
ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ནམ་འོད་པ། ལོ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དེས་བདག་གོ །ཡང་། ཁ་སྦྱོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིར་བ་པ། ཌོ བྷི་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ 
ལ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་རྙིང་། འཁོན་དགེ་ཆུ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
འབར། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། བླ་ 
ཆེན་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག ནམ་འོད་པ། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། 7 །ཡང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། མི་སྐྱོད་པ་ 
ལྷ་བཅུ་དགུ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྩལ་འདོན་མཛད་ཀིན་འདུག་པས། པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པར་སྣང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤཱནྟི་པ། ཤཱད་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་། སྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་སེ། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་ 
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འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རིན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་ 
མགོན། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པ། སྐྱབས་མཆོག་པ། ནམ་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་པའོ། །འདི་དག་བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་ན་ཟུར་ 


པ་མི་སྣང་བས། འཇམ་རྡོར་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ 


༢༤ 
༨ 


༤༧ ༨༦ 


ཡོད་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དབང་འདི་རྣམས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་པས། ཞར་ལ། སྒྲབ་དཀྱིལ། མཆོད་འཕྲེང་། བསྟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ།། ཀ །ཡང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཐ་ག་ནས་ 
མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་དབང་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༈ ། 
ཡང་། འཇིག་བྱེད་སྐྱོང་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་། ྐྱོ་ 
འོད་འབྱུང་། གཙང་པ་ཡང་དག་འབར། གཙང་པ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྔོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ། གཟོ་བ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། སྐྱབས་མཆོག་པ། ནམ་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །འདི་དག གསན་ཡིག་ན་བཅུ་བདུན་མ་ཐོབ་གསུང་བ་འདུག་པས། ཨ་མོ་ 
གྷའི་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་མིན་པར། འདི་ལ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གྲྭ་བཞིར་ 
ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞི་སྟེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྷག་མ་སྤྱི་ 


དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ 


༢༠6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའི་ཞར་ལས། སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་འགའ་སྐྱར་ནས་ཉན་པའི་རིམ་པ་ལ། མདོ་ 
རྩ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཉེ་བ་ 
འཁོར། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། དྷི་དྷི་ཀ ནག་པོ་ལེགས་མཐོང་ 
རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་གཏད་རབས་བདུན་དུ་གྲགས་པའོ། །བ་ཅིག་ཉེ་བར་འཁོར་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་བར་དུ། འོད་བསྲུངས་ཀྱང་འཇུག་གོ ལེགས་མཐོང་ནས། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བློས་མི་འབེབས། ཁ་ཆེ་ལུས་བཟང་། དབྱིག་གཉེན། ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་ 
འོད། སེང་གེ་གདོང་ཅན། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་གང་རུང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགེ་བ་རབ་གསལ། ཀླུས་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ 
ཆུབ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སོག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བྱང་བརྩོན་འགྲུས་འབར། དེའི་དབོན་པོ་རོག་ཆོས་ 
དབང་། ཆོས་བཟང་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་དུ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ 
གྲགས་རིན་ཆེན་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་ 
བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་ནམ་མཁའའོད་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། བུ་སྟོན་ཡན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 


བཟང་པོའི་ཞབས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ། སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཆོས་ 


7 །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
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རྗེ་ཤེས་རིན་པ། དེས་བདག་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི། རིགས་ལྡན་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
ལོ་ང་གཉིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོ། ཕུར་ 
བུ། བིརྫི། ཤིན་སྐྲང་། ཀོ་ལ་ཝ་རྣམས་འཇོམ་པའི་ཉིན་མོའི་སྔ་ཆ། ཀརྐ་ཊ་ལ་བབ་པ་ན་ 
དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རུ་ 
པ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། སེའུ་རི་པ། འཇིགས་བྱེད་ 
འབྱུང་གནས། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དཔེ་མེད་མཚོ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ།.གཅིག་གམ་གཉིས་ 
བརྟག དཔྲན་ཨཱ་ཙནྨ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། སྐྱབས་ 
མཆོག་པ། ནམ་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རིན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །བྱ་ 
རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དཔལ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་སྭ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་ 
པ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་པོ་དབང་རིན། ཁམས་པ་ཤཱཀ་རྡོར། དྲབས་པ་ 
སངས་འབུམ། ལོ་མཆོག་འོང་ཆུང་བ། གཞོན་ནུ་འོད། གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། བོ་དོང་ཆོས་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རིན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།གཟའ་ཡུམ་གྱི་དབང་ 
བརྒྱུད་ནི། བི་རྲུ་པ། ཞི་བ་འཚོ། པད་མ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་ 


498 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

བ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་ཇི་ 
བཞིན། དེ་ནས་ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཇམ་དབྱངས་བག་ 
སྟོན། ཚུལ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་པ། ནམ་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཉིད། དེས་བདག་ལའོ། ། 


༨ 


ཡང་ན། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དོན་ཡོད་ཞབས། བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་ 
ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེས་པར། འཕགས་པ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ཡང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། ལྷ་བཞིའི་དབང་། གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས། ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན། སྟབས་ཁ་བ་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཁ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
བྲཟང་པོ། སྟབས་ཁ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྟབས་ཁ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན། གྲ་ཕུ་བ་ཆེན་པོ། ཕུ་ཆུང་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་མཁན་པོ་དགའ་ལུང་པ། དབོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་འོད། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
ཞབས། དེས་བདག་ལའོ། །ཕུ་ཆུང་པའི་གོང་དུ། རྔོག་ལེགས་ཤེ་དང་། མངའ་རིས་པ་ 
ཤེར་རྒྱལ་གཉིས་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡང་ན། གཞོན་བློ་ནསཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་ 
འོད། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་བ་ 
སོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་བྱེད་ན། འབྲོམ་སྟོན་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེས་ཐུགས་པར་བྱས་ 
ཆོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ་།། ཀ །གླེགས་བམ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ 


གསན་ཡིག། 409 


ལ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་ནན་གྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ། འདི་གཉིས་གོང་ 

འོག་ནོར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར། ལྷ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ 
མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དངོས། ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ། ཕ་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། ཞུ་ལན་དངོས་གཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལེའུ་དང་པོ། ལྷ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལེའུ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལེའུ། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འབད་པའི་ལེའུ། དབང་པོའི་སྒོ་ 
གདམས་ཏེ་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ལེའུ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་གདའ་བའི་ 
ལེའུ། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། འཕགས་པའི་ནོར་དང་ 
མཁར་བསེལ་གྱི་ལེའུ། རྣམ་པར་དག་པ་ཀླུའི་ལེའུ། མཐོང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ལེའུ། དམ་པ་དང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ལེའུ། འདོད་པའི་འདམ་ལས་བརྗེས་ 
བཅངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལེའུ། རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕ་ཕོགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ལེའུ། བྱིང་ 
རྒོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལེའུ། སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་དུ་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ 
ལེའུ། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེའུ། དམ་བཅའ་མི་འདོར་བ་ 
དང་ཆོས་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེའུ། གཞན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ 
ལེའུ། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལེའུ། ཆོས་གཞན་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པར་ཟབ་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། བསྔོ་ཞིང་སྔིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། ནོར་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 


410 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

གཉེར་གཏད་ པའི་ལེའུ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི ་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་མོ། མོ། །བུ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
རྔོག་གིས་ཡེར་ པར་བྱོན་པའི་ ལོ་རྒྱུས། བུ་ཆོས་གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ ར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་བྲམ་ཟེའི་ འི་ཁྱིའུ་གསལ་ བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་རབ་ སྟེ་དང་པོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ཡུལ ་ཀོ་ཤཾ ཞི་བྷིར་རྒྱལ་ བུ་འཆགས་པ་མེད་ པར་འཁྲུངས་པ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 


རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་པ། ཡུལ་བྷ་ག་ལར་དད་པ་རབ་ ཏུ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་ 


པ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་བོན་པོའི་ཧྭ་ཤང་གནས་པར་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཏུ་འཁྲུངས་ 


བཙུན་པར་འཁྲུངས་པ། ཡུལ་སྒྲར་བཅས་སུ་ཁྱིའུ་ནོར་བུ་བཟང་པོར་འཁྲུངས་པ། ཡུལ་མ་ 
ག་དྷར་ཁྱིའུ་ཟླ་བར་འཁྲུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་དུ་ཁྱིའུ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འཁྲུངས་ 
པ། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་དུ་ཁྱིའུ་པད་མ་འཁྲུངས་པ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིའུ་འོད་ཟེར་དུ་ 
འཁྲུངས་པ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིའུ་བྱམས་པར་འཁྲུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་སྒར་འཁྲུངས་པ། འདི་གསུངས་ཙཱ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བས་ཀྱང་སླེབ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དྷོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ 
འཁྲུངས་པ། ཀ་བས་དབུ་མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་མང་པོ་དང་། ཡོན་བདག་ཤུཀ་མགོན་ 


ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ དབུས་སྲུ་ལྷ་ ཆོས་ བདུན་ལྡན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 


~་ ༦༨༥༨ 


བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་ ནས། ནན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཆོས་འདི་ཉིད་བཀའ་རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །མ་ ག་དྷའི་ཡུལ་པད་མོ་ ཅན་ དུ་ཁྱིའུ་དགེ འདུན་ 
འཕེལ་དུ་འཁྲུངས་པ། འདི་ནི་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོམས་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌཱ་སེར་སྤྲལ་པའི་བྱ་སྲོ་ལོ་ཀུན་དུ་རྒྱུར་འཁྲུངས་པ། ཁྭ་ 


གསན་ཡིག། ཐཿ་ 
ཆོས་དང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ ལྡན་དུ་རྒྱལ་བུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཁུ་ཆོས་ 
གཉིས་པའོ། ལྷརིསྙིང་པོའ ང་པོའི་མ མགུལ་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མ་ 


འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ལ། ལྷ་ རི་མླི སྙིང་པོར་བཞུགས་ པའི་ཚེ། སྒྲོལ་མས་སྙེ་ཐང་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ 
ནས། མཐར་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་འགུར་དུ་བཞེས་པ། འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ཞེས ་བྱ་བ་ཐ་མ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ 
ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེའི་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་གླེངས་པས་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། 7 །བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་བ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ 
དཔུངས་གཅེས་སྒོམ་པས་སྒྲིགས་པ་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད པ་ནི།, བཙལ་བར་བྱའོ།། ༈ བློ་ སྦྱོངས་ 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། དྷརྨ་རཀྱི་ཏ། རྗེ་འབྲོམ་གཉིས། སོ་ཤར་མཆེད་ 
གསུམ། སེ་སྦྱིལ་ཕུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་ཕུ་བ། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། འོད་འཛོབ། མཁན་ 
པོ་དྷརྨ་སྟོན། མཁན་པོ་ཤེས་རྡོར། མཁན་པོ་སངས་རིན། རིན་པོ་ཆེ ་གྲགས་ཚུལ་ 
བ། རྒྱལ་བཟང་པ། སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །རྨ་བྱ་ 
དུག་འཇོམས ཀྱི་བརྒྱུད་ པའང་དེ་ཉིད་དོ།། 
ནི། ལྷ་རྟིངས་པ་ཡན་ ཆད་བློ་སྦྱོང་གསོལ ་འདེབས་དང་འདྲ་བ་ལས། དྷརྨ་སིངྷ་། རྒྱ་སྟོན་ 
བྱང་རྒྱལ། མཁན་པོ་གཞོན་བྱང་། རིན་ཆེན ་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་ 
སངས་རིན་མན་ཆད་འདྲའོ། ༈ །རྟོག་པ་འབུར་འཛོམས་དང་། རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ཡང་ 
ཐོབ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་འདྲའམ་ བརྟག་ གོ། ༈ །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་ 


༨༨༢༨ 


མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། དྷ་ན་ 


པ བློ་སྦྱོང་སེམས་པའི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


414 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ཤ། རྟོག་བྱང་ཆུབ་གནས། སོ་ཤར་མཆེད་གསུམ། སྤྱིལ་ཕུ་བ་གཉིས། དྲེ་ལྷས་པ་རྡོ་རྗ 
དཔལ། སངས་རྒྱས་སྒོམ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ཡེས། བསོད་གྲགས་པ། གྲགས་ཚུལ་བ། རྒྱལ་བཟང་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། † །ཆོས་ཆུང་གསན་ཡིག་ན་མེད་པ་དཔེ་དངོས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཡོད་པ་ལ། ཐ་པ་ལ་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གླུར་བླང་ 
བ། པ་པ་ལ་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ཡོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་མཆྫལ་ཆོ་ག ལོ་བཞི་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། ཧོ་བདུན་པ་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་ 
པ། ཧོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཨོཾ་པ་ 
ལ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ། དེ་གཉིས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཇོ་བོས་..དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས། མཛད་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་ 
པ། ས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དུ་པ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལེ་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་ 
པ། བཅུ་པ་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཁེ་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
པ། འདི་རྣམས་ལོ་ཆེན་པྲ་ཛྙཱུ་རྣ་ལས་མཉན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ 
དོ།། ༈ །དདཔེ་དངོས་ལ་མེད་པ་གསན་ཡིག་ན་ཡོད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཙནྡྲ་གོ་ 
མིས་མཛད་པ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའི་བསྒོམ་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ། བར་པ་ཚར། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ཇོ་ 
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བོས་མཛད་པ།_ཚར། སྤྱོད་པའི་གླུ། དེའི་འགྲེལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླུ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི 
གླུ། དེའི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མཛད་པའི་སྦྱིན་པའི་གཏམ། པུ་རངས་ཇོ་བོ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་སུམ་ཅུ་པ་ཇོ་བོས་མཛད་ 
པ། ༈ ཡང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་ 
བ། སྤྱིལ་བུ་བ། ལྟ་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ། སྦས་པ་སྟོན་གཞོན། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
དོན་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའང་ཞུས། ཡང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 


པས་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱང་ཐོབ་བོ།། །། 
༄༅། །རྔོག་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་རྔོག་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ཡིག་བཞུགས།། 


བླ་མ་དམར་པའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཌ་ཀི་སྐལ་བ་བཟང་མོ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་བ་པ། དེ་བཞི་ཀའི་སློབ་མ་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། ཆོས་རྔོར། མདོ་ 
སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་བདག་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལའོ།། ༈ །དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


14 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ནས། མདོ་སྡེ་ཡན་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་འདྲ། མདོ་སྡེས། རེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བཀའ་ལུང་ 
གཉན་སྒོམ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ། བླ་མ་སེང་གེ་སྒྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། དེས་བདག་ལའོ།། † །གདན་བཞི། ཡུམ་བཀའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱནྨ་དེ་བ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། ཆོས་ 
རྡོར། མདོ་སྡེ། རྒྱལ་ཚ་ར་ལོ། སྔོ་ཚ་ཆོས་སྐུ། སྔོ་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དྲན་སྟོན་ 
མཐའ་བྲལ། དྲན་སྟོན་ཤེས་རབ། མན་ལུངས་གུ་རུ། མན་ལུངས་ཀུན་མཁྱེན། འཛམ་ 
གླིང་པ་སངས་རིན། རིག་པ་འཛིན་པ་ཚུལ་མགོན། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ༈ །གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། མདོ་སྡེ་ཡན་ཡུམ་བཀའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བ། དོན་གྲུབ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །སྒྱུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། མི་ཏྲི་པ། ཞི་བ་བཟང་པོ། དེ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་མར་པ། ཆོས་རྡོར། མདོ་ 
སེ ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
གྱིས། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་བླ་མ་སངས་ཡོན་ལའང་གསན་ 
གདའོ།། ༧ །།འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྒེག་ 
པའིརྡོརྗེ། སུནྨ་སིངྷ་། དྷརྨྲ་བཛྲ། མུ་དྲ་སིདྡྷི། དེ་ཝེ་ཤྭ་ར། དེས་ཤཱནྟི་གརྦ་དང་། སྨ 
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ཏི་གརྦ། སྨཾ་ཏིས། ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག དེ་ནས། ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ནས། རྔོག་སྟོན། མདོ་སྡེ། རྩེགས་དར་མ་རྒྱལ་པོ། ཚུར་དུམ་བུ་ཁ་པ། དགེ་བཤེས་ 
བཟང་མོ་བ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ཆོས་རྒྱལ། དེ་ལ་རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
དང་། བླ་མ་སངས་ཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
གྱིས་ཞུས་སོ། །དེས་བདག་ལའོ། །ཤནྟི་གཏྦྷས། སུརྨ་སིདྡྷི། དེས་བྱེ་མ་ལུང་པ་སྐྱི་སྟོན་ 
ཆོས་སེང་། དེས་ཆོས་རྡོར་ལ་གནང་སྟེ། དེས་མན་འདྲའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྔོག་པའི་ 
དབང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཐོབ་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པའི་བཤད་ལུང་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་། རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལས་ཐོབ་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོའི་སྟེང་ 
ནས་ཐུགས་བཤད་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ས་གཅད། ཊཱི་ཀ་རིན་ཆེན་ 
ཀྱང་བཞེད་པར། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གཉིས། རྩ་བ་རིན་ 
ཆེནྷ་རྒན་འདྲ་དང་། གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། བླམ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ནོར་ 
བ་གསུངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོབ། ཞེས་པ་ལས། གཞན་མི་སྣང་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་འདྲ། དེ་ལ་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། སངས་ཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་གསན། དེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། དེས་ 


༡ ༢༤ 


བདག་ལའོ།། ༈ །།ྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེའི་བུ་ཆེན་ལྷོ་པ་དཀར་སྟོན་ 


416 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་གྲགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ 
བཤད་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཊི་ཀ་ས་བཅད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ །།ཡང་། བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གྱི་བཤད་ 
རྒྱདནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རྲུ་པ། ཌོམྦྷི་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ 
ཁྲོད་པ། གནྡྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། བླ་ཆེན་འཕགས་ 
པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། བླ་མ་འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྔོག་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།སྒྲབ་ཐབས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ལ། ཤྱེ 
རྡོར། བདག་མེད་མ། གུར་རིགས་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་ 
པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཌོམྦྷི་བས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་འོད། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས། གཞན་རྣམས་སྔར་ནས་གཞན་དུ་ཐོབ་པས། འདིར་ 
གུར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་ཐུབ་པ་ནས། མར་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། མར་ 
པ་ནས། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་བར་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་། གདན་བཞིའི་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་། མནྟྷ་ཨཾ་པ། བཤད་རྒྱུད་ཆེ་མོ་རྣམས་གཞན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 


གསན་ཡིག། ཐ1/ 
ག་ཨུཏྨ་དེ་བས་མཛད་པའང་ཐོབ་མོད། རྔོག་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཅིང་། མཛད་ 
བྱང་མེད་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་བར་དབང་བརྒྱུད་བཞིན་ 
ལས། དེ་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དེའི་བརྒྱུད་ 
པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། ཆོས་རྡོར། མདོ་ 
སྡེ། རྩེགས་དར་མ་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གསར་བ་རིན་ཆེན་འབུམ། རྒྱ་བསོད་འབུམ། བྱ་རིན་ 
ཆེན་འོད། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བླ་མ་གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བྱང་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ལཾ །གདན་ 
བཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཐོབ་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པའང་ཐོབ་བོ།། གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ལྷས་ 
མཛད་པ། ཤིང་གཅིག་དཀའ་འགྲེལ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་མཆན་ཁུང་སྦྱོར་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་། ༈ ། 
འཆི་བ་བླུ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ནས། མར་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། མར་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་བར་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་དབང་བརྒྱད་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་པ། ཆས་རྗེ་བདག་ 
ལའོ།། ༈ྟ སྒྱུམ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཨ་སང་། ཀཱིརྟིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་སངས་ཡོན་ 
པ་ལའང་། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་གསན། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་ 


418 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

འཆང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌོམྦྲི་ 
བ། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། བལ་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲ། མར་པ། ཆོས་རྡོར། མདོ་སྡེ། རྔོག་ཚ་ 
བ་ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་བ་དཀོན་མཆོག ཀློག་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྷོ་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀ །ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཆོས་བདུན་དུ་གྲགས་ 
པ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། རྫོགས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་ 
གསལ་བ་རྣམས་གཞན་དུ་ཐོབ་ནས། འདིར། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། བུདྡྷ་བ་ཆོས་ཀྱིས་བཟང་པོ་བ། ཞི་བ་ 
བཟང་པོ། དེ་གསུམ་ལ་མར་པ། དེ་ནས་ཆོས་རྡོར། མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་ 
བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
དོན་གྲུབ། དེས བདག་ལའོ།། །།འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། སྨུར་སྙིང་ 
། དྷརྨྨ་བཛྲ། མུ་དྲ་སིདྡྷི། དེ་ཝ་ཤྭ་ར། དེས་ཤནྟི་གཛྦྷ་དང་སྤོ་ཏི་གནྦྷ་པ་གཉིས་ལ་ 
བཤད། ཤནྟི་གརྦྷའི་སློབ་མ་སུནྨ་སིདྡྷཾ། བྱེ་མ་ལུང་པ་སྐྱི་སྟོན་ཆོས་སིང་། རྔོག་ཆོས་ 
རྡོར། སྨོཾ་ཏི། ཚོངས་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཡང་རྔོག་ 
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ཆོས་རྡོར། དེ་ནས། མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སྒེག་རྡོར་ནས། ཆོས་རྒྱལ་བ་ཡན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་བས། སངས་ཡོན། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ སླུར་སྙིང་། མུ་དྲ་སིདྡྷི། རི་བོ་ས་ཧ་སུའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཝ་ཤྭ་ར། ཤནྟྷི་ 
། སྨོ་ཏི་ཛྷཱ་ན་གནྦྷ། ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག པུ་ཧྲངས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ 
རྡོར། རྒྱ་འ་མ་ཅན། རྒྱ་ཇོ་སྲས། ཁྲི་སྟོན། མཁན་པོ་གནས་རྙིང་པ། བླ་མ་ཆོས་ 


མགོན་པོ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨཱཿ ཛྲུཾ་ 
ཆེས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༧ །སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒེག་རྡོར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ 
བར་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བས། བླ་མ་སངས་ཡོན། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག མཚན་ 
བརྗོད་བཀླག་པའི་སྨོམ་ཁོག ཚ་ཚའི་ཡིག་ཆུང་། དགེ་བསྙེན་མ་སྙན་གྲགས་དགེ་མ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གྲགས་སྦྱིན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རང་ནས་མར་བའི་ 


བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་རྡོར། མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་ 
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༤ ༨ ༨ 


བཟང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བ། དོན་གྲུབ་དཔལ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ 
པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །གསང་ལྷན་གྱིཊི་ཀ་ཞེསྡངརྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ 
ཞུས་ཏེབླ་མས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་གསན། དེ་ཡན་དབང་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། པ །སམྤུ་ཊའི་ 
འགྲེལ་པ། ཨ་སང་ཀིརྟིས་མཛད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀ་མ་ལ་ཨྐི་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲ་ཛྙཱ 
རཀྱི་ཏ། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བླ་མ་མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗེད་ 
གྲགས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བ། བླ་མ་སངས་ཡོན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།རྔོག་ལུགས་ 
ཀྱི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ 
ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ལ་བ་པ། མཁའའགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། དེའི་སློབ་མ་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། མར་པ། ཆོས་རྡོར་ནས། བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་བར་རྔོག་བརྒྱད། དེས་ནས་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ལཾ །ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་བས། བླ་མ་ 
སངས་ཡོན། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས། མཁན་ཆེན་གཞོན་རིན་པ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ 
དབྱིབས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། བུདྡྷ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཞི་བ་བཟང་པོ། དེ་གསུམ་ལ་མར་པས་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྡོར་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་རྔོག་དྲུག སངས་ཡོན་ 
པ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །མེ་ཏྲི་པའི་ 
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གདམས་ངག་ལམ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། མར་པ། ཆོས་རྡོར་མན་དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་འདྲ། ཡང་། མི་ཏྲི་ 
པ་ལ། མར་པས་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྡོར་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༢ །མར་པ་ནས་ 
མཚུར་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མར་པ། མཚུར་དབང་ 
ངེ་། གཉགས་སྒོམ། དགོས་ཆུང་། དགས་པོ་མདུང་རྩེ། ཉི་མ་ལུང་པ། འགར་ 
རས། རོག་རྩེ་པ་སྒང་པ། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། གླ་བ་བསོད་བཟང་པ། ཚུལ་མགོན། བསོད་ 
རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལ། མཚུར་སྟོན། གཉགས་སྒོམ། བླ་མ་རོ་བྷི་བ། རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་བཟང་པ་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། པ །དཔལ་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཐོབ་ནས། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྲ་མ་ཏི། སྐལ་པ་བཟང་མོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་ 
པ། ཆོས་རྡོར། མདོ་སྡེ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྗིད། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ 
དཔལ། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། 
སེང་གེ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དང་འདྲ། པཿ །ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་དང་། དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 


ལཾ །ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


མས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནཱ་རོ་པ་ནས་ 
མཛད་པ། ལྷ་མོའི་ཞལ་གདམས། ལྟས་ངན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཕྲན་ 


ཚེགས། ལས་ཚོགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རང་རང་རྩོམ་པ་པོ་ནས། བླ་མ་དོན་གྲུབ་ 
པའི་བར། དེ་ལ་བདག་གིས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལས་ཐོབ་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ནའང་ཟུར་དུ་མ་བྲིས་པས་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། མདོར་ 
ན། རྔོག་སྐོར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་དེ་ལས། ཆོས་དྲུག་ 
འབའ་རྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མས་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་བ་ལ་གསན། དེས་འབའ་རྭ་བ་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་འདུག ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་བླ་ 
མས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ་ལ་གསན་པར་སྣང་ངོ་།། ༈ྟ །ཡང་། ནག་པོ་ 


ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་།གི་ཡི་གེ རྗེ་ 


བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། དཔལ་སྡེ་བ། བི་མ་ལ་གྷུཔ། རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀཱརྟི། རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ས་ 
ཆེན། རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། བླ་ཆེན་འཕགས་པ། ཞང་། ནམ་བྲག་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཨ་ནནྟ་མ་ཏི། རྒྱ་བཀའ་བཞི་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ། 
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ཡང་། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལས། སུམ་པ་ལོ་ཅུ་བ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། བླ་ཆེན་འཕགས་ 


པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ 


ཐོག་མེད་པ། ས་བཟངས་པཌ་ཆེན་པ། མཆོག་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ། རྔོག་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ 


ལའོ།། ༈ །སྤོ་ལུང་པའི་ཚེ་ཆོག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་བས་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཤུ་བྷི། །། † །རྡོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། ཚེ་དཔག་མེདལྷ་དགུའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་པོ་ཞབས། ཛེ་ཏཱ་རི། བོྡྷི་བྷ་དྲཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པའི་འཛིན་མའི་ལོར། །མང་ཐོས་ལྗོན་པ་དུ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
སྟུག །གཞན་ཕན་ཆུ་བྲན་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་རི་བོ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །གང་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དཔལ་གསང་ཕུའི་གདན་ས་ 


༢24 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

མཁས་མང་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། ཟབ་དོན་དུ་ 
མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མན་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། བདག་ཅག་ལ་ཡང་དབུ་ཚད་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གྲྭ་སྟོན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔར། བསྙིན་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྗེད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ལ། སླར་ 
གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། ལམ་འདིའི་མངའ་བདག་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་ 
རྒྱན་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་ 
བ་སེང་གེ ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཀ །བླ་མ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཟླ་བ་སེང་གིས་ 
མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཨཱ་རྒྱན་པ། ཟླ་བ་སེང་གེ ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་ 
མ་ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། པ །དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ཟླ་བ་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་ 
པ། ས་བཟངས་མ་ཏི་པཆ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། † །དེ་དག་གི་ 
ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རང་གིས་ 


གསན་ཡིག། 425 
མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། འབར་རྭ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འབྲི་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ནོར་བུ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གཅིག་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་སེང་གེས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ས་བཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། བསྙེན་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ཛ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། 7 །ཡང་། ཟླ་བ་སེང་གེས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ་ 
རྩའམ། ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཟླ་སེང་གིས་མཛད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ཧ་འདོན་གྱི་ 
ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ཟླ་སེང་གིས་མཛད་པ། འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇོ་མོ་ནང་གི་སྒོམ་ཆེན་ 
གདམས་ཟླ་སེང་གི་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡར་བུད་པའི་གེགས་སེལ་ 
སྙན་རྒྱུད་མ་ཆུང་བ་ཟླ་སེང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ཡང་བར་རླུང་གི་མན་ངག་ཟླ་བ་སེང་གེའི་ 
བསམ་གྱིས་ཞུས་ལན་ཟླ་སེང་གིས་ཟིན་བྲིས། ཡང་རླུང་ལྟས་ཀྱིས་མན་ངག་ཅེས་པ་ཨུ་རྒྱན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཟླ་སེང་དང་། ཆག་སྟོན་རིང་མོའི་ཞུས་ལན་དང་། ན་ར་བ་བསོད་ནམས་མགོན་ 
པོ་དང་། དབུ་རི་དབོན་པོའི་ཞུས་ལནྷ་ཟ་སེང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། ཟླ་བ་སེང་གེའི་ 
གེའི་གྲྭ་པ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚེ་ 


མས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


སྒྲུབ་ལུས་སྦྱོང་། གེགས་སེལ་དབྱུག་གཅོས་དང་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མན་ 


༨ ༨༽ ༨ 


འདྲ། གེགས་སེལ་བསྡུས་པར་གྲགས་པའི་ནང་ནས། གེགས་སེལ་ཆེ་མོའི་ལྡེ་མིག་ཞལ་ 
གདམས། གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ་རྩའམ་ཉམས་མྱོང་གི་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་ཤེས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། འབྲི་སྒོམ་པ། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས། སྒྲ་གཅན་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ཟླ་སེང་གི་གྲྭ་པ། སྟན་གཅིག་ 
པས་ཤྲཱི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། སྙན་གཅིག་པ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་ 
འདྲ། ༈ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེའི་ 


བདེ་བ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་ལ་སྟོད་པ་སྔགས་འཆང་ཕྲ་ཛྙཱའི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟླ་སེང་གིས་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཟླ་བ་སེང་གེ ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། འབྲོམ་མདོ་བ་ 
བཀྲས་དཔལ་མན་འདྲ། རྡོརྗེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ཅེས་པ་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པའང་གོང་བཞིན། པ ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཅེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རིང་མོའི་དྲིས་ལན་ 
ལས་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ལས་སྟོད་པ་དབང་ 
རྒྱལ། དེའི་དབོན་པོ་མཁས་བཙུན་པ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་མིག་དབྱེ་བའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རེ་མ་ཏི། ཨུ་རྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར། འབར་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། བཀའ་ཕྲེང་གནད་ཡིག་ཞལ་ཤེས་འབྲི་ 
སྒོམ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་ 
འདྲ། ཟབ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ 


གསན་ཡིག། 447 
ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་ 
སེང་། ར་གྲ་བག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲས་དཔལ་བ། ནོར་བུ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་པ། འབའ་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མ་ཡང་ཟེར། གསང་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཨཱ་རྒྱན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཟླ་སེང་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་མན་ 
འདྲ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་དང་པོའི་སྒོམ་རིམ་སྙེ་མདོ་བ་དང་། ཟླ་སེང་གིས་ཟིན་བྲིས་སྲ་ 
བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའང་། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲས་དཔལ་མན་ 
འདྲ། ༈ །བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྐྱ་རྒྱལ་ཆེན་མོ། བཙན་ཐབས་རྒྱན་ཅན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་རྣམས་དུས་འཁོར་བ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ། ནོར་ 
བུ་བ་མན་འདྲ། ༈ །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ 
པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བ་ཡོ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ། རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་རིངས་པ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ནོར་བུ་བ་མན་འདྲ། ཨཱ་རྒྱན་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གནང་བའི་ལུས་སྦྱོངས་བཅུ་བདུན་མ་ཟླ་སེང་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་ 
པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ། ནོར་བུ་བ་མན་ 
འདྲ། ༈ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་སྟོད་པ་སྔགས་འཆང་པྲ་ཛྙཱའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྔགས་འཆང་པྲ་ཛྙཱའི་མིང་ཅན་དང་། འབྲི་སྒོམ་པ་ 
མན་འདྲ། ༈ །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐྲེད་སྒོ་བར་མ་རྟོགས་ལྡན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། འབྲི་ 


428 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣ མ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


སྒོམ་པ་མན་འདྲ། 7 ཡང་། ཨུ་རྒྱན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཤོང་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཆོས་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པའམ་ཐབས་ལམ་རིན་ 
པ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཤོང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཀ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི། ཟབ་ 
ལམ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོ་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནོར་བུ་མ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །མཁས་ 
བཅུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨཱ་རྒྱན་པ། བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར། འབའ་རྭ་བ་འབྲི་སྒོམ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །མཁན་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་གྲྭ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གེགས་སེལ་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་གྲྭ་པ་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ 


མཛད་པའི་གེགས་སེལ་ལྟག་འཐེན་དང་ལུས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་ 
འདྲ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱལ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་བ་ཨ་དཀར་ 
དང་། ཧཱུཾ་དམར་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར། འབར་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུ་རྒྱན་ 
པ། སྦྤ་རས་པ། སྙེ་མདོ་བ། བྱ་བྲལ་བ། དབུས་པ་པར་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
མན་འདྲ། ༈ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ། བསྙེན་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བྱ་བྲལ་བ་ལེགས་པ་དཔལ་ 
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བཟང་། འབྲི་སྒོམ་བསོད་བཀྲས་མན་འདྲ། ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་བཅད་བདུད་རྩི་བུམ་ 
པའི་བརྒྱུད་པའང་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཨུ་རྒྱན་པའི་དབང་བཞི་བསྡུས་པ། གནད་ཀྱི་ 
ཐོ་ཡིག་གི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ 
དོནངོ་སྤྲད་པའི་ཐོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་པ། ལེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཞལ་གདམས། སྒྲ་ 
གཅན་འཆིང་བ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྲེག་བྱེད། གེགས་སེལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ | 
མཚོ། འཕོ་བའི་གདམས་པ། རྫས་འཕོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། འབྲི་ 
སྒོམ་པ་མན་འདྲ། 7 །ཡང་། དབྱུག་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པ་ལེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། རི་ཁྲོད་པ། ཟླ་སེང་། མཁས་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ལེགས་པ་བ། འབྲི་སྒོམ་ 
པ་མན་འདྲ། ༈ །རླུང་ལྟག་འཐེན་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཨཱ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ལེགས་པ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ༈ ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ། རང་ལུས་ཐབས་ལེན། ཞལ་ཐབས་ལེན། ཞལ་ 
གདམས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ལུས་ དཔེ་མེད་ཀི་ཆ་ལག ཀྱི་ཆ་ལག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་མཆོག་གིས་གདམས་པ། རང་དཔེ་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་བསླང་ཞིང་ 
གསོར་བའི་བདེ་བ་ལས། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཟླ་སེང་གི་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ། གཞན་ལུས་ཐབས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཨུ་རྒྱན་པའི་གསུང་ 
གིས་སྒྲོས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན། ཟླ་སེང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། གཞན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཟབ་ལམ་ནོར་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྙེན་སྒྲབ་སྐོར་ཞེས་པ། བྱང་ 


430 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

སེམས་དབབ་པ། བཟུང་བ། དྲངས་བ། འགྲེམས་པ་སོགས་དང་། རིག་མ་དགུག་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཟླ་སེང་གིས་ཟིན་བྲིས། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ 
སྡེ་གཅིག དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཡང་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་ 
བྲག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲས་དཔལ། ནོར་བུ་བ་མན་འདྲ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 
གདམས་པ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་ཟླ་སེང་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ 
ནས་ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲས་དཔལ་བ། ནོར་བུ་བ་ 
མན་འདྲ། ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་གདམས་པའི་ཡ་གྱལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གདམས་པ་ཨ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཡི་གེ་བྱས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་ཟླ་སེང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཁམས་དམར་ཆལམ་དུ་ཐོངས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་ 
བ། ནོར་བུ་བ་མན་འདྲ། ༈ དཔེ་མེད། །།ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་འཆི་མེད་རྩ་སྦྱོང་ 
བདུན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཟླ་སེང་གི་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་འགྲེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཟླ་སེང་། རཾ་གྲ་བག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མན་འདྲ། ལྟ ། 
བར་རླུང་གི་..དཔེ་མེད། མན་ངག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཞལ་གདམས་བྱུད་ཏྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
མན་འདྲ། ༈ །རོ་བཅུད་ཆེན་ དཔེ་མེད། མོ་དངུལ་ཆུའི་གདམས་པ་འབའ་རྭ་བརྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབའ་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཀཾ །དངུལ་ཆུ་ 
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ཚ་ དཔེ་མེད། བ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ཟ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། འབའ་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་ 
འདྲ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཟླ་སེང་གིས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའང་། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་འབྲི་ 
སྒོམ་པས་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བཏབ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འབྲི་སྒོམ་པ། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་ 
བ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རང་ལྲས་ཐབས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
གིས་མཛད་པ། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྔོ་ 
རྗེའི་ཡན་ལག་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་ 
འདྲ། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་འཕགས་པ་པུཏ་ཤྲིའི་གསུང་། བུདྡྷ་ྲཱི་བྷ་དྲ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་འབྲི་སྒོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཀྲས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲི་ 
སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཀྭོ་བྲག་པའི་གེགས་སེལ་ཧའི་དམིགས་འབུམ་ཞལ་གདམས་དང་། ཧ་ 
དམིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གསལ་བྱེད་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། བདག་མེད་ལ། ཀོ་བྲག་པ། རྩིབས་རི་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འདིའི་བར་ན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་འདྲ་གསུང་། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལག་སྐོར་ལ། ཨ་རྒྱན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྨན་ 
སྦྱོར་གྱི་ཆིངས། དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་གླེགས་བམ་དུ་གནས་པའི་ནང་ 
ནས། དུག་བཅོས་བདུད་རྩི་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་སྲོང་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་ 
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བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ་ཤུཀྱ་དྷཱ་ཛ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དུག་སྨན་ 
དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྡེ་གཅིག སྦྱར་དུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་རྟགས་བརྟག་ཐབས་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་གོང་བཞིན། ཡང་། དུག་གི་ཕྱག་ཚང་བྱེད་མི་སོགས་བརྟག་ཐབས་གཅིག་ 
གི་བརྒྱུད་པའང་གོང་བཞིན། ཡང་། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་ཐབས་ཚུར་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཚུལ་དར། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་། དངུལ་ 
ཆུའ་སྦྱར་སྡེ་ལུགས་གཉིས། ཡང་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུག་སྨན་སྡེ་གཅིག དུག་བརྟག་ 
ྨིནགྱི་བརྟག་ཐབས་འདྲེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་པ། ཡང་། འདྲེད་ཀྱི་སྨན་སོགས་དུག་སྨན་ 
གྱ་སྦྱོར་ཐབས་དུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ 
ག་བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་། དཔལ་ཤ་བ་རའི་བཅུད་ལེན་སྐོར་ 
གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཤ་བ་རི་པ། རིག་པའི་བློ་ 
གྲོས། པའྲི་ཏ་ཨཱརླ། སཾ་ག་ཡེ། པདྲི་ཏཛྙཱནརྡོ་རྗེ། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ར་ག་བྲག་པ། འབྲོམ་མདོ་བ་མན་འདྲ། གཞང་ལུག་པ་ 
འཛུད་པ། དུག་དཔྱད་བདུད་རྩི་དྲི་མེད། སྦྱོར་བ་སྡེ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་། ཨུ་ 
རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་མན་འདྲ། ༈ །ཨུ་རྒྱན་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐབས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་དང་། དུག་སྨན་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་ 
སེང་། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་ཐབས་ནད་ 
འཇོམས་བདུད་རྩི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤ་བ་རི་པ། ཨཱ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། རྡོ་རྗེ 
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མགོན་པོ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ༧ །དངུལ་ཆུ་རིལ་བུའི་སྦྱར་ཐབས་དངུལ་ཆུའི་དུག་ 
དབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྲི་ཏ་ནཱ་ལནྡྲ་པ་གཅིག ལོ་ 
ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བསོད་དབང་བ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ རྣ་སྙིང་། ར་ 
ག་བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་དངུལ་ཆུ་སྦྱར་ཐབས་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ། དུག་བརྟག་ཐབས། འདྲེད་ཀྱི་སྨན་སོགས། དུག་བསྲུངས་ཐབས། བཅན་དུག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་ 
པ། བཀྲས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ༈ །དུག་ནད་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་གསེར་ 
གཟུགས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། རྒྱལ་པོ་སི་ན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་རྒྱ་མཚོ་འོད། པུ་རངས་ཀྱི་ཙད་པོ་ཀོང་ 
ཚལ། ཅད་པོ་རྩ། དེས་གཅུང་པོའི་དགེ་འདུན་དཔེའི་དབོན་པོ་ཨ་ཁུ་བསྟན་ཆུང་ལ་ 
གནང་། དེས་རྒྱ་ཆུ་མིག་པ་ལ། དེས་སྨན་པ་ཚུལ་དར་ལ། དེས་སྨན་པ་ཆོས་སྡེ། དེས་ 
སྤར་སྟོན་དོན་ཞགས། དེས་ཚས་མཐའི་དགེ་བཤེས་བརྩོན་རྒྱལ་ལ། དེས་དཀོན་སྟོན་རྟ་ཁྲ་ 
ལ། དེས་གཉེར་སྟོན་དབང་རྒྱལ་ལ། དེས་ར་གྲ་བག་པ་ལ། དེས་བཀྲས་དཔལ་བ་མན་ 
འདྲ། ༈ །ཡང་། གསེར་གཟུགས་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤར་སྟོན་དོན་ཞགས། ལྷ་ 
བཙུན་སྔོན་མོ། བྱ་བྲལ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ། བླ་མ་འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ལྭ ། 
ནི། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལོ་རས་བཟང་རིལ་གྱི་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། འདིའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
བཙལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བཟང་ཡུལ་མོན་པ་མདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་འཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨.༨-འ༨ 


གྲགས། དེས་ནོར་བུ་བདེ་མན་འདྲ། རྟ །བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཕྱི་ནང་ 
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གཞན་གསུམ་རིམ་པར་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་ 
བྲག་པ། བཀྲས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར། འབའ་རྭ་བ། འབྲི་སྒོམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་། འཇཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་ 
པ། བཀྲས་དཔལ་བ་མན་འདྲ། ཡང་། དངུལ་ཆུ་བཅུད་དུ་བླངས་པ། ཤིག་བསྲུང་བའི་ 
གདམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་བཏང་བའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱར་ཐབས། ཡང་འདྲེ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ཞལ་ 
གདམས། ཡང་དངུལ་ཆུ་ཚས་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་ 
སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་། ཤ་བ་རི་པའི་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའང་། ཤ་བ་ 
རི་པའི་བཅུད་ལེན་སྐོར་དང་འདྲ། འདི་ཡན་གླེགས་བམ་གཅིག་གོ །ཡང་། དུག་ 


སྨན། སྨན་ནག་གི་ཟུར་འདེབས། དངུལ་ཆུ་དཀར་འདུལ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ། འབྲོམ་མདོ་བ་བཀྲས་དཔལ་བ་མན་ 
འདྲ། ཡང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་གྱི་སྐོར་ཞེས་དཔེ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ན། དུག་སྨན་སྦྱོར་ 
ཐབས་སྡེ་གཅིག ཟླ་བའི་གཙོ་བཀྲུ་བྱ་ཐབས། སྨན་ནག་གི་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེའུ་ 
ལྔ་པ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨཱ་རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། རྣམ་རྒྱལ་བ། ནོར་བུ་བ་མན་ 
འདྲ། རིང་རྒྱུད་ནི། ཇྷི་ཀ་རི་པ། ཛྙཱ་ལ་དྷི་རི་པ། ཤྲཱི་ཙནྡྲ། བྷ་ཏྲ་བྷ་བ། པ་རུ་པ། ཨཱ་ 
རྒྱན་པ། ཟླ་སེང་། རྣམ་རྒྱལ་བ། ནོར་བུ་བ་མན་འདྲ། དངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་བྷ་ལི་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་ཤྲཱི་ན་ལེནྡྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་བ་སེང་གེ རྣམ་རྒྱལ་ 
བ། ནོར་བུ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་ 
ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་ 
མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ་༈ །ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པ། ཆེན་པོ་ཆོས་རིན་པ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡང་ཐོབ། དེ་ཡན་ཚད་བཅོད་རྒྱུད། ༈ ། 
ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཕྲན་སོགས་འགའ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་ 
བྲི་བ་མ་གྲུབ་པས་ལུས་སོ།། རྟ །བཅུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། གྲོ་ས་དགེ་བཤེས། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
འདིའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ཅོང་ཞིའི་ 
བཅུད་ལེན། མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན། དབང་ལག་གི་བཅུད་ལེན། དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་བཅུད་ལེན་གཉིས། ཡང་དབང་ལག་གི་བཅུད་ལེན་གཉིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་འཇོག་པོས་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅུད་ལེན། སྤང་རྩི་རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན། ཡང་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་ 
འདུལ་ཐབས་སོགས་དང་བཅས་པ། པཡང་རྡོའི་བཅུད་ལེན་གཉིས། ཡང་རྡོའི་ལས་ཚོགས་ 
གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེ་ 
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༨༡2 ༤ ་༤༤ ༨ 


མེད་པའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད། ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲས་པའི་ 
རྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད། བཀྲ་ཤིས། མཛེས་ལྡན་ཆེན་མོའི་ 
རྒྱུད། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ 
པའི་རྒྱུད། སྐུ་གདུང་འབར་བ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ 
གི་རྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ 
དག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་མཆོག་ཤྲཱི་ 
སྣིང་། རྒྱལ་བ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བཞང་ 
སྟོན། གུ་རུ་མཁས་པ་ཉི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
བ། གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་མུན་སེལ། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། གུ་ 
རུ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་ལ་སྙིང་ཏིག་གཉིས་ལས། བི་མ་ 
ལ་སྙིང་ཏིག་ལ་ཡང་། དང་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལ། སྤོས་བཅས། སྤྲོས་ 
མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་སོ་སོར་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཡིག་ཆ་མ་ལུས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ 
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ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་པད་མའི་དྲྭ་བ། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། དེའི་ཆ་ལགས་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དྲྭ་བ། འདི་ཁ་བྱང་ 
ལ་མེད། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱང་ 
བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད། ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་ 
སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད་དེ་དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད། ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏེ་རྒྱབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ། བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ 
ཕུང་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་སྟེ་སྤྲིན་ཕུང་སྐོར་གསུམ། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མ། དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། ཉམས་ལེན་གནནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ་སྒྲོན་མ་སྐོར་གསུམ་ 
གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་གསུམ། བདུད་རྩི་ལྗོན་ཤིང་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མེད་དེ་གེགས་སེལ་སྐོར་གསུམ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ། འཆི་ལྟས་དྲན་པའི་མི་ 
ལོང་། འཆི་བླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། འདིར་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་ཟེར་ཡང་གཉིས་ལས་མ་ 
བྱུང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་། འོད་གསལ་རང་སྣང་། ངེས་དོན་རང་སྣང་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ 
བསྐོར་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི། རཱ་ཧྱུ་ལའི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྙིང་གི་དུམ་བུ་སྐོར་གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་བློས་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ། ཐོ་ཡིག་མ་མེད་པ་དེས་མཛད་པའི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུངས་གཏེར་ 


༢3༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བདག་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཡང་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གྱི་རྐབ་ 
ཡིག་གི་རིམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་རབ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། འཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་གནད་འགག་བདུན་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། གསང་ལམ་ 
བརྒྱུད་བུ་..ངོས་སྤྲད་ཀྱིལུང་ཡང་ཟེར། ཆུང་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསང་བ་བི་མ་ལས་མཛད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་ཡིག་ཅན། པོ་ཏི་སྨུག་ཆུང་དུའང་གྲགས་པ་གཡུ་ཡིག་ཅན། དེའི་བུ་ཡིག་ 
སྟེ། འདི་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། བི་མ་ལ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མདོས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཟངས་ཡིག་ཅན། དེའྱི་རྒྱབ་ཡིག་འཕྲ་ཡིག་ཅན་ 
གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དུང་ཡིག་ཅན། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་བི་མ་ལས་མཛད་པ། བསྟན་པ་ 
༢ །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག་གི་ཡང་དབང་རྣམས་དང་འཁྲིད་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ 


བུ་གཅིག་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་ཆག་མཛད་པ། ཡང་། གསང་ཁྱད་འཕགས་གདམས་སྐོར་ 
དང་པོལ། བཏགས་གྲོལ རྒྱུད་ྱི་མ བུ་བརྟན་པ་ནི། བཏགས་གྲོལ་དང་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་དང་། ཡང་། ཏིའི རྒྱུད དང་སངས་རྒྱས་སྲས་ གཅིག་ དང་། །རང་ བུངརྒྱད་དང 
གསལ་བྱེད་དོན་སྙིང་དང་། | གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་ བྱེད ་དོན་མི་ ལོང་། །ཡང་ཏིའི ཏི་ ཀཀ་ 
གསལ་བྱེད་ཤེས་སྙིང་དང་། །སྲས་གཅིག་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །རང་བྱུང་ཏི་ཀ་ 
དྲུག་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས། །དེ་ཡི་ཕྲན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྩལ་དབང་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཅང་ཐབས་གཞན་དོན་རྟགས་བསྟན་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། 
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ཚང་། །ཞེས་དང་། དབང་དང་ལག་ལེན་བདག་གི་མ་བུ་ནི། །རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་དང་། །དབང་གསུམ་ས་ 
བཅད་ཌཱ་ཀིའི་མངོན་རྟོགས་དང་། །དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་དང་། །མཆོད་ 
འབུམ་ལས་བྱང་གཉིས་ཏེ་མ་བཅུ་ཡིན། །དེ་ཡི་བུ་ནི་དབང་སྒྲབ་བུམ་སྒྲུབ་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་དབང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་དང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་མཆོད་དབང་གསུམ་ཐོ་ 
ཡིག་དང་། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དང་། །ཌཱ་ཀིའི་སྲོག་ཏིཀ་སྤྱི་ 
གནད་བླ་རྡོ་དང་། །ནོར་ སྒྲུབ་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དུམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དག་ 
གིས་ལག་ལེན་མ་བུ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་མ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བརྟན་པ། ཐོད་རྒལ་ 
ལམ་ཁྲིད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། །ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ 
ཕྲེང་བ་མ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ཡི་བུ་ནི་ལག་ཁྲིད་རྟགས་ཚད་དོ། །མ་གསུམ་བུ་གཉིས་ལྔ་ཡིས 
ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་ཏིག་ 
ཆེན་མོ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཞུས་ལན་ཞལ་གདམས་སོ། །དེ་ཡི་ 
བུ་ནི་ངོ་སྤྲོད་ལམ་འབྲས་དང་། །ཞལ་གདམས་གནད་ཐིགས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་དང་། །མ་ལྔ་བུ་ 
བཞིས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཚང་། །ཞེས་དང་། བར་དོ་དག་གི་མ་བུ་བསྟན་པ་ནི། །ཞི་བ་བར་ 
དོ་ཁྲོ་བོ་བར་དོ་གཉིས། །མ་ཡིན་བུ་ནི་ངོ་སྤྲོད་འཆི་ལྟས་ལམ་ཁྱེར་གསུམ། །མ་གཉིས་བུ་ 
གསུམ་དག་གི་བར་དོ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། དེ་བས་མང་ཉུང་བྱུང་ 


ན་གདམས་པ་འཆལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་ཁ་བྱང་གཅེས། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཅེས་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་། འདིའི་ཆ་ལག་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་དང་། །རྡོ་བཅུད་བདུད་རྩི་རྡོ་ 


44༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཡི་བཅུད་ལེན་གཉིས། ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་གཅོད་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བསྲུངས་སྲོག་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ 
དང་། །འགགགུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བླ་རྡོ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དེ་དག་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེ་དངོས་ལ་སྣོད་བརྟགས་པ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། འཆི་ 
བླུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད། ཡོངས་རྫོགས་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་། ཨཱ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རོང་བན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་ 


ལའོ། །། 


༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཞབས། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་པ། མིད་ལྷ། སྒམ་པོ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་དཔག་ཤི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་ 
འབུམ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོག་དབོན་དཀའ་བཞི། མཐོང་བ་ 


> 


དོན་ལྡན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
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པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཨརྟ། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། གཉལ་པ་ཉི་མ་ 
འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་དཔག་ 
ཤི། གནམ་ཐོག་པ། གནམ་ཐོག་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཙ་རིའི་ ང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀརྨ་དཔག་ཤི། གཉན་རས་སསམྨྱ་ལ་ཀླ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། སོག་དབོན་པ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ག་ཤི 


༨༡  ༽༅༽ 


དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཉིད། དེས་བདག་ལའོ།། །། 


༄༅། །བོ་དོང་རས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་མཆོག །དཔེ་བྲལ་བྱིན་བརླབས་མྱུར་སྩོལ་བ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཤངས་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་ཐོབ་པ་ 
ལས། དང་པོར་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། ཁོག་འབུབས་ཀྱི་ 
བཀའ་གཉིས་དང་། གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་ 
ནི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་གསང་བ་འདུས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྡུས་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས། གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་ 


༢4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བདུན་ལ་སྤྱིའི་བཀའ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་ཐབས་ལམ། སྒྱུ 
ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། འཕོ་བ། བར་དོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སོ་སོར་ཐོབ་ 
ཅིང་། སོ་སོའི་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འཁྲིད་ཡིག་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ། སྐྱེར་རྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་ན། ནེ་གུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁྱུང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་ 
ལུས་ལ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་གཞུང་ངམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། ཆོས་ 
དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག མཁའ་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིག ངག་བྱིན་བརླབས་ 
སོགས་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་བཅུ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སོགས་བརྒྱད། བླིར་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་ 
གུ་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་ 
རྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཞང་སྟོན་ 
པ། མཁས་བཙུན་པ། ཉང་སྟོད་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ཆོས་དཔལ་ 
བ། མུས་ཆེན་པ། བྱམས་མགོན་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ 


གསན་ཡིག། 443 


བཟང་པོ། དེས་བདག་ཐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ 


ལའོ།། །།གཅིག་ཞུས། གཉིས་ཞུས། ཤུ་བྷཾི།། །། 


ཐམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས།། 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་གཟིགས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་ 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
རྟག་འབྱུང་བ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྲིན་འདི་ཞུ། །སྔགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཐོས་མང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ 
ཀུན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དཀོན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །སྔགས་པ་དེ་དག་ཕལ་པར་འཛིན། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་ 
སྔགས་པ་དམ་པར་འཛིན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་། །གསང་སྔགས་པ་ལ་དད་པ་ 
མེད། །དད་པ་སྲིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིན་བྱེད་ལ་དད། །ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་ལ་དད་ན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོར་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་ལ་ 
ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་བདེན་པར་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཆོས་ 
རྗེཁུ་དབོན་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཟང་སྤངས་ནས་ནི། །ལུགས་ངན་རྣམས་ལ་ 
འབད་པ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་པའི། །སྐྱི་བོ་མང་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན། །ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་མཐོང་ནས་ནི། །མ་བཟོད་བདག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད། ། 
བརྫུན་མས་ཁྱེད་རྣམས་བཀག་པ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་མིན་མི་ཟེར་བར། །ཁོ་བོས་བརྫུན་མ་བཀག་ 
པ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་མིན་བླུན་རྣམས་ཟེར། །གང་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །མཁས་པ་ 
གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་དང་། །བྱེད་རྣམས་དཔང་ཡིན་འཐད་མི་འཐད། །ཡུད་ཙམ་གསན་པར་ 


གསུང་ཐོར་བུ། 445 


མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་རབ་བྱི་དོར་དགོས་པར་ནི། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་དྲངས་ 
ཤིང་། །རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་མང་དུ་མཛད། །ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་གྱུར་དམ་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འབྲངས་པ་ལ། །ཆོས་མཐུན་མང་ཐོས་ཕལ་ 
ཆེར་དགྱེས། །ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་སྨོད། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ལ། །གཟིགས་ཏེ་ལོག་པར་སྨྲ་ན་བདག །ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མོད་བདེན་པ་ན། །ལྷག་པར་ 
བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་དིང་སང་ས་སྐྱ་པའི། །མིང་ཅན་འདི་དག་དོན་གྱི་ 
ནི། །ས་སྐྱ་པ་དང་འགལ་བས་དབྱེ། །བདེན་བརྫུན་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་དགོངས། །དེ་ 
ཡང་རགས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་ཡང་ནི་མི་མཐུན་ 
ལ། །སྒོམ་པ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོག་མར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྤྱི་རྣམ་དུ། །མདོ་ལས་གསང་སྔགས་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ཏེ། །རྟོག་མེད་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །དེས་ན་མ་རྨོངས་ཁྱད་ཆོས་གཅིག །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་དོན་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་ལྗོན་ཤིང་དུ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པས། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཞེས་དང་། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ 
པས། །རྟོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཁྱད་འཕགས་གསུངས། །པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་ 


༢༢6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །གསུང་སོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། །གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ 
སོགས་ཀྱང་མཐུན། །མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །གོ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཐབས་གསང་སྔགས་ལས་གཞན་ 
མིད། །གསུངས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་། །འདི་ལས་གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ། ། 
བདག་མེད་ཅེས་དང་བདག་ཡོད་པར། །མྱོང་བས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། །ང་དང་ང་ཡི་ 
གནོད་མེད་དུ། །ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་མོད། ། 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་ཕྱིར། །མཐའ་དག་འགོག་པ་ལས་སུ་ཆེ། །དེ་ལས་འདིར་ 
ནི་དགག་བྱའི་གཙོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པ་ལས། །གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུམ་བཤད་ལོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ལས་ལྷག་མེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་དེ་ཡིས་མི་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
སྔ་མ་མ་གྲུབ་དངོས་སུ་འགལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་འདོད་ 
ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར། །ཁོ་ ནར་མ་ཟད་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་མེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
ཚུལ་མེད་གང་ཞིག །འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ 


གསུང་ཐོར་བུ། 44/ 


དོན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལས། །ལྟ་ 


༨༨༤ ༨༧ 


བ་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་འདི། །གལ་ཏེ་དོལ་པོ་མ་འཁྲུལ་ན། ླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་འཁྲུལ་ཞེས་ 
ལྟར། །འདོད་པ་འདི་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ན། །ས་སྐྱ་པ་དངོས་ཅིས་མ་འཁྲུལ། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ 
ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འདི་ 
གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་འདི་འདོད་པ། །རང་དང་མཐུན་པས་ 
དགའ་བར་ཟད། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་འདྲ་མ་ལགས་པར། ། 
གཟིགས་ནས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ལྟ་བ་མི་འཁྲུལ་བྱིན་བརླབ་གསོལ། །སྤྱོད་པ་ 
འགལ་བའང་ཐ་ན་ནི། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གོས་ཙམ་ཡང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་ 
པ། །གཙོ་བོར་བྱེད་འདི་བསམ་པ་ཅི། །དེ་བས་སྔགས་སྤྱོད་གཞི་ནས་འགལ། །ཐོག་མར་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་པ། །ངེས་པར་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཚམས་ནི། །རྣམ་གཞག་ཟེར་ 
བའི་སྙིང་པོར་ནི། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་སྔོན་མ་སོང་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ལམ་མེད་ཅེས་ནི་ཁ་ཚོན་བཅད། །འདི་འདྲ་བདེན་ན་ལྗོན་ཤིང་དུ། །ང་ནི་བླ་མེད་སྐལ་ལྡན་ 
པ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞེས་པ། ། 
གསུངས་ཤིང་དག་ལྡན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནི། །འཇུག་རུང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
ལས། །སྔར་བསྟན་མ་ཞུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ། །དེའི་རབ་དབང་གི་སྣོད་དུ་ 
གསུངས། །དེས་ན་ངེས་པར་རྟེན་ཅན་ཅི། །དེ་འདྲར་མ་ཟད་འདི་བདེན་ན། །རིམ་འཇུག་ 
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ངེས་ཕྱིར་སྐལ་དམན་ནི། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་སྐལ་ལྡན་པ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
རིམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་བཀག །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེ་འདི་འདྲ། །མི་ 


མཐུན་བསྟན་པ་འཛིན་ཡིན་ན། །བསྟན་འཛིན་མིན་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཕྱད་པར་དམ་བཅའ་ 
འདི་འདྲ་ཡིས། །རྒྱུད་འདིར་ཅིག་ཅར་འཇུག་རུང་ངམ། །ཞེ་ན་རུང་ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ། 
གསུངས་པ་དངོས་སུ་བཀག་ན་ཅི། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་འཐད་ལྡན་ལ། །བསྙེན་པ་ 
ནས་ནི་མཇུག་ཆོག་བར། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་དགོས། །དེ་ཡི་ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
ཡང་། །དབང་གི་ཆུ་བོར་སྟང་སྟབས་ནི། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་གུང་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནི། །གསུངས་པ་བཤད་པས་གང་གོ་བ། །གུར་གྱི་རྒྱན་ལས་ 
ལེགས་པར་གསུངས། །འོནྭ་ཀྱང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་གུར་གྱི་རྒྱན་ཉིད་ 
ལས། །མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་ལུས་ངག་ལག་ལེན་ནི། །ལེགས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་ལེགས་དྲིས་ཏེ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལགས་ན། །ལག་ལེན་འགོག་ 
འདི་སུ་ཡི་ལུགས། །འདི་ཡི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། ། 
མེད་ན་ལག་ལེན་ལྟོས་ཞེས་པ། །རི་བོང་རྭརྩེ་སྟོན་ལགས་སམ། །ཡོད་ནད་ལྟའི་འདི་མིན་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་ལགས། །འདི་མིན་ཡོད་ན་ཅིས་མི་སྟོན། །འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འགོག་འདི་ཅི། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཉམས་པ་འགའ། །གསོ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ 
ཡིས། །ལག་ལེན་ཡོད་སར་ཞུས་གཏུགས་མཛད། །དར་བས་རྗེ་བཙུན་བཞེད་པ་ 
བསྐྱངས། །འདི་འདྲའི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་མི་བསྟེན་པར། ། 
ལྟར་སྣང་རིགས་པས་འགོག་བྱེད་པ། །སྡང་ཞུགས་མིན་ན་འཐད་པ་ཅི། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ 
འདི་སྐད་སྨྲ། །སངས་རྒྱས་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གར། །འདྲེས་པ་ཁོ་བོས་འབྱེད་ཅེས་ཟེར། ། 


གསུང་ཐོར་བུ། 449 
རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་མེད་ཟེར། །ལྡོག་པ་ཡིན་ན་འབྱེད་མི་དགོས། །ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྐྱོད་གར་ལ། །སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི 
མིང་བྱེ་བྲག་བཏགས་པར་ཟད། །རྡོ་རྗེ་དཔེ་རྙིང་གཉིས་ཀར་ཡོད། །ཁྱད་པར་འགོས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་བར་ 
མཛད། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའི་གར་གྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་མིན་པར་ཅི་ཡིས་ཤེས། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གར་ཞེས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་གསུངས་པས། །གཞན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ 
ཟེར། །མ་ཁྱབ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན། །གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཞི་བར་བྱ་དང་རབ་ 
གནས་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་གར་བྱ་དགོས་བཅས་པར། །གུར་གྱི་རྒྱན་ལས་གསུངས་གྱུར་ན། །ཚོགས་ 
འཁོར་སྐབས་ལས་གཞན་མིན་ཅི། །ཁྱད་པར་རབ་གནས་སོགས་ཁོངས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་ས་ཆོག་དུས། །འདི་ཉིད་བྱ་བར་ཅིས་མ་གསུངས། །ཁྱད་པར་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། །གླུ་གར་དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ས་གཞི་ཡོངས་གཟུང་དུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་སུ་གཞག་ནས་ནི། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས། །གསུངས་པའི་གར་རྣམས་ས་ཆོག་དུས། །མི་རུང་ཞེས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། ། 
གུར་གྱི་རྒྱན་ལས་དེའི་ཆོ་ག །ས་ཕྱོགས་དབེན་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། །འབྲེལ་བ་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བརྒྱད། །ཟེར་མོད་སངས་རྒྱས་གར་བྱས་པའི། །གནས་ 


4༠0 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


དེར་རྡོ་རྗེའི་གར་རུང་ངམ། །རུང་ན་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཅི། །མི་རུང་སངས་རྒྱས་གར་བྱས་ 
པའི། །རྗེས་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ནས། །འབྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གླུ་རྣམས་བླང་། །དེ་ནས་སྤྱིའི་ 
དྲུག་རྗེས་སྐྱེས་པའི། །ཀླུ་དང་འདུག་སྟངས་རྐང་སྟབས་དང་། །བཞིན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་རོལ་ 
མོ་དང་། །གླུ་གར་བྱ་ཞེས་གུར་རྒྱན་ལས། །གསུངས་པ་འདི་དང་ཅིས་མི་འགལ། །སྔ་ཕྱི་ 
སྤྲེལ་ནས་བྱེད་གསུངས་ཕྱིར། །གང་ཟག་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་བསལ། །གྲངས་དང་ལག་ཆ་ 
རིགས་བསྡུས་དང་། །རྐྱང་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་ 
མིན། །དུས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པས་ཁེགས། །རྒྱན་ཡང་ཁེགས་མོད་ཁྱད་པར་དུ། །རུས་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀར་རུང་ན་ནི། །རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པ་འཁྲུལ། །མི་རུང་རྒྱན་དྲུག་དགོས་པ་ 
ནི། །ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར། །གར་བྱ་དུས་སུ་གདགས་པ་དང་། །ས་ཆོག་ 
དུས་སུ་ལྷ་ཡི་ནི། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་བདུད་གཞོམ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ། 
གསུངས་ན་རྒྱན་ཆ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཆོ་གའང་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། །བཅཅུ་བཞི་པ་རུ་ 
གསུངས་པ་གཉིས། །སྦྲེལ་བའི་གུར་རྒྱན་ལུང་དྲངས་པ། །ངེད་ལ་འཐད་མོད་ཁོ་རང་ 
གིས། ཕྱི་ནས་འདྲེས་པ་གླང་ཆེན་ཁྲུས། །དགོས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་འདི་ 
འདྲ་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །གང་དུ་བཞེད་པ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བླུན་པོའི་གློ་བར་ 
ནི། །མི་ཆུད་ཕྱིར་ན་གསང་དགོས་པའི། །གསང་སྔགས་དམད་ན་བླུན་པོ་རྣམས། །དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དྲེ་ཕིར་གར་ལ་དམོད་འདི་ལ། །མི་མཁས་པ་ཀུན་དད་ 
མོས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཆོས་སྤོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཆོས་མིན་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 


གསུང་ཐོར་བུ། ཤབ། 


འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །བདེ་དང་རངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བྱེད་པས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་སྙེད་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སྲ། །བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བརྗོད་ 
པ་ནི། །དེ་སྙེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྒེག་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འདི་ལྟས་ 
གར་སྒྲབ་མི་ནུས་ན། །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅི། །རྒྱུད་གཞན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། །རྒོད་དང་སྒེག་པས་རབ་མཛེས་པས། །འཇིག་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གྱིས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྒོམ། །གཞོན་ནུས་བསྒྲབས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བཞིན། །གར་སོགས་རྩེད་མོས་བྱང་ཆུབ་ནི། ། 
མྱུར་དུ་དེ་ཉིད་ལས་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་དེཉིད་ 
ཡང་དག་གཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རོལ་མོ་ 
སྟོན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དགོད་པས། །ནོར་ཅན་མིག་ནི་ཉམས་ལ་སོགས། །གཅིག་ 
པུའང་དཔག་མེད་དངོས་བཤད་པའི། །གར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་དག་པར་བྱེད། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། །སེམས་ཞི་བ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལས། །གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་གཞུང་དུ་མ་ལས། །མང་གསུངས་འཐད་བཅས་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །ཆོས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྣང་ཤས་ཅན། །ཟེར་བ་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ལ་ 
བསམས་པའི་གཏམ་ཡིན་མིན། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བྱད་པར་ 
ལག་ལེན་འདི་ཡི་དབང་། །ཀྲི་ཡ་ས་མུརྩཱས་ཐུབ་ན། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 


4 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ལག་ལེན་འགོག་པ་རང་དང་འགལ། །མདོར་ན་འདི་དོན་རྒྱས་པར་ནི། །ཀུན་བཟང་རོལ་ 
པའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ལགས་ན། །བདེན་བརྫུན་ལེགས་པར་ 


གཟིགས་སུ་གསོལ། །དབང་གི་ཡན་ལག་འདི་འགོག་ན། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་འགོག །དེས་ན་ཆོ་ག་ཀུན་སྤངས་པའི། །དབང་བསྐུར་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་ལགས་ 
སམ། །གཞན་ཡང་དབང་ལ་ལོག་རྟོག་པ། །དྲིལ་བུ་པ་ཡི་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ། །མདུན་བསྐྱེད་ 
མེད་ཅིང་བདག་འཇུག་ནི། །རང་ལས་བྱེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། །བསྒྲུབས་ པའི་ལུས་ དཀྱིལ་དུ་ 
འཇུག་དགོས། །མ་བྱས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར། ། 
དད། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ལ། །བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །དབང་བཞི་ཏི ཏིང་ངེ་འ ཛིན་གྱིས་བླང་། །ཞེས་ གསུངས་ 
མདུན་བསྐྱེད་མེད་པ་ཅི། །འཕགས་པའང་འདི་ དི་ཡིས་ཅིས་མི ་འགྲུབ། །དེ་བས ་འདི་ལ་ ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི། །བླ་མའི་དབང་བསྐུར་མི་འཐད་དེ། །ལུས་དཀྱིལ་རང་གི་དགོས་པ་ལ། །ླ་ 
མའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་མིན་ཕྱིར། །དེ་གཅིག་མ་ཟད་ཀྱེ་རྡོར་གྱི། །ལུས་ དཀྱིལ་དབང་ཡང་མིན་ 
དགོས་ཏེ། །རང་ལུས་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས། ། 
འདོད་ན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་བཀག །གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲ་གཞག་པ་ལ། །ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒྲབས་ཞེས་ཟེར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་མཚར། །མདོར་ན་ལུས་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་ 
ལ། །ཡོ་གའི་སྙིང་ཀའི་བདག་འཇུག་ལྟར། །བྱེད་འདི་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་ལགས་སམ། ། 
མི་བཞེད་ལུགས་འདི་སུ་ཡི་ལགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི། །དབང་ལ་སྲིན་ 
ལག་ཁྲག་དགོས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་བར་ཆད་དབང་སོང་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་མི་ 
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བྱེད་ལོ། །འོ་ནྭ་ཀྱེ་རྡོར་དབང་བཞི་ཡང་། །མི་རིགས་བྱང་སེམས་དབབ་དགོས་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་རུང་ན་ནི། །སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་ཆོག །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས། །བར་དོར་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དེའི། །ཆོས་ལུགས་གཉན་པས་མི་བྱེད་ན། །ནཱ་རོ་ 
མཁའ་ སྤྱོད་འབད་ ནས་ཅི། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཅོལ་ཆུང་རེས། །རྨོངས་རྣམས་ལྷག་པར་ 
དད་ན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་མིན་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་ཆེར་ 
བྱས། །གཞན་ཡང་གོང་མའི་དབང་གསུམ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་དང་། ། 
དབང་བསྐུར་སྡོམ་ ཆོག་ཁོ་ནར་འདོད། །རང་ཉིད་དང་ཡང་ནང་འགལ་མོད། །དབང་གི་ཆོ་ 
ག་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྔོམ་པ་འབོགས་པར་མ་ ངེས་པ། །དབང་ བསྐུར་ཤེས་ པའི་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །ཚིག་གིས་ གོ་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོཿ སྤྲོས། །དེ་བས་གོང་མའི་སྔགས་སྔོམ་ ནི། །མཆོག་ 
དབང་བསྐུར་ བའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །བཞི་པ་དང་འབྲེལ་དམ ་ཚིག་དབོག །ཅེས་དང་དབང་ཆུ་ 
བསྐུར་ ཚུལ་དུ། །དབང་རེའི་མཇུག་ཏུ་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེས་ནས་འབྲས་ བུའི་བར་བཅོ་ 
ལྔའི། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ནང་། །དམ་ཚིག་བཤད་ན་མེད་པ་ཅི། །གཞན་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་གྱུར་ན། །སྔོམ་པ་བདག་འཇུག་ གིས་མི་གསོས། །ཟེར་མོད་སྔོན་ཆད་མི་ 
ཤེས་པས། །སློབ་ཏུ་མི་རུང་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བླངས་པ་ན། །སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གླེགས་བམ་ལས། །བདག་རང་དམ་ཚིག་གསོ་འདོད་ན། །ཞེས་ནས་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི། །ལྷ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ལ། །བརྗོད་དགོས་བླ་མས་བརྗོད་བསམས་ཤིང་། །དངོས་ 
སུ་རང་གིས་ བརྗོད་བྱས་ནས། །དབང་བཞི་བླང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
དུས་སུ་ཡང་། །རང་གིས་བདག་འཇུག་དབང་བཞི་བླང་། །ཐུན་བཞིར་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །དུས་ བཟང་བླངས་ན་དམ་ཚིག་ནི། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར། །དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་ལེན་དགོས་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མིན་ལྟ་ཞོག །དབང་བསྐུར་སྔོན་གྱི་བདག་འཇུག་ལ། །དགོས་པ་མེད་ཅིང་བླ་མ་ 
ཡང་། །དམ་ཚིག་ཚང་བར་མ་ངེས་པས། །སྡོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། །སྔོམ་པ་སླར་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་ལམ་དུས་དབང་། ། 
ཐུན་བཞི་ལེན་པའང་ནང་འགལ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདི་ཡིས་རབ་བྱུང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ཞེས། །དབྱེ་བ་བྱས་པས་བླུན་པོ་ཀུན། །ལྷག་པར་དད་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །རྒྱུ་མཚན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་དྲོའི་ཟན་དང་ཤ་ཆང་སོགས། །འདུལ་བ་ 
ལས་བཀག་ཕྱིར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་མ་ངེས་གཏན་ཚིགས་འགོད། །འདི་འདྲ་རིགས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་རབ་བྱུང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
-དགོས། །མི་བྱེད་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཅི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་ཆོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ང་རྒྱལ་འཛཾན་པ་ 
དང། །བྱད་པར་དབང་བསྐུར་དམ་གཞག་ཚེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ 
སོགས། །ཡོ་གའི་ངྷ་རྒྱལ་འཛིན་ཀུན་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ལས། །ཕམ་པར་ 
གསུངས་ན་ཅི་ཕྱིར་རུང་། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དབང་དུས་ཀྱི། །གཡོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་ལ་སོགས་པ། །ལྷག་མར་འགྱུར་ན་རུང་བ་ཅི། །མི་རུང་ 
འདོད་ན་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས། །རུང་ན་ཕམ་ལྷག་སྤྱོད་བཞིན་ 
དུ། །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་འཛོམ་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ཕམ་ལྷག་མི་འགྱུར་ཏེ། །དགག་དགོས་གཙོ་ 
ཆེའི་དབང་ཞེ་ན། །ཡིན་མོད་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་། །དགག་དགོས་མི་བརྩི་དམིགས་ 
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བསལ་མེད། །དེས་ན་གཞན་རྣམས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་འགོག་བྱེད་པ། ། 
དིང་སང་ཆོས་མ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྡོམ་གཞན་ཡོད་མེད་མི་རྟོག་པར། །ཆང་རྒོངས་སྤོང་ 
དང་མི་སྤོང་བ། །ཁོ་ན་བཙུན་པ་ཡིན་མིན་འདོད། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དད་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །འདི་འདྲས་རྨོངས་རྣམས་མགོ་འཁོར་ཡང་། །རང་གི་འགྲོ་བ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཀག་པ་ཡིས། །སྔགས་ལམ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅེས། །འཁྱོག་པོར་སྨྲ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་ཉིད། །བཀག་པས་ས་སྐྱ་པ་དང་འགལ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས། །མེད་དུ་མི་རུང་ཤ་ཆང་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། །དེ་ནི་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡིན་གྱི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་འདྲའི་དབྱེ་ 
བ་སུ་ཡིས་མཛད། །རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསུང་གི་ཟུར་ལའང་དབྱེ་བ་ 
མེད། །ལྷག་པར་རྩ་ལྟང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
སོ་ཐར་གྱི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །དུས་མིན་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་བ། ། 
སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །མི་བསྟེན་ཆེས་ཆེར་དམད་པའི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བསྟེན་པར་གསུངས་ན་ཕྱེ་བ་འདིས། །བྱོད་ཞབས་དངོས་ 
སུ་མ་བཀག་གམ། །འཁྲུལ་སྤོང་དག་ན་ངོར་པ་ཅི། །ངོར་པ་བདེན་ན་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ། ། 
འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་སྙིང་ནས་བཀག་པ་ལ། །དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་ཚད་མར་འཛིན། །ཟེར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་འཇུག་ 
འདྲི་རྣམས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་མིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཉན་ཐོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེད་འཛིན་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ 
རྫས་མ་དག་པའི་བློས། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་མི་བསྟེན་པ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
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གསུངས། །འཕགས་པ་ཞབས་ལ་མི་བརྩི་ཡང་། །ཚོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འཆོལ་ 
བ། །པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ། །བཅུ་གསུམ་པ་རུ་གསུངས་ན་ཅི། །གཞན་ 
ཡང་འགྲན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་ཀུན་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཞིང་། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དཀར་ 
པོ་དང་། །མི་མཐུན་འོགམ་འདོར་རོ་ཞེས། །ཕུང་ཚིག་རྟག་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་འདིར་ནི། །ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་དང་། །མི་མཐུན་བསམས་ནས་ 
གཙོར་བྱེད་པ། །སྡང་ཞུགས་མིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁུ་དབོན་དགོངས་པ་ནི། ། 
མཐུན་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཤེས། །གཞན་ཡང་ལུགས་གཉིས་ལྟར་གསུངས་པའི། ། 
མཁན་པོའི་ལུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །མཁན་པོ་བོད་རྣམས་སྣོད་མིན་དུ། །དོགས་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཟད། །དེ་དག་གཞན་ངོར་ཡིན་པ་ཡང་། །བོད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཛད་ཚུལ་དང་། །རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། །བྱིན་ལེན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག །ལ་ 
སོགས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །གསུང་ཞེས་ཆག་ལོའི་དྲི་ལན་དུ། །གསུངས་ན་མཁན་པོ་ 
མཛད་མ་ངེས། །གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་བཞེད་ཡིན་ཡང་། །ས་སྐྱ་པ་དང་མི་མཐུན་ན། །རྗེ་ 
བཙུན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །བསྟན་རྩིས་ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏའི། །བཞེད་པ་བསྐྱར་ནས་དེ་ 
དག་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བཞེད་བསྐྱར་ནས། །བདག་ཅག་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཁས་འཆེའོ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གསུངས་ལགས་པ། །འདི་ཙམ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་། །གཞན་དག་བདམ་ 
ང་མ་ནོར་ན། །ཚོགས་འཁོར་གཉིས་པའི་ལུགས་བཤད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་ 
པའི། །ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་རྗེས་འབྲང་ཅིས་མི་མཛད། །དེས་ 
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ན་ཁུ་དབོན་དགོངས་པ་གཅིག །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོགས་རྫས་བུ་རམ་ 
སོགས་ཡིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེཡི་བཞེད་ཡིན་ན། །བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པ་ལ། །དུས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
སུ་ཡིས་བྱེད། །རྩོད་པ་མེད་ལ་རྩོད་སྤོང་ཅི། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་ཕྱིརཤ་ཆང་དགོས། ། 
གསུངས་པ་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གང་། །རྫས་རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་གསུངས་པའང་། །བུ་རམ་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་། །མདོར་ན་རྩོད་སྤོང་མཛད་ཉིད་ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ 
ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །བསྟེན་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། །སོ་ཐར་ལྟུང་བ་ལ་འཛཾམས་ནས། །གསང་སྔགས་རྩ་ལྟུང་སྤྱོད་པ་ 
འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡི་དགོངས་ཡིན་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་གྱང་། །ཐབས་ 
མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་སྡིག་ལ་འཛེམས་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འདོར་དགོས་པ། །དགོངས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེས་ 
ན་འདི་འདྲའི་ལུགས་ངན་གྱིས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བླང་དོར་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཟག་ཀུན་ལའང་སྐུར་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཡིས། །སྦྱར་བའི་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་དང་། །གསང་བ་ 
ཀུན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི། །ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་འགོག་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
བདག་གིས་བཤད། །འདི་དག་བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་པ། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འགོག་པ་ཡི། ། 
བསམ་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། །ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་དཀྲོལ་དུ་མི་ 


4༠8 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


རུང་ཟེར། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་ཌཱྔ་མ་རུར། །གསུངས་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་མ་འབྲེལ་སྐྱོན། ། 
ཡོད་ཅེས་འདོད་ལབླུན་རྣམས་དང་། །འོ་ན་རྡོ་རྗེའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཛིན་པར་མི་རིགས་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །སྟོང་པ་མཚན་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་སྐྱོན། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཉིད་དུའང་། །བཤད་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཐབས་ཤེས་མ་ 
འབྲེལ་ཅི། །ཅིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ན། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ། །གྲུ་བཞི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་དབུས། །བསྡད་ལ་གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་བཟུང་། །གཡོན་པས་ 
སྙིང་ཀའི་ཐད་ཀར་ནི། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཆས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །མདོར་ན་ཁྱེད་བདེན་འདི་དག་བརྫུན། །དེ་ནས་སྒོམ་པའང་ཕལ་ཆེར་འགལ། ། 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས། །རྟེན་གྱི་རྒྱ་དང་ 
དཔངས་གཉིས་ཀ །རྗེ་བཙུན་ཞབས་སོགས་བཞེད་པ་ནི། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །སྒོ་སྦྲག་ནང་མ་ཕྱི་ཡི་ཕྱེད། །ཀུན་དུ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་ནི། །ནང་མ་ཆ་དྲུག་ཕྱི་ 
མ་བཅུ། །ཀུན་རིག་ཏུ་ནི་ཁས་བླངས་པ། །འདི་འདྲ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད། །དཔངས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔར་མཛད་པའི། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཀ་ 
བས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དཔག་ནུས་ན། །ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞིར་འདོད་དང་། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་གི །རྣམ་གཞག་འདུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
ན། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གདགས་རུང་ངམ། །བརྟེན་པའང་ཐོག་མར་འཕགས་སོགས་ཀྱི། ། 
རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཆད་ལྷག་ཕྱིར། །ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ 
བདེན་གྱུར་ན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། །གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ། 
བཀག་འགྱུར་འདོད་ན་ས་སྐྱ་པའི། །དགྲ་བོ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་གསོལ། །མདོར་ན་བསྙེན་ 


གསུང་ཐོར་བུ། 459 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །གཉིས་ལས་མེད་པའི་བཞི་པ་དང་། །གསུམ་ལས་མེད་པའི་བཞི་པ་ 
ཞིག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཟེར། །འདི་འདྲ་གསུངས་སམ་མ་གསུངས་ 
ལགས། །གསུངས་ན་བུས་པའང་ངོ་ཚ་བའི། །གཏམ་འདི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །གསུངས་ལརྒྱུ་ཅི་དྲང་དོན་ནམ། །མ་གསུང་ཁྱེད་ལ་ཉེས་དཀྲི་ན། །ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་དགག་འདོད་ནས། །འཛིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་འཕྲུལ་ཡིན་པར། །གོ་ནས་སུཞིགའདི་རྗེས་ 
འབྲང་། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །འགལ་བ་ མང་མོད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨྲ་ 
བར་མི་ལང་གཙོ་ཆེ་བས། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །འཇུག་པ་མང་ཕྱིར་ཀུན་རིག་ 
གི །འགལ་མཚམས་མདོ་ཙམ་གསོལ་ལགས་ན། །བཀའ་སྩལ་པའམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
གྱིས། །རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྲུང་འཁོར་དུ། །ལྟེ་བའི་ 
མཐའ་མར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །སྟེང་ནས་ནས་རས་མ་རེག་པར། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ནང་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །ཅེས་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ནང་ཞེས་པ་ཡང་། ། 
སྦུབས་ནང་མིན་པར་ཐད་ཀ་ཡིན། །གོ་རཱི་ཤར་སྒོར་འགོད་པས་ཤེས། །འདི་དག་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས་ནི། །ལྟེ་དང་རྩིབས་ལས་གཞན་པ་ཡི། །མུ་ཁྱུད་ཁས་བླངས་ལྷ་འགོད་པ། ། 
རྩིབས་ནང་ཞེས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་ནས་དངོས་སྲ་བཀ་ག་པ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ 
བསྟན་འཛིན་ཟེར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྡང་སེམས་ཅན། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཇིན་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་བར་སྲིད་འཇུག་པ་ཡང་། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི། །ཚུལ་ 
བྱས་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཟེར། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་འདྲ་བཞེད་མི་བཞེད། །བཞེད་ན་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅི། །མི་བཞེད་ཁྱེད་དང་ཅིས་མི་འགལ། །འདི་འདྲའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི། ། 
གནད་རྣམས་འཆོལ་བས་མི་སྐྱོན་ན། །མ་འཆོལ་སྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་མེད། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 


4༢༠༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ན་འདི་འདྲ་ཡི། །སྒོམ་འདི་ཅིར་འགྱུར་བཀའ་སྩོལ་ཞིག །གལ་ཏེ་ལུགས་འདི་འཐད་ཡིན་ 
ན། །ཁྱེད་ཀུན་སྒོམ་ལུགས་ནོངས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ། །རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་པར་རྗེས་འབྲང་བ། །འདི་རྣམས་སྲ་ཡི་བསྟན་འཛིན་ལགས། །གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ། །ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར། . །གུར་གྱི་ཞར་ལ་གསུངས་ 
ཡིན་གྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་པ་དཀར་པོ་བཞེད། །དེས་ན་ 
ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་གསུངས། །འདི་དག་བཀག་ནས་མི་མཉམ་སྦྱོར། །འབད་པས་སྒྲབ་མོད་དག་ 
ལྡན་གྱི། །བཤད་པ་རྣམས་དང་ཅིས་མི་འགལ། །མཁྱེན་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཕྱོགས་མདོག་གི ། 
དབང་བྱས་གོ་རཱི་དཀར་པོ་སོགས། །འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ནག་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གཟུགས་རྣམ་ཤར་བས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཕྱོགས་མདོག་ 
གི །མདོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དགོས་མི་དགོས། །མི་དགོས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ། །ཅི་ཡི་སླད་ 
དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དགོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོངས་སམ། །དཔྱོད་ཡུལ་མིན་ལ་དཔྱོད་པ་འདི། ། 
རྨོངས་རྣམས་དདཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་རྣམས་ག་ལ་བཞེད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའང་ 
ནོངས་གྱུར་ཏེ། །ཞལ་དྲུག་ལྟག་པ་སྤྲད་པ་ཡི། །མདུན་དུ་རྩ་ཞལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱབ་ཞལ་འགོག་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་སུ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །བཟོ་རིག་བྱེད་པའང་ 
ཁྲེལ་འགྱུར་བའི། །བླུན་བཟོ་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ལ། །རྗེས་འབྲང་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་བས། །དེ་ 
བས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕྱི་མའི་ཞལ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་། །སྔ་ཕྱིའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས། །སྱུག་རྣམས་གཟིངས་ཕྱག་འདོད་པ་ནི། །རུང་ 
མོད་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས། །མཁྱེན་སྤྱན་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རིགས་སྨྲ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ 
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ཡང་ཁྲེལ། །ཞབས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། །མདུན་མ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་དང་། །རྒྱབ་མ་གར་སྟབས་འགོག་བྱེད་པ། །བརྩེ་བ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ། 
འགལ་བར་ཤེས་ནས་ས་ཆེན་གྱི། །གདན་གྱི་རྣམ་དག་བརྫུན་མ་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
རྒོལ་བྱེད་ན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་རེ་སྐན། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་མོད། ། 
མཐའ་དག་གསོལ་བར་མ་ལྡང་བས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་བཀོད་པ་དང་། །ཟླ་ཟེར་གང་ 
བདེན་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཀུན་རིག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རང་གཟོ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། །ལྷག་པར་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། །འགལ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཅི། །གཏོར་ 
མ་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་དགོས་རས་བྲིས་ལ། །མི་དགོས་ལུང་འགལ་ 
རིགས་པ་མེད། །སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མི་མཐུན། །དེ་བས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་གོང་འོག་བསྒྱུར། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེརཉིད་ལ་ནི། །བཅོས་བྱས་དཔེ་གསར་ 
མང་དུ་སྤེལ། །འོནྭ་ཀྱང་དཔེ་རྙིང་འགའ་ལུས་པས། །དེང་སང་ཆ་གཉིས་གང་དག་པ། ། 
གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་མ་བཅོས་དང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་གོ་རིམ་དང་། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་སྐབས་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་ན་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འཁྲུལ། །དེ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
ལས་འཆོལ་ལ། །ཧ་ཅང་ཆེས་མི་རུང་བ་བྱེད། །འདི་འདྲ་འཐད་དམ་མི་འཐད་པར། ། 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་བསྙེན་པའི་སྐབས། ། 
རིགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། །སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །འོག་ཏུ་བྲི 
བའི་སྐབས་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལས་འཆོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འོག་ཏུ་བྲི་སྐབས་ 
ལག་བྱིན་བརླབས། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །དེ་ནས་རང་རང་རྒྱ་བསྟན་ 
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ཏེ། །གསང་སྔགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱ་བཅིངས་ངན་སོང་ལས། ། 


སེམས་ཅན་གདོན་པའི་ལས་གཞོལ་ཞིང་། །རང་རང་སྐུ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ལས་འཆོལ་བསྟན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་མིན། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་དང་། །གཞན་ལ་བསྒེ་ཕྱིར་ལྷག་མ་གསུངས། །གཉིས་ཀས་རྒྱས་ 
འདེབས་གཏན་མ་བསྟན། །འདི་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །ཁོ་བོས་བརྟགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ནི། །གཞན་བཞིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །རྒྱས་འདེབས་ཡོད་པར་ 
ངེས་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཏེ་གསུངས། །བྱེད་ཚུལ་འདིར་ནི་མ་ 
གསུངས་པ། །འབྱུང་ཊིཀ་སོགས་བཞིན་བྱེད་པར་དགོངས། །འདི་ལ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ 
དག །འོག་བཞིན་ལས་འཆོལ་བྱེད་གསུངས་པའི། །ལུང་དེས་ལས་འཆོལ་མ་བསྟན་ 
ཟེར། །འོག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་མ་གསུངས་པའི། །ལུང་དེས་རྒྱས་འདེབས་རྐྱང་པ་དང་། ། 
རྒྱས་འདེབས་ལས་སྦྱར་ཅིག་ཅར་དུ། །བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བསྟན་ཞེས་སྨྲ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱས་འདེབས་གསུང་བདེན་ན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ལོགས་སུ་དགར་ 
མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱས་འདེབས་ནི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཞེས་པ་དང་། ། 
ཁོ་བོའི་རྟོག་པའོ་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །ཁྱེད་ཉིད་འགལ་བ་མི་གསུང་ན། །འདི་འདྲ་འདི་ཡི་ངན་ 
རྟོག་བས། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འདེབས་ལས་འཆོལ་གཉིས། །བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ལུང་ཉིད་ 
དུ། །རང་གིས་དྲངས་ནས་དེ་ཡིས་ནི། །ལས་འཆོལ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །འགལ་བ་ 
. འདི་འདྲ་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་བས་ངོར་པ་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱས་འདེབས་འདི་འདྲ་ 
གཞན་སུ་འདོད། །དཔང་པོ་རྙེད་ན་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གང་དུའང་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ས་ལུགས་ཡིན་རེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ། 
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ང་རས 
དཔང་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་མིན་གྱི། །ཕྱོགས་དེ་ཚར་བཅད་མཛད་པར་རིགས། །གཞན་ཡང་ 
འདི་འདྲའི་རྒྱས་འདེབས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཡིན་ཅིག་ཤོས་མ་ 
ཡིན་དགོས། །མི་དགོས་ན་ཡང་རང་གཟོ་བས། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་འཐད་གྱུར་ན། །རང་ 
བཟོས་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི། །གཞན་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ 
ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ཆོ་ག་ནོར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཛརྫུན་ལགས་ 
སམ། །མིན་ན་འདི་འདྲ་སུ་ཞིག་ལེན། །མདོར་ན་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག །ནོར་བ་གསོལ་ 
བར་མ་ལྡང་བས། །ཁོ་བོས་གཞན་ཕན་སྣང་བར་སྤྲོས། །བདེན་བརྫུན་དག་པའི་ཞིང་ནས་ 
གཟིགས། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། ། 
ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུ་མཛད། །དེ་འདྲ་མི་འཐད་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། །རྙིང་མ་པ་རྣམས་འདོད་ཕྱིར་ཟེར། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཁྱབ་ན་ནི། །ཡང་ཕུར་ 
སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་འགྱུར། །འདོད་ན་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས། །བརྫུན་མ་ཡིན་ན་དཔང་པོ་སྲ། །བདེན་ན་འདི་ཀུན་མི་བརྩི་བ། །འདི་འདྲ་བསྟན་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ནི། །སྡང་སྨྲ་གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པར། །འགྱུར་ཞིང་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་པ་རུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེས། །མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱན་གསུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །དག་པ་དགོས་པ་མིང་དོན་ 
སོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་དྲུག་ཏུ། །གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལགས་སམ། །དེས་ན་ཁྱེད་ 
དང་འདི་པ་ནི། །གང་གི་རྗེས་འབྲང་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །རྙིང་མ་ལ་སྡང་འདི་དག་ 


ཅེས རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཀྱང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཡབ་མེས་ཀྱི། །ཆོས་ལུགས་ནོར་རམ་མ་ནོར་བརྟག །མ་ནོར་རྙིང་མ་ 
ཅི་ཕྱིར་འགོག །ནོར་ན་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་སུ་ལ་སྐུར། །བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་སུ་ཞིག །རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ 


ཏུ་འགལ། །ལམ་འབྲས་གཙང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱད་པར་བ་ཅིག་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
དགོས་པབླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་དབུས་ལུགས་འཕུལ་བར་འདོད། །དབུས་ལུགས་ 
གོང་མ་རྣམས་མཐུན་ཕྱིར། །དོན་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཉིད། །སྤངས་ནས་གཙང་ 
ལུགས་བྱས་པར་ཟད། །བདེན་བརྫུན་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཤེས་ན་གཟུར་གནས་ 
སུ་ཞིག་འཁྲུལ། །གཙང་ལུགས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ཀྱང་། །ཟེར་སྒྲོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
སོ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པར། །རྒྱུ་དུས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱུད་ 
གསུམ་བཀྲི་བའི་གོང་དུ་བྱེད། །རྒྱ་མཚན་རིམ་འཇུག་ཡིན་ཕྱིར་ལོ། །ལམ་འབྲས་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཀྱི། །ཆོས་ཡིན་རིམ་འཇུག་དུ་མ་ངེས། །ངེས་ན་ཅིག་ཅར་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ལམ་རིམ་བཀག་པ་སོ་ན་གནས། །མདོར་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་མི་ 
སྣང་བ་གསུམ། །མ་སོང་དབང་བསྐུར་མི་རུང་ངམ། །དབང་བསྐུར་བྱས་ནས་སྣང་བ་ 
གསུམ། །མི་རུང་གང་ཡིན་སླར་ཡང་དྲི། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན། །ཡན་གར་དབང་ 
བསྐུར་མི་བྱེད་པའམ། །བྱེད་ན་ཁྲིད་སྔོན་གཏོང་དགོས་ལས། །མི་བྱེད་པར་ནི་མཐོང་བས་ 
ཁེགས། །གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལམ་འབྲས་ནི། །བསྐྱར་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །དབང་ 
བསྐུར་སྔོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་བརྒྱ་ཚར་གཏོང་བ་འགལ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
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བཤད་པས་ཤེས། །མདོར་ན་ལམ་འབྲས་འདི་ཉིད་ནི། །སྔ་ནས་སྣོད་རུང་ཉིད་ཡིན་ནམ། ། 
མིན་ཡང་རིམ་གྱིས་བཀྲིས་ནས་ནི། །སྣོད་རུང་གྱུར་པས་བླང་བྱ་ཡིན། །ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ཡིན་དེ་ཡི་སྔོན། །སྨིན་བྱེད་མི་དགོས་གཞན་ལུགས་ 
བཀག །དགོས་པ་རང་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་གཙོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པར། ། 
ལམ་འབྲས་ཕོག་ན་ས་སྒྱ་པའི། །ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་རྣམས་ 
བཞེད་ལགས་སམ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །བསགས་སྦྱང་རྣམ་གཉིས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། །ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི། །བླ་མ་ 
སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། །མི་རུང་གལ་ཏེ་རུང་ན་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཛྫུན་ལགས་སམ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་མི་རུང་ན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
བསགས་གང་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་རྗེས་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མིན་ 
པའམ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཁྲིད་མིན་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་མི་དགོས་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ 
འདི་དག་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྲིད་མིན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ 
དགུ། །འདི་རྣམས་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ལོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་པ་ཅི། །ཐེག་པ་གཞན་ 
ལའང་ཡོད་ཕྱིར་ན། །ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་ནི་ཐུན་མོང་འགྱུར། །འདོད་ན་དབང་དང་བསགས་སྦྱང་ 
དང་། །ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་དེ་ཡི་ཡང་། ཕྱི་ནས་བྱེད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །དེས་ན་ 
གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མིན་འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འགའ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱབས་ 


གནས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས། །ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 


༢༠༠ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཆོས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ནི། །སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། །དཔེར་ན་ 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཅྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་དེ་དག་ 
ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་པའི་འདོད་སྐྱེས་ན། །གང་ཟག་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ། །སྔར་མ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན་རུང་། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ངམ། །ཁྱད་པར་གཞན་དུ་དབང་ཐོབ་ན། ། 
སྒོམ་འདིས་སྡིག་པ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་རང་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་གདམས་ངག་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
གཏོང་བ་དང་། །སླུ་ཞིང་ཉན་ཐོས་སར་འཇོག་པ། །སྔིག་ཅན་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །དེས་ན་ཉེས་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁེགས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་དགུ། །སྔོན་དུ་མི་གཏོང་བདུད་ཀྱི་ལས། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
མ་ཐོབ་པར། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ན། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། ། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསང་སྒྲོགས་འགྱུར། །མདོར་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། །ལམ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཚིག་གིས་ཟིན། །གལ་ཏེ་མིན་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གསུང་མདོ་བྲི་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། །ལམ་འབྲས་མིན་པ་བྲིས་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་ལགས་སམ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འགོར། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཡི་ 
དབང་བསྟན་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁུམས། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། །ལམ་འབྲས་ 
མིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། །ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་། །བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་ 
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གག འདིེི༽ནགན༽ནངནངཅངཅནཅ༩ནནཇེཇངེདངདེིདིེེདིེ དི  ིི ་ 
མི་གཏོང་འགལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ནི། །དབང་བསྐུར་མི་གཏོང་ས་སྐྱ་པའི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ས་ལུགས་གང་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་གཟིགས། །དེས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་གོང་མའི་ལུགས། །ཡིན་ན་སྡང་ཞུགས་ཅན་ 
མ་གཏོགས། །དམ་པ་སུ་ཞིག་འདི་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཅི་ནས་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གང་ཟག་གསུམ། །བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ནི། ། 
དང་པོར་གང་ཟག་བླ་མའི་དྲུང་། །འོངས་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཏུ། །ལྡན་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་འདོད་ན། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་མཉཱལ་ 
དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར། ། 
དགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གནད་དབབ་གསུམ་དང་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། །ཞེས་དང་ 
ཚོགས་གསོག་ཅིག་ལའང་དགོས། །དཔེར་ན་གཏོར་མ་ཅིག་གཏོང་ཡང་། །སྟན་ལ་འདུག་ 
ནས་ལུས་གནད་དབབ། །ཅེས་སོགས་འདི་ཡིས་ཐོག་མར་དབང་། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་ 
སྣང་བ་གསུམ། །སྒོམ་དང་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་འགྲོ་ཅིས་མ་བསྟན། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་བཞིན་བཀྲི་བར་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་གསུངས་ནས། །དེ་རྗེས་ 
ཁོ་ནར་རྒྱད་གསུམ་གྱིས། །བཀྲི་ཞེས་གསུང་ན་བར་སྐབས་དེར། །རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་སུ་ཡི་ 
ལུགས། །མ་དོར་ན་སྦས་པའི་དོན་གསལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཇི་བཞིན། ། 
ཡིན་པ་གླེབཔ་པམ་གཏུགས་པས་ཤེས། །གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །རྗེ 
བཙུན་གོང་མལི་བཞེད་ཇི་བཞིན། །འཆད་པ་བཤད་མཛོད་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་རྗེ་མིན་ན་ 
བསྟན་འཛིན་སྭ། །དེ་ཡི་སྒྲིག་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲེལ་སྒྲིགས་ཁོ་བོས་བྱས་ཤེས་ 
ཟེར། །མདོར་ནྭ་བླ་མ་འགོག་བཞིན་དུ། །བརྒྱུད་པ་བླ་མ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་ 


468 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་པ། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཡིས། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ཅིས་མི་འབབ། །དེས་ན་གོང་མའི་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
བསྟན་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱིན་ཆད་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་སུ། །བླ་བྲང་སོགས་བརྟེན་ཆགས་སྡང་གིས། །བླ་མ་འགོག་ཕྱིར་གུར་གར་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་འགོག་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 
འགོག །བདུད་རྣམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པས། །ལུགས་ངན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་གླིང་འདྲ་ནུབ། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཏུ། །འཆག་མེད་བཞི་ཡི་གྲངས་ངེས་བྱེད། །སྤྱིར་ན་འཆག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །གཞན་ཡང་མང་ཕྱིར་བཞིར་མ་ངེས། །ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཏུ། །ལྷག་ 
དང་མ་འདུས་ལ་སོགས་སྐྱོན། །ཡོད་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་འདི། །བླུན་པོ་མགོ་བོ་བསྐོར་ 
བར་ཟད། །གསང་སྔགས་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
རྗེས་འབྲང་ཡོད་པའི་སྔགས་པ་ནི། །མི་ཤེས་གང་ཤེས་འཁྱོག་པོར་འཆད། །གསང་སྔགས་ 
ལག་ལེན་བཤད་པ་སོགས། །སློབ་གཉེར་མི་ནུས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ལམ་འབྲས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ། །མི་སྒོམ་ལུང་ཙམ་ཐོབ་པས་ཚིམ། །དེ་ཕྱིར་དིང་སང་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །སྔོན་གྱི་སྒོམ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་འཆད། །འདི་འདྲ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་དང་། །བསྟན་བཤིག་གང་ཡིན་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་གཞི་ནས་མི་ 
སློབ་པར། །ཐུན་མོང་ཁ་བཤད་ཙམ་བྱས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་སྔགས་པ་ཟེར། །མདོར་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །སུ་ལའང་ཆ་མདེ་རྒྱུས་མེད་ཅིང་། །ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་བཀག་ 
ནས་ནི། །མཚན་ཉིད་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རྣམས་བརྒྱུད་པ་ཙམ། ། 
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ཡིན་གྱི་ས་སྐྱ་པ་དངོས་ནི། །ངོར་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། །ངོར་པ་ཁྱེད་དང་མཐུན་ན་ 
རུང་། །མི་མཐུན་ས་སྐྱ་པར་བསམས་ནས། །ངོར་པའི་བསྟན་པ་གཟུང་བས་ཅི། །ར་གན་ 
གསེར་དུ་བསམས་པའི་བཟོས། །གསེར་ལ་བགྱི་བ་བྱས་ལགས་སམ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་བོར། །སྣོད་མིན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ། ། 
ལམ་འབྲས་འགོ་མཇུག་དཀྲུགས་པ་རེ། །བརྒྱ་ཚར་བཤད་ནས་ངོར་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་མངའ་གསོལ་ན། །སློབ་མ་གྲངས་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པའང་འཐོབ་ལགས་མོད། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི། །གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཆུད་གསོན་ 
ཞིང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །སྲོག་ལས་འཕངས་ན་ཇི་ལྟར་འབོར། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །ཆགས་སང་ཅན་རྣམས་ཅི་སྨྲ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཁྱེད་བསྟན་དྲི་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིམ་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉེ་རྒྱུ་སོགས། །རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེད། །གཞན་ལུགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འཐོབ་འགྱུར་དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྤངས་པའམ་མ་བསྟེན་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །དེ་ཡིས་འགྲུབ་ན་ལམ་འདི་རྣམས། །ཆོ་ག་བཅན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྦྱོར་ 
བ་བག་ཡངས་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལམ་དུ་མི་འགྱུར་དོན་གྱིས་འཐོབ། །དེས་ན་དངོས་སྲམ་ 
སྨྲས་པའང་། །རིགས་པའི་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། །གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་བཀག །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འགའ། །འདི་ 
ཡིས་ཕལ་ཆེར་མ་ཐོས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པའང་ནོར་མོད་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་གསང་སྒྲོག་ 
འགྱུར་ཕྱིར་གཞག །མདོར་ན་འདི་ཡི་ལུགས་ཐམས་ཅད། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ 


ཕཡ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


མེད། །བྱེད་རྣམས་མངོན་སྲམ་གྱིས་གཟིགས་ཕྱིར། །མ་ལུས་པར་ནི་མ་གསོལ་ཏོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་སྤོང་སྡང་ཞུགས་ཅན། །མི་འཇུག་ཕྱིར་ན་ཞིབ་ཏུ་ཅི། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཅན་ 
རྣམས་ནི། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་ནུས། །བདག་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིས། ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་ལ་དད། །དེ་བས་ཁྱེད་གསུང་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས། །འདི་ལ་ས་རྫུས་ཐམས་ཅད་ 
སྡང་། །གང་བདེན་ཕྱོགས་དེ་ནག་པོ་ཆེས། །བསྲུང་ཞིང་མི་བདེན་ཚར་གཅོད་བསྐུལ། ། 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་གསོལ་ལས་ཀྱང་། །བདག་ལ་སླར་ཡང་སྡང་འགྱུར་མོད། །ཚེ་འདིའི་ 
རང་དོན་བྱེད་འདོད་ན། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་ 
ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་བསམས། །བདག་གཅིག་བཀྲེས་ཏེ་ཤི་ཡང་སླའི། ། 
འཁོར་འདུ་བར། །གཟིགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཆོས་མིན་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
མཛད། །རེ་ཞིག་གཞན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །བླུན་རྣམས་དད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་ 
ཆོས་རྗེས་བཀག་རྣམས་ནུབ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལྡན་གྱུར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་གཞན་ 
འཇུག་དཀའ། །རང་ཉིད་བླུན་པོས་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་དུས་ན་སྐལ་ཅན་ 
རྣམས། །ཆོས་མིན་སྤངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཌ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །རྗེ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་མཐུན་པས། །ངོར་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཁོ་བོས་བླ་མའི་ཕྱོགས་གཟུང་ནས། །ངོར་པ་དག་ལ་མི་སྙན་པ། །བརྗོད་ཅེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི། །བླུན་པོ་སྡང་ཞུགས་ཅན་རྣམས་སྨྲ། །སྤྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
དང་། །བླ་མ་དམ་པ་མི་མཐུན་མེད། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་མ་མཐུན་ན། །བདག་ཅག་གོང་མ་ 
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གཙོ་བོར་བྱེད། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ལྷུང་མིན། །འདི་ཡིས་གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
ལས། །ཕྱིན་ལོག་བྱས་པ་མ་བཟོད་པར། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ 
ནས་གྱང། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་བྱེད་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ཞིང་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །བསྟན་འདིར་མ་ལུས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དག་ལ་འགོད་བྱེད་ཤོག །རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀོད་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་གསུང་གོ་རྡོ་རེའིསྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བཀོད། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཤར་བ་ནི། །རྣམ་བདུན་ས་སྐྱའི་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཚུལ། །དེ་ཡིི་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྒོ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
འོད་དྲི་མེད་པས། །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ 
ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །མཁས་གྲུབ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །དེ་ཚོ་ཕྲག་དོག་ 
མེ་ཡིས་ཁོང་དྲོས་པའི། བླུན་པོ་ཤིང་སྲིན་སྤྱོད་ལྡན་ལྷ་མིན་གཙོས། །ཉེས་བཤད་ལགས་ 
པས་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་གསང་ཆེན་ཀུན། །མ་ལུས་ 
འཛིན་མཛད་མཐུ་བཙུན་གསང་བདག་ཆེས། །ལུང་རིགས་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་ལྷ་མིན་དཔུང་སྡེར་བཅས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་ 
པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་གསུང་རབ་པདྨའི་ཚལ། །མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་ 
མིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །དེ་བས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས། །བླང་དོར་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པར་མ་མཛད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །གཡོ་མེད་གུས་པར་སྤྱོད་ 


47 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདི། །སྩལ་བཞིན་གོང་ 


དཀར་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་པར་བསྒྲབས་ནས། །ཕྱོགས་ 
སུ་སྤེལ་འདིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །།པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
སོ།། །།ཤུ་བྷ།། །། 
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_ དཾ ཾ དགན ༡ ། ཾ ༨༤༨ ༨ ༡༤༨༨ ༨༤༨༤༨༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༧༤༠༢༤༥༤༠༠༤༤༤༠༤༠༤༢༠༠༠༠༠༤ 


༄༅། །ཕ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་ 


དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་དགོས་དང་། རྒྱུད་ 
ལུགས་རིམ་གསལ་དགེའོ།། 


ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ངོས་གཟུང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན་བསམ། ཛི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
མན་ངག་ཏུ་བྱས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལས་འོངས་ཏེ། རྗེས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་བར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
མེད་པས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལས་བརྒྱུད་པ། རྒྱུད་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་མན་ངག་ལུགས་ 
སྟེ འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐེག་པ་འོག་མ་སོགས་ 
དང་གཏན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གམ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མཐུན་པའང་མང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མི་མཐུན་པའང་ 
མང་སྟེ། འོག་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །ཐེག་ཆུང་སོགས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ན། སྐྱོན་ཡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་འདི་ན་ཡོད་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
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ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་དང་རྟོག་པ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར། ཐར་པ་ཙམ་མམ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ན་འདིར་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་གི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་དེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཐོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་འདྲེན་རེ་ཙམ་བྱས་ 
ནས། སྒོམ་དོན་རྣོ་ལ་འདྲིལ་བར་འཆད་དོ། །ཐོས་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་ 
རྟོག་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུཐོས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། སྒྲ་དོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཡངས་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། སྒོམ་འབོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནའང་། མདོར་བསྡུས་པ་འཆད་དེ། གསུང་ 
གཅིག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་མེད། དབང་པོའི་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའང་མི་སྣང་ 
ཞིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་འཆད་པ་ན། རབ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་ 


བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ལ། རབ་ལ་ཉུང་ངུས་ཆོག་ཅིང་། ཐ་མ་ལ་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཟིན་པས་ 
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དེ་ལྟར་འཆད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཙོར་བྱ་བའང་། རབ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་གྲངས་ 
མང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། ཁྲིད་དང་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསགས་སྦྱང་གཉིས་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྱང་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །དེ་གསོག་པའང་། སྦྱིན་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་གྱི་སོགས་ཐབས་དམ་པར་གསུངས་ན། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་སྟེ། མི་ཟད་ཅེས་སོགས་ 
དང་། མཆོད་པ་ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ 
དུ་མར་གསུངས་ན། བླ་མ་སྦྱིན་གནས་སུུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ 
དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སོགས་དུ་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བླམ་དེ་ཡང་ཤེ་རྡརྗེལྟ 
བུར་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན། འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བླག་དུ་སྩོལ་བ་པོ་བླ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་རྫོགས་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟེར་ནས། དེ་ཡན་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར། བླ་མ་ 
ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ཚོགས་གསོག་ཟེར་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཟེར་བ་ནི། དབང་ 
མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་པས། རང་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 


ཡམ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


དོན་གྱི་བརྡ་མ་ཆགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲེང་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱབ་ 
འགལ་ནས་སྙིང་པའིདོན་མང་པོ་འཕྱུགས་ཏེ། འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡུལ་དེཉདལ་སྦྱན་ 


པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། མཆྨལ་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་ལ། ཞིང་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ ག་དུ་མར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ 
གུས་བདོག་པ་མེད་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི་བཏང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའང་། བློས་ཕུལ་བ་ལ་རག་སྟེ། ཆུ་རྒྱུན་དང་ཆུ་རྒྱུན་ལས་འོངས་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཕོར་གང་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདག་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཉུང་ངུ་ལའང་མཚུངས་ 
པས། དེས་ནྭ་བོས་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཚད་ 
ནི། ཞོ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་ཀྱི་བར། ཐབས་འདི་སྦྱིན་པར་མ་ 
ཟད། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བསལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ཆོག་གི་ཐོག་མར་འདི་ 
ཙམ། གོང་དུ་དབང་མི་བསྐུར་བར། སྣང་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ 
བཏང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་ཡིན། ཚད་སྔོན་དུ་གཏོང་ངམ། འདི་ཁོ་ 
ན་གཏོང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟ་ཁྲིད་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་ལས་འདོད་པར་མི་འདོད་པས་བསལ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་གང་ལ་བསམས་ 
བརྟགས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་དངོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཡོད་པས་བསམ། ལམ་ 


འབྲས་དངོས་ལ་མེད་པ་གཞན་ནས་སྐོང་བ་ལ་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཁྲིད་དུ་མ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 


གསུང་ཐོར་བུ། ཝ་ 
ག་གས དགསུངབོྱགལར་སྣསག་་ས 


དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་དངོས་ཡིན་ 
པར། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་ཟིན་པས་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད། ཚོགས་ 
བསགས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཀྱང་། དབང་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གྲུབ་ཏེ། འདིར་ཚོགས་གསག་ 
འགྱུར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དགོས་པ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། ཚོགས་བསགས་དེའི་ 
ཐབས་མཐར་ཐུག་མིན་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལའང་མི་དབང་བས་སོ། །སྐྱོན་འདི་ལྟར་འཕངས་པ་ 
ན། ཁ་ཅིག སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་འགོར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མགོ་མཚུངས་ནི། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་རྫོགས་ནས་ 
བྱེད་རིགས་པར་བསྒྲེའོ། །རྣལ་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བསགས་སྦྱངས་འདི་གཉིས་ 
ཁྲིད་གང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་བྱ་བར། ཁྱོད་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲིད་པ་མཁས་རྨོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཡོད་དེ། འདིར་བྱེད་པའི་བསགས་ 
སྦྱངས་གཉིས་པོ་འདི། ཁྲིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་རིག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ན་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟར་འདོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཡང་ 
ན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ཁྲིད་ཁྲིད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་འདོད་པའི་སྐབས་ 
མེད་དོ། །ལྷག་པར་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བླམས་ 
བཤད་པའི་ཁྲིད་འདི་རྣམས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ 


༨ 


ལ། བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བས། དེར་ཤེས་པ་ལ། བླམ་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 


པས་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 

ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལས་མེད་ 
པས། བླ་མ་ཡང་དེའམ་དེ་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལ། སྒོམ་པ་གོམས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
འབྲས་འཆད་པའི་སྣང་བ་ཡོང་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའང་མཚུངས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། ལུང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འབྱོར་བ་ཡོད་ 
པས་འདིར་དྲང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ནོར་བར་བཟླས་ནས་འཆད་པ་མིན་ན་ 
ནི། འདིར་སྐབས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་མི་ཡོང་ཞིང་། ཡིན་ན་དེས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་ཡེ་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་བས་ན། དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ལྟ་དགོས་ཏེ། མན་ 
ངག་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་དེས་བདག་སངས་མ་རྒྱས་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་མ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རྒྱུད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་རང་གིས་གྱིས་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངས་ཁས་བླང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་རྫོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་འདི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒོམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསམས་མོད། དེ་ལྟར་ན། ལམ་འབྲས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
གོང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་ནི་ལམ་འབྲས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་མེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


གསུང་ཐོར་བུ། 479 
གག གསྲང་བོྱོག་ བ་ 


འགྱུར།།  འདི་ནི། ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིདཀྱི་ཕྱག 
བྲིས་དངོས་ནས་བཤུས་པའི་མ་ཕྱི། དཔལ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
པས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཡོད་དོ།། །། 
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རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གང་ནས་བཤད་གསུང་ 
བ། ད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ཞུ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
འདིའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། རེ་ཕས་ཏི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ི་དེར་ཧྲུཾ་བྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་སྟ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། ཅེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་སྤྲོ་ལ། རྒྱ་དཔངས། ཁ་ 
དག  རྩིག་ལུགས་སོགས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་མང་བར་སྣང་བ་རྣམས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་སྤོ་བའི་སྐབས་མིན་པས་མ་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མར། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ཞིང་། པདྨའི་མྱུ་གུས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་། ཅི་རིགས་ 
པར་ལྷ་རྣམས་ཤེས་པས། རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
དགྱུས་བཞིན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ཞིག་ཀྱང་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་ 
འགོད་ཚུལ། སྟེང་འོག་གི་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བརྒྱད་པོ། རྩིབས་ 
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སྦྲུབས་ཅན་གྱི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན་ལྷའང་འཁོར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལྡང་བས། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཤེས་མོད། དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལའང་། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པར། འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་མི་བསྡུད་པར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ནི། གཙོ་བོ་མི་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གུར་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ན། གཙོ་བོའི་ས་ཡུལ་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཧྲཱཾ་མཛད་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བསྒོམ་ཞིང་། ད་ལྟ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་གིས། གཙུག་ཏོར་དབུས་ 
སུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྒོམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཧྷུཾ་མཛད་ཡིན་ཡང་ 
ལྟོ་བར་བསྒོམས་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་འདྲ་ལགས། དོན་ 
གཉིས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་གང་ནས་ 
བཤད་གསུང་བ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེལྟ་བུ་གཅིག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཨེ་ 
ཝཾ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་སྔོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲྭ། ཝཾ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་མཚོན་པ་ 
ནི། པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་ཡི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་བྷ་ག་ 
མཚོན་ནུས་པས། གང་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་གནས་དེས། མཚན་རྟོག་མཐའ་དག་ 


པས་འ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 

འཇོམས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་འབྱུང་གིས་བྱེད་ 
དགོས། བཟོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་བཞེད་ལུགས་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ། གུར་ལས་ཀྱང་། མཁའ་དང་སེམས་བཅས་དྭྭང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མཁའ་ནི་པདདྨའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་དོག་ཅེས་ 
སོགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེའི་དྲབས་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཨེའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་བར་གདའ་ 
ནའང་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལགས། ཀྭ་ཡེ། འཕེན་བྱེད་དབང་གིས་གྱི་ནར་གནས་ན་ 
ཡང་། །རྫོགས་བྱེད་ཅུང་ཟད་དཀར་བའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོའི་ཞབས། །གུས་པར་བསྟེན་པའི་དྲིན་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅུང་ཟད་གོ་བར་རློམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །བྱེད་ལྟའི་མཁས་པས་དྲིས་ལ་ཅིས་མི་སྨྲ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཆེས་ཆེར་སྦྱངས་པའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
ལས་རྟོགས་པའི་སྐབས་མིན་ན། །བདག་ལྟའི་བྱིས་པ་སྙོམས་ལས་དབང་གྱུར་པས། །ཅ་ 
ཅོར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་སུ་ཞིག་དགའ། །འོན་ཏེ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དག །ལེགས་ 
ཉེས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་མཛོད། །ཞུ་ 
ཕྲིན་སྙན་དངགས་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །བྲི་བར་འདོད་དེ་པྲཛྙཱས་ལྷག་མར་ 
བྱས།། །།སྔགས་དང་.ཡང་གསུང་རབ་ཐོར་བུབནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་གཅིག་ 
ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་། དོན་གཅིག་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར། འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེས། ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཊ་བ་དང་ས་ 
ལུ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལ་སངས་་རྒྱས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ས་ཐོབ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལྟར། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སོ། །ལྷག་མ་ 
གང་གིས་བསྒྲོད་ཅེ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་ནས། སླར་སངས་རྒྱས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། བརྒྱ་སྤྱིན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མི་བགྲོད་དེ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མདོར་ན་ 
སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །བ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་དྲི། ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རམ་དྲི། ཆོས་ 
འཁོར་མི་བསྐོར་ན། མགྱེན་བཞིན་དུ་མི་བསྐོར་རམ། མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་བསྐོར། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བུད། སྔ་མ་ལྟར་ན། ལམ་གང་གི་དུས་སུ་ 
སྔགས་ཆམས་སུ་ཀླང་། བླང་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་འགལ་༤། མྭ་བཱངས་ན། ལམ་དུས་སྲ་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་པར་འབྲས་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འགལ་ལོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚུན་ནི་གཉིས་ཀས་བགྲོད་ལ། དེནནས་དེར་ཡུན་མི་ 
འགོར་ན་འདྲའོ། །ཞེས་གླེང་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བྣསའ་ པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགོར། སྔགས་ྱི་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
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བགྲོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་སོ། །བཞི་པོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
གཉིས་འགོར་བས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 


སྔགས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ས་དེར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ཀ་བུམ་ལོགས་སུ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ཡོད་ལ། མ་རྨོངས་པ་སོགས་བཞི་ནི། ལྷར་ཤར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ལྷག་པ་ལྷའི་ 
ཐབས་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ཤེས་ན་མ་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་། ལྷག་པ་ལྟའི་ཐབས་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནར་སྒོམ་ 
པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་གཟུགས་གོ་རཱི་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ། སྦྱང་གཞིའི་གཏི་ 
མུག་སྦྱངས་སྦྱངས་པའམ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །མ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྷ་མོར་འཆར་བས་སོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་ 
དོ།། །། 
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༄༅། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་དང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་འགུལ་པ་ 
གཡོགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ལས་ཉི་མའི་གདན། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་..འདིར་ལས་བུམ་ཀུན་རིགས་བཞིན་ལྷན་དུ་མཛད་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱག་ 
མཚན་ལས། གཉིས་ཀའི་སོགས་འདོན་པ་སྒྱུར། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སོགས། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་ནས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་སོགས་འགྲེ། ཤར་ལྷོར་མུན་ཆེན་སོགས་དེས་ 
འགྲེ། ལས་བུམ་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གོང་གཙོ་བོ་བཞིན་བསྐྱེད། འདི་གཙོ་རྐྱང 
ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ ལས་བུམ་དུ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་སོགས། པར་གྱུར། སྟོང་གསུམ་སོགས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
སོགས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཞི་ལས་བུམ་བཅས་ཡིན། བསྟོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས། མགོར་གཞུག་གཉིས་ཀར་རྒྱས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག ནང་མཆོད་བཞིན་མཛད་པ་ལ། རང་གི་སིང་ག་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ 
མཛད། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འབྲིང་པོ། རྔ་རོལ། ལྔ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བར་གྱུར་སོགས་ཀྱུས་བཞིན་མཛད།། ༈ །ཐིག་ཚོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནི། བསངས་ 


486 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དྲབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི ་མའི་ 
གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཛཱཾ ལས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ སྐུ་མདོག་. (སོན 
པོ། སོགས་ནས། མནན་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་དང་། རུས་པའི་སོགས་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས། ལྷོར་མ་ལས་ 
སོགས། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་སོགས། བྱང་དུ་ད་ལས་ སོགས། ཡུམ་མ་རྟོགས་ བསྒྲབ ་ཐབས་ 
ལྟར་ བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་སོགས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ། ཨཱཿ པྲ་ 
ཡའྱི་དཱ་ དཱ་༧ཀྲ་ལ་ཨ་ཏི་པོ་ཙྲཀ། ྲུ་ཀ་ྟཡཛཱུ དཱེ་ཿའི་གནས་སུ་མོ་ཧ་པི་ཤུ་ན་རཱ་ག་ཨིནྡ་ 
རྣམས་སོ། །རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར། ཨོཾ་དཱི་“དྲི་ཊིཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབྲིང་པོ། ཧི་ཏི་ནང་མཆོད། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ དུ་བྱས་ པས་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་པཱ་ པུ་ཏྲིམ་ ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀལ་ཀྱི་ནས། བསྟོད་པརའོས' པ་ 
སོགས་བྱེད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབྲིང་ བསྡུས ་གཉིས་ཀ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱི་ཏྲས་མ་ཡ ཧཱཾ། 
གསུམ། ཧཱིཿ ཨྲཾ་ཧྲི་ཏྤྷིཿ འདིའི་སྐབས་ཚོན་སྙེད། སོགས་ གཙོ་བོ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ལན་ 
གསུམ། ཧཱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཧི་བྲིས། བདེན་ པ་ སོགས། ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱ་ནྩོ་ འདི་ནས་བཞེངས་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ། སོགས། (མོ ཨཱཿ ཛྷུ བདུད་རྩི་ བྱུགས། མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་པས་མཆོད། ཧཱ 


ཏྦྱིས་ བསྲུང་ཛྗཿ ཛྫཿ ཇྗཿ ཐིག་ གི་ སྒྲས། སེམས་ ཅན་ ་དོན་ དུ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས། །དུས་ ཡིན་ དེ་ 
ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྱུཾ་སོགས་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བྱོན་ཞིང་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ བི་གྷ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཧཱིཧཱིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་ 
པའི་སྒོའི་བགེགས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དྷརྨ་སོགས་ཀྱུས་བཞིན་བྱ་གཉིས།།  ༈ །བདེན་པ་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཤར་ཚངས་དང་ལྷོ་བྱང་གཉིས། །མེ་དབང་ཤར་ལྷོ་རླུང་སྲིན་ནུབ། ། 
དེ་ཉིད་དབང་བྱང་མེ་སྲིན་ལྷོ། །དེ་ཉིད་རླུང་ཟུར་སྲིན་དབང་གཉིས་ལ། ༈ །མདུན་ 
བསྐྱེད་སྐབས། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། ཧྲཱིཌི་དང་། དྭྭ་ཝི་”བརྗོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནེ་དབུས་སུ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཡོངས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཡིན། སོགས་ 
བསྐྱེད། མོ་ཧཱ་ན་དང་། མཧཱ་གཉིས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤྲོས། ཤར་གྱི་གདན་ 
གྱི་སོགས། དེས་འགྲེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་སྤྲོས་མེར་འཁོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས། བརྒྱན་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སོགས། ཧྲཱི་ཝིས་ བསྐོར་སྨྱན་དྲངས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ 
གུག་སྟ་གོན་ལྷ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་ཚོགས་ཁྱད་པར་རོ།། བགེགས་བསྐྲད་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ཡ་མརྟ་སོགས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བཛྲ་རཀྟ་སོགས། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་སོགས། དྲི་མེད་གཙང་སོགས། མཆོད་ 


༨ ༽ ༢༨༤ 
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བདུན། འདོན་ཡོན་ལྔ། ཨོཾ་མཆོད་སོགས་འདི་ཁའི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཧྲཱི་ཊི་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྡོར་ལྟར་མཛད།། རྟ །སྙ་གོན།|ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷ་དང་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫགས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་བསྐྲོད་བརྟན་བཞུགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
འདོད་ཡོན་དོར། རྒྱས་གདབ་གཞན་ཡང་སོགས། སྟ་གོན་དུས་བརྡུལ་གཡབ་སོགས་ 
འོ།། ༈ །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་གཟུངས་ཐག་ལ་རྟེན་ནས་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་སོང་ལྷའི་ཐུགས་སྐུལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་ 
གྱུར། ༈ ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར། ལྟ ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་ 
འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་ 
བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡིན། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ 
ལངས་མ། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ཧཱི བྷྱི་གསང་སྔགས་བདག་ 
གིས་ནེ། །ཁྱེད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་བསེལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གར་ 
མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། ༈ །གཤེན་རྗེ་དམར་ནག་གི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུཔ་ནི། ན་ 
མོ་གུ་ར་ཝེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་སྙོག་སེལ་རིན་ཆེན 
བརྡུལ་གཡབ་མཆོག. །གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མ་ཨ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ཛ་ལཱ་ར་ཌཾ་པཱཱ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ༡ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནོར་བུའི་སྦྲང་གཡབ་མཆོག །ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་ 
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སྦྱར་སྔགས་ཀྱི། ར་ཛ་ལཱ་ར་ཌྔ་གི་དོད་དུ། མ་ཤ་ཀ་ཝཱ་ར་ཌཾ་བཅུག ༢ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཀུན་སེམས་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཚ་གདུང་འཇིལ་བྱེད་ཡིད་འོང་བསིལ་གཡབ་མཆོག །བྷཏྤ་ 
ནཾ། ༣ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིད་ 
འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། ཧཱཿ ཏྱྱི། ༤ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བདེ་བར་རོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བསྐྱེད་མོས་འཚལ། །པདྨྷ་ནཾ། ༥ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐུན་ 
མཚམས་ངལ་བསོའི་ཕྱིར། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་བདེ་སྟེར་གཟིམས་མལ་མཆོག །ཤཱ་ཡ་ 
ཨཱ་ས་ནཾ། ༦ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁ་ཊ། ༧ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་འགྲོ་ཅང་ཤེས་ཁྱུ། །རཏྣ་ཨ་ཤྭ། † དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐེག་ 
ཆེན་སར་གནས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས། །ག་ཛ། ༩ དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཀུན་འགྲོ་བའི་རེ་བསྐོང་ཕྱིར། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཙིྟ་ 
མ་ཌི། ༡༠ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གོས་རྒྱན་སོགས་སྤྱོད་ཕྱིར། །འདོད་པའི་དངོས་སྟེར་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྗོན་པ། །ཀལྤ་བྲིཀླ། ༡༡ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བརྒྱན་ཕྱིར། །གདུགས་འཁོར་རི་དྭགས་སོགས་མཛེས་ལྟ་བབས་བཟང་། ཏོ་ར་ 
ཌཾ། ༡༣ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྟེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཆར་སོགས་བླ་ཡི་གནོད་སེལ་བླ་ 
རེ་མཆོག །བི་ཏཱ་ནཾ། ༡༣ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ལྗགས་དབང་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་ལུས་ 
རྟས་བྱེད་བཟའ་བཏུང་རོ་སྣ་ཚོགས། །ཨརྣ་པ་ནཾ། ༡༤ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲབ་ལ་སྙན་ 
གསན་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དག །གཱི་ཏི། ༡༥ དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲབ་ལ་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱེད་གར་དག་གིས། །ཆ་ 
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ཏྱ། ༡༦ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་། །བྷ་དྲ་གྷ་དྲ། ༡༧ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྒྱུན་མི་ཆད་མཆོད་ཕྱིར། །ཅེ་འདོད་རྒྱུན་ 
ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་ ཁྱུ། །ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ། ༡༨ དཀྱིལ ་འཁོར་པ་ཀུན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
མཆོད་ཕྱིར། །གང་འདོད་འབྲས་འབྱུང་ རིན་ཆེན་ཡལ་གའི་ལག །རྟར་ 
ཧསྟ། ༡༩ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རང་གི་འབྲས སྤྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གང་བ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད། །བ་གང། ༢༠ ཅེས་པ་ནི། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
པཉི་ཤུ་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ཤིན་ ཏུ་མུར་བར་སྦྱར་ བའོ། ། 


ཅའ. 


འདིས ཀྱང་སྐྱེ་བོ བོ་ཀུན་ བདུད་རྩིའི་ གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་ 
འཁོལ་བུ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་པུརྩ་བྷ་ཏྲ་ ཡེ། བཀའ་དྲིན ་མཚུངས་མེད་ཆོས ཀྱི་རྗེ། བསོད་ནམས་ བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྒོ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། དོན་ལ་ཅི་ བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་ཉིད། བསྡུས་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་མར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། ཡང་མེད་ 
པ་ལ། །མཚན་བཅས་ དགེ་ བའང་ དགོས་པ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། ། 
སྡིག་པ་བྱ་བར་ཡོངས་མ་ཁོམ། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱི་གློད། །བྱ. གཅོད་སྒོནལས། ཅིང་ན 
མཉམ་བཞག་སེམས་ལྡན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། བཏང་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །རེ་དོགས་ 
མཐའ་རུ་མ་ལྷུངས་པ། །འདི་ཡང་བླ ་མའི་བཀའ་དྲིན་ ཡིན། །འོནྭ་ཀང་ཐོགས ་མེད་འཁྲུལ་ 
པའི རྒྱུས། །མཉམ་བཞག་ངང་དུ་མ་ གནས་ཚེ། །སྒོ་གསུམ་ དགེ་བའི་ལས་ལྭ། སྤྱོད་སྒྲོན་ 
ལས། ཡང་ན་མཉམ་བཞག་ མི་གསལ་ན། །འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ དགེ་བ་ ཅྱི ནུས་ 
བྱ།། འབད། །དེ་ཡང་མཚན ་མར་མི་འཛིན་པས། །སྣང་སྟོང་ངང་ དུ་ཤིག་གེ་བཞག སྒྱུ 
མི་ རྣལ་ ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ རུ་མ་ལྕངས་པ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །དོན་ལ་མེད་པའི་དགྲ་གཉེན་གྱི། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ 
འགྲོ་ དྲུག ་མར་ཤེས་པས། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བཞག །བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་ལྷན་ 
གྱི་བླན། །རྨི་ལམ་.ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཆགས་སྔང་ 
མཐའ་རུམ ལྕུངས་ པ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ དྲིན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ 
ལ། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྣ་ ཚོགས་སྣང་། །གནས་ལུགས་ དོན་ལ་དཔེ་སྒྲགས་པ། །བརྗོད་ 
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བྲལ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །གསལ་སྟོང་ངང་དུ་གསལ་གྱིས་གསལ། །ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །མུ་བཞིའི་མཐའ་རུ་མ་ལྕུངས་པ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 


ཡིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཐ་མལ་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱོན་ཀུན་ཡོན་ཏན་གནས་སུ་བསྒྱུར། །བདེ་སྟོང་ 
ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་འདས་མཐའ་རུ་མ་ 
མཚུངས་མེད་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། དད་པ་གསར་པའི་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
བས་གླུར་བླངས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་པོ། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སྙིང་ནས་ 
མོས་པ་ཨཱ་ནནྡ། བི་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲའོ། །མཚལ་མཆན་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་གསུང་ 
མཆན་འདེབས་འཕྲོ་རང་ཡིན་ནོ། །སླར་བྲི་ན་ཡང་དཀྱུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།། །། 
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༄༅། ཆོས་རྗེ་རྔོ་རྗེ་གདན་པས་ཀོང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་ 


གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྱར་བ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྤྱིར་ན་ཆོས་བྱེད། ཁྱད་པར་སྔགས་པ། དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བས། སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚེ་སྔོན་དུ་འདི་བསམ། ངེས་པར་འཆི་འགྱུར། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ། ལས་འབྲས་མི་བསླུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། སྙིང་པོ་བླང་དགོས། སྡིག 
པ་བཤགས་སྡོམ། མཚན་མེད་དགེ་བྱ། བདག་དོན་སྤངས་ནས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ། དེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད། རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ། བསམས་ནས་ 
འཇུག་བྱ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར། མི་རྟོགས་མཉམ་གཞག རྗེས་ལ་རྨི་ལམ། འདྲར་ཤེས་ 
དགེ་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ། ཐུན་མོང་སྒོམ་ཡིན། ཐུན་མོང་མིན་པ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར། ལུས་ལ་གནད་བསྣུན། བུམ་དབང་བསྐྱེད་ 
རིམ། གསང་དབང་རྩ་རླུང་། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན། སྤྱོད་དང་ཉེ་ 
རྒྱས། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། བརྒྱུད་ནས་བསྒོམས་ན། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག ཀུན་ལ་ 
གཅེས་པ། བླ་མ་ལྷར་གསལ། སྙིང་ནས་བློ་བཏད། དབང་བསྐུར་རྒྱུན་ལེན། སྦྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ། ཐ་མལ་སྤང་ནས། ལྔ་ཡི་ང་རྒྱལ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་བྱ། ཞེས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྙིང་ནས་སྒོམ་བྱེད་པས་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་སྡོམ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་དད་པ་ 
དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ཀོང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་གི་དོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །འདིའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་ 


འབྲིང་ཆུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པས་བློ་དམན་མཆོག་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཡོད་ 


494 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


ཅིག། །།ཤུ་བྷ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ལན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མཿ སངྒྷ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱའི་རྗེ 
བཙུན་དང་། །དབྱེར་མད་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྙན་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་ལམ། ློ་གྲོས་གཤོག་བྲལ་ལ་བགྲོད་དེ། །ཐོས་ཆུང་བུང་བ་རང་གི་ 
ཁྱིམ། །བུམ་ནང་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་དག །རང་བློས་སྦྱར་བའི་དྲི་བའི་ཚིག །འབྲེལ་ 
མེད་ཟ་ཟིར་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ལ་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ནི། །སྣང་གསུམ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་འདི་སྐད་དྲི། །ལམ་དེའི་གོ་ 
རིམ་རྒྱུད་གཞུང་ནས། །བཤད་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་དང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཅིག་ 
ཅར་བའི། །ལམ་རིམ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དྲི། །དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲིད་ཚུལ་དེ། །སྔོན་འགྲོ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཚད་ལྡན་གོང་མས་བཤད་ཀུན་ཆད། །ཆད་པ་མིན་ན་གོ་རིམ་ 
ནོར། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཙམ་ཡང་། །མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྔགས་ལམ་དུ། །ཅི་དགར་ 
འཇུག་པ་རྒྱུད་ལས་བཀག ྱི་མ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསུམ། །ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལྷག ད 
ལྷག་པ་མིན་ན་རྣམ་གཞག་འཆོལ། །ཞེས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འདིར། ཕྱོགས་ཞེན་རླུང་གིས་ཞེ་ 
སྡང་མེ། །སྤར་བས་རང་རྒྱུད་སྲེག་བྱེད་ལ། །སྙན་རྒྱུད་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་བསིལ་བར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི །གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །བྱུང་བའི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཇི་ 
བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རིམ་འདི། ། 


མ་ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


གཙོ་བོར་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །མིན་ཡང་རིམ་གྱིས་ 


བཀྲིས་ནས་ནི། །སྣོད་རུང་གྱུར་ནས་བླང་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ། ། 
ཡིན་པར་ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་ནི། །ང་ནི་བླ་མེད་སྐལ་ལྡན་པ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བརྗོད། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞེས་པ། །གསུངས་ཤིང་དག་ལྡན་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། །ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནི། །འཇུག་ 
རུང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། །སྔར་བསྟན་མ་ཞུགས་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ། །དེའི་རབ་དབང་གི་སྣོད་དུ་གསུངས། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ། །བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ནི། །དང་པོར་གང་ཟགབླ་མའི་དྲུང་། ། 
འོངས་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ལྡན་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །སྙིང་པོར་བཅས་ 
པ་བྱེད་པ་དེ། །ཁྲིད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ན་ཐོག་མར་ 
དབང་། །ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུ་དུས་དབང་གི་སྔོན། ། 
ངེས་པར་སྣང་གསུམ་དགོས་ཞེས་པ། །སྣང་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །དབང་བསྐུར་མི་ 
རུང་པ་ཡིན་ནམ། །དབང་བསྐུར་སོང་ནས་སྣང་བ་གསུམ། །མི་རུང་བ་ནི་གང་ཡིན་ 
བརྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡན་འགར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་ནི། །གཉིས་པ་འཆད་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །བྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱིས། །བཀྲི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཞེས་པ། །མ་ 
དག་སྣང་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
བཤད་སྐབས་སུ་ཡང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པར། །ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བརྒོལ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །བསགས་སྦྱང་རྣམ་གཉིས་བྱ་དགོས་ཏེ། ། 
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ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི། །བླ་མ་སྐབས་འདིའི་ 
ཚོགས་ཞིང་དུ། །མི་རུང་གལ་ཏེ་རུང་ན་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་མི་རུང་ན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བསགས་གང་དུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་རྗེས་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མིན་པའམ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་ཁྲིད་མིན་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་མི་དགོས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་མིན་ན། ། 
ཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ཞེས། །དཀར་ཆག་དུ་གསུངས་ཇི་ལྟར་བགྲང་། །མདོར་ན་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པར། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ། །བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ནི། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ། 
མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་མཆྫཱལ་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་དང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར། །དགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གནད་དབབ་ 
གསུམ་དང་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། །ཞེས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་འགྲོ་ 
ཆོས་བཅུ་གཉིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུན་གསུམ་ཏེ། །གསོལ་བ་གདབ་དང་བསགས་སྦྱང་ 
ལ། །ཐུན་གཅིག་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་གཅིག་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །གནད་དབབ་ 
གསུམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཐུན་གཅིག་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་གསུངས་ན་མི་ 
འདོད་ཅི། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི། །དངོས་སློབ་ཉན་གཉག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ཆེས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡིས། །ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་རུ། །སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་འགྲོ་དགོས་པར། །ངེས་ 


༨༡ ༨ ༨ ༽ 


པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡང་། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


498 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


གྱིས། །གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་ནི། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 


མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །གཞུང་བཤད་མན་ངག་བཤད་མཛོད་དང་། །བྲིད་ཡིག་ 
སྦས་དོན་གསལ་བ་སོགས། །པོད་ནག་མ་རུ་གྲགས་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བྱེད་གྲུབ་ཅིང་། །བྱད་པར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན། །བླ་མ་ 
དམ་ངའེ་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཡི་དབང་བསྟན་པར། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས། །དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །ཅེས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཚུལ། །རྒྱས 
བཤད་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི །བླ་མ་བཞི་ཡིས་ལུས་ 
སོགས་ལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི། །ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྐུ་བཞི་ 
ནི། །འགྲུབ་པར་གསུངས་ན་དེ་ཡི་སྔོན། །དབང་མ་བསྐུར་བར་དེ་དག་གི །བཤད་པ་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར། །རང་བཟོས་གྱ་ཚོམ་སྨྲས་པ་ལ། །ཡིད་ངན་རུང་ 
ངམ་ཤེས་ལྡན་དག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལ་དག །ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ས་པར་ 
གྱིས། །མཛད་༡་མིན་ཏེ་ལྕང་ར་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱས་སོ་ཞེས། །མངོན་སུམ་ 
འཁྱོག་པོར་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །དེས་ན་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ས་པར་ 
གྱིས། །མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་ལོང་བུ་བ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
ན་ཇི་སྐད་སྨྲ། །གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ལ། །སྣང་གསུམ་ངེས་པར་མི་དགོས་ 
པའི། །ཤུགས་ལ་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་ལ། །ངེས་པར་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས། ། 


རིམ་འཇུག་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལགས་སམ། །རིམ་ 
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ང་དང ླིུུ ིག་་་་ག  - ----~- 


གྱིས་འཇུག་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་པའི། །རིགས་པ་རྣམས ་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་བྱས་པར། །སྔགས་ལམ་འཇུག་པ ་མེད་ཅེས་པ། །ལམ་འབྲས་དུས ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ སྔོན། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ལུགས ་ཞེས་བྱ་སོགས། །སྔར་སྲོལ་མེད་ པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས། །མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་མོད། །དེས་ན་སྟ་གོན་དུས་སུ་སྔོན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ གུར་ནས་བཤད་པ་དང་། །དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །དབང་ཆུའི་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་ བསྐྱེད་མིན་ པའམ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སེམས ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་ན་ནི། །ཡན་འགར་དབང་ བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཡང་། ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁྱད་ཆོས་བྱེད་དགོས་པས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དེ་ནས་དྲི་ཚིག་གཉིས་པ་ནི། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ། །དབང་བསྐུར་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མཚར། །སྣང་གསུམ་ཐུན་ མོང་ལམ་མིན་ན། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
ནུས་སམ། །ནུས་ ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ པོ་བསྡུས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ནེ་ 
ཙོའི་འདོན་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་གང་ལ་བྱེད། །སྔགས་ལམ་ཡིན་ན་སྨིན་གྲོལ་ 

ལས། །གཞན་མེད་སྒིན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ ཡིས། །རྒྱས་ཐེབས་ 
རིམ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ནས་ བཤད་པ་མེད། །རིམ་གཉིས་གང་དུ་ 
འད་བ་སྲེས། །འཁྲིད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །ལམ་འབྲས་ཕུང་པོ་ པོ་གསུམ་པ་ཞིག ། 
སི ་ཀ ཞུང དགོངས་པར་འཆད་ནུས་སམ། །ཟེར་ བའི་ལན་དུ་མགོ་མཚུངས་དང་། །རྣལ་ 

ན་གཉི་ཡ་དང་པོ་ནི། །དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ནི། །ཐུན་མོང་ལམ་ ཡིན་ཤེས་བྱེད་ 
ད། །ཡོད་ན་སྔགས་ལམ་ ཡིན་ནམ་ཅི། །སྔགས་ལམ་ ཡིན་ན་སྨིན་གྲོལ་ལས། །གཞན་ 
ད་སྨིན་བྱེད ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་ལ་ ལོག་པ་མ་ 


ཌཱ ཝ་་ 


ཧད 
༣ 
འ་འ 


ཾ #1/ 


500 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣང་བ་གསུམ། །མདོ་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་ནུས་སམ། །ནུས་ན་ 


མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་སྟེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལམ་རིམ་འདི། །སྔགས་ལམ་ 
 ཡིན་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ལས། །གཞན་མེད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །རྒྱས་ཐེབས་རིམ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ནས་བཤད་པ་ 
མེད། །རིམ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་བ་སྨོས། །རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི། །བུམ་ 
དབང་ལམ་དེ་གང་དུ་འགྱུར། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་སྲིན་བུ་བཞིན། །རང་གི་ཚིག་གིས་རང་ 
ཉིད་ནེ། །བཅིངས་པར་གྱུར་པས་མི་ངལ་ལམ། །ཕྱིས་ནས་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པའི་ལན་དུ་ནི། །སྣང་གསུམ་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་པ། །ཉེས་དམིགས་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཐེག་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་བསམས་མོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཀྱང་། །ཐུན་མོང་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ 
བྱེད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིན་ན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྲིད་དུ་ངེས། །ལམ་འབྲས་ 
མིན་ན་ཚིག་རྐང་དུ། །ལམ་འབྲས་འབྲི་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །ལམ་འབྲས་མིན་པ་བྲིས་ 
གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་ལགས་སམ། །མདོར་ན་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ 
པར། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཚེ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ལ་ནི། །བྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་དབང་ཤཾ་ས་རྒྱུད་དག་པར། །དགོས་པར་གསུངས་ན་ 
མི་འདོད་ཅི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་སྣང་ནི། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ན། །གསང་སྒྲོག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 


. གཤེགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། །མདོ་སྡེ 


_ འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་འཁྲ་བའི་ཚིག །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


གསུང་ཐོར་བུ། 5༠1 


གག ག་ི་ཾ་ཾསསསདསདགདགསྨག།གྷགཀྦཀྦཀ|¦|ྦྨྦ|ྲེཚྲིྲེསགརཾ༔ཿཾེཚིཚིགཇནིཾྫཇཉྦྤྦིཇྔཾཇྩཇངྩངཾཇདཇྩངདངེླཾཿ:པ་ 


ནམ། །ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ཉམས་བཅོ་ལྔ། །སོགས་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡི། །བདེ་བར་ 
སེའི་གསུང་རབ་གང་ན་བཤད། །ཁྱད་པར་གཞུང་ 

བཞིན་བཀྲི་བར་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་གསུངས་ནས། །དེར་རྗེས་ཁོ་ནར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས། །བཀྲི་བར་གསུངས་ན་བར་སྐབས་དེར། །རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་སུ་ཡི་ 
ལུགས། །སྤྱོད་ལྡན་ལ་ལའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་འཕེལ་ན་ཡང་། ། 
།།དེ་ནས་དྲི་བ་ 
གསུམ་པ་ནི། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་དང་། །རང་རྐང་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ཡི། ། 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་གསལ་བར་སྨོས། །གཞི་བཅའ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཅི། །ཟེར་མོད་གཞི་ 
བཅའ་རང་རྐང་གཉིས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཀྲི་བ་དང་། །རྐང་དོན་ཚུལ་དུ་བཀྲི་བ་ཡི། ། 
སོ་སོའི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །གཞི་ཡི་ངེས་ཚིག་ཡོད་པ་ཡིས། །ལམ་དངོས་མིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུད་གསུམ་བཀྲི་བའི་སྐབས་སུ་གཞི། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས 
པས། །དམ་ཚིགཉི་ཤུ་ལམ་མིན་པར། །བས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་སྨྲ་བ་ 
ཉུང་ན་མཛེས།། །དྲི་བ་བཞི་པའི་ངག་ཚིག་ནི། །གཞན་ཡང་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་ནས། ། 
འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་ལམ་འབྲས་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དང་ནི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱིའི། །ལམ་རིམ་ 
གསུམ་པོ་གང་དུ་འཚལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བཤད་ 
འདུག་གམ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དང་། །འགལ་བའི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ 
ནས། །བཤད་པ་མིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་དང་། །མི་མཐུན་ 
ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གོ་རིམ་དེ་འདྲ་གང་ནས་ 
ལོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་དེ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་ 


ཕ་མ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


དག་གད་མོའི་གནས། །ཟེར་བ་ཐོག་མར་མགོ་མཚུངས་ནི། །དེས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 


གསུམ། །བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་འབྲས་དང་། རྒྱུད 
གསུམ་དང་མདོ་རྒྱུད་སྤྱིའི། །ལམ་རིམ་གསུམ་པོ་གང་དུ་འཚལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐུར་གྱི། །སྔོན་དུ་སྣང་གསུམ་བཤད་འདུག་གམ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དང་། ། 
འགལ་བའི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་པ་མིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་དང་། །མི་མཐུན་ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི། །གོ་རིམ་དེ་འདྲ་གང་ནས་བྱོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་དེ་ 
གོང་མའི་དགོངས་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་གད་མོའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྡོག་ན་ཇི་སྐད་ 
སྨྲ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དུས་དབང་གི་སྔོན། །སྣང་གསུམ་དགོས་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ། །བྲ་ 
སྟོན་ཞུས་ལན་འཚལ་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྤྱིར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་བསྡུས་པ་ 
ཙམ། །བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ། །གཞུང་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཡིན་ན་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །གོ་རིམ་ཚང་བར་སྟོན་དགོས་ 
ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་སྣང་དང་། །དག་པའི་སྣང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །བསྟན་ 
པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལས་མེད་པའི། །སྣང་གསུམ་བཤད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་། །དེར་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། །འདི་ 
དག་ཡིན་ཞེས་ངེས་བཟུང་ན། །ཐུན་མོང་ཡིན་པ་གང་གིས་བསྟན། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
བཞེད་པ་ཡི། །ཁྲིད་རིམ་ངེས་པར་ཞུས་ལན་དང་། །མཐུན་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ། 
དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་ 
སྒམ་སྟེ། །འདིཡས་དབེནཐོབ་ལོགའཚོ་ནི། །སློངཞེས་གསུངས་ན་དེང་སང་དུས། ། 


གསུང་ཐོར་བུ། 503 


ག་ཾཾསཾསདསདསྣསགསྩསྨསགྩྷྩགགྩཁཀཁཀ ཀྲག|ཚིགནིནིསྤྨཨྨེསཚཨེྨགསགསེྣེགགསགསྣཤགཤེ་ཿ་ ོཌཆ་ 
ལམ་འབྲས་ཁྲོམ་བཤད་མཛད་པ་ཅི། །བྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི། །མེད་མི་རུང་ 
བའི་ཆོས་སྣ་རྣམས། །ཆབས་ཅིག་བསྡུས་པ་གླེགས་བམ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དཀར་ 
ཆག་ཏུ། །གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་གཞུང་བོར་ནས། །ཕྱིས་སུ་ལ་ལའི་ངོར་མཛད་པའི། ། 
གདམས་ཡིག་ཙམ་ཞིག་གཙོར་བྱེད་པ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །།དྲི་ 
ཚིག་ལྔ་པ་འདི་སྐད་ལོ། །མདོར་ན་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དང་། །མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུངས་ 
མ་ཞིག །གངས་ཅན་འདི་ན་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲི། །མེད་ན་ཚུལ་ 
དེ་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་དྲི། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་འདི་ནི་ས་སྐྱ་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་ཙམ། །མིན་པར་ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་པའི། །སྔོམ་ 
བརྩོན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན། ཟབ་དོན་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུ་ཡིས། །ལོག་པར་འཆད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། །རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། །གང་ཞིག་འདི་ 
ནའི་དྭགསལཾབ་ཡི །དྲ་ཞིམདགྲ་བར་འཛིནཔ་མིག་གིས་ཐོས། །ཀུན་རྨོངས་དུག་གིས་ 
ངེས་པར་མྱོས་པ་དག །ཞི་དུལ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
ཨེ་མྔཾ་གྱི་རི་ཁྲོད་ནས་དྲིས་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པ་ཟེར་མོད་དེ་ཡི་ལན་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ནས། བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡོད་དགོས་ཤིང་། །མེད་ན་བཤད་པ་དོན་མེད་ཀྱི། །དམ་བཅའ་ཧ་ཅང་མ་ཐལ་ 
ལམ། །དེས་ན་གཞུང་ཤིང་བཞི་པོ་ལས། །འཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་ནི། མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུངས་མ་ཞིག །གངས་ཅན་འདི་ 
ན་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲི། །མེད་ན་ཚུལ་དེ་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་ 


04 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་དྲི། །ཞེས་པ་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག །ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དང་བྲལ་ 
བའི། །གཞན་ལ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུ་རྫ་ཡི་ཁུར་ཐོགས་ནས། །རྡོ་བའི་གཡུལ་ 
ངོར་འཇུག་པ་འདྲ།། །དེ་དག་རང་དགའི་དྲི་ལན་དུ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྐད་ཐོས། །རྗེ 
བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་དང་། །སྙན་རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 


ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ། །རང་བློས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། །ཚང་བར་བརྗོད་པ་མ་ལང་བས། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་གཞུང་ཤིང་བཞི་པོ་ཡི། །འཁྲིད་ཚུལ་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་དངོས་ཀྱི་སློབ། །དཔལ་གྱིས་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ནི། །གསུམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་རེ་རེ་ 
དང། །ཐ་མར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོས་གཞུང་ཤིང་ནི། །དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གཅིག །གསུམ་པར་གཅིག་དང་བཞི་པ་ལ། །འཁྲིད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞེད་པ་དང་། །འདུལ་བཟངས་པ་དང་སངས་རིན་པས། །དང་པོ་ཉིད་ལ་རེ་རེ་དང་། །གུ་ 
གེ་ཆོས་དཔལ་ཞེས་བགྱི་བས། །གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །འཁྲིད་ཚུལ་དགུ་རུ་བཤད་ 
པ་དང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྟ་ནག་པ་ལ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་བཞེད། །ཆོས་རྗེ་གུང་རུས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
དུས། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་དང་གཞུང་བཤད་དུས། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཆད་ཅེས་སོགས། ། 
གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལ། །མཚན་ཉིད་བསྡུས་རའི་ཆོས་སྐད་དང་། །དབྱར་དུས་ 
འདབ་ཆགས་སྐད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཅ་ཅོར་སྨྲ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དམ་པའི་ 
གསུང་། །གང་ལའང་མ་རྟེན་རང་སྐད་དུ། །སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངན་རྟོག་ 
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དུག་གིས་སྦགས་གྱུར་ན། །སླད་ནས་རྗེས་འབྲང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སོམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ཡི་འཁྲིད་ཚུལ་ 
རྣམས། །དཀར་ཆག་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཟངས་ཚའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས། ། 
ཡོད་བཞིན་དེ་ལས་རྒལ་བྱེད་པ། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནགས་ཀྱི་སྤེའུའི་ 
ཚོགས་འདུས་ནས། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་རྟོག་པ་ན། །སྤུ་དང་མཇུག་མ་དང་བྲལ་ཞེས། ། 
ཁྲེལ་ཞིང་རང་ལུས་དམ་པར་འཛིན། །ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་ 
དར་བ་དུས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་མི་དག །གྲུབ་མཐའ་ཉིན་ནུབ་སྐར་ཚོགས་ 
བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རང་རང་ལས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ལས་མ་སྲབ་པར་བཏང་སྙོམས་ཚུལ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་མཐུས། །བཤེས་གཉེན་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བས། །གོམ་འཁྱོར་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། ངོར་གྱི་གདན་ས་བཅུ་པ་ཙམ་གྱི་བླ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པས། ས་སྐྱ་རྙིང་མའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅོ་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་པའི་ལན་དུ། དྲི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དཀའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ 
སྟེ། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་འཁོར་གྱི་ཐ་ཆུངས་རྒྱའི་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས། སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲྭའི་རང་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གཡར་ཁྲལ་ 
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དུ་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་དུས་ ༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ནང་འཁོད་པའི་གསུང་ 
ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷི།། །། རྩོམ་ཐོ་ཡིག། 


ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ། ཁོར་ཡུག་གིརྡོབརྐས་ལ་བཀོད་པའི་ལམ་ 
འབྲས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་དུས་སོ་སོའི་མཚན་ 
བྱང་ཁ་སྐོང་། གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་གྱི་འགོར་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྙན་དངགས། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་ཉམས་མགུར་མཆན་དང་བཅས་པ། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་དང་ 
པོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། དེའི་དོགས་སྤོང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལ་ 
གནང་བ། ྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་རྩོམ་འཕྲོ་རྡོ་ར་གླ་གར་གྱི་བཤད་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ 
དཔུང་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཀྱེ་རྡོར་ནག་པོ་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བཞབས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ། ཀྱེ་རྡོར་ནག་པོ་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་མངོན་དཀྱིལ་ལ་གསུང་མཆན། ཀྱེ་རྔོར་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་བསྡུས་ 
དོན། ཀྱེ་རྔ་རྗེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཤེལ་འཕྲེང་བ། བདག་མེད་མ་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས། ལམ་འབྲས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནད་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་གོང་འོག ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ 


ཕ་མ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང། 


ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་གསུང་མཆན་ཞིབ་པ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ། གུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། གར་ཡིག་ཀུན་བཟང་རོལ་བ་གཉིས་ལ་ 


སྔགས་འགྲོལ་སོགས་གསུང་མཆན་ཞིབ་པ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་དང་མངོན་རྟོགས་ལ་སྔགས་ 
འགྲོལ་སོགས་གསུང་མཆན། དུས་འཁོར་གྱི་གར་ཡིག་ཅུང་མ་རྫོགས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ། ལྔ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་ཟིན་ 
བྲིས་ཐོར་བུ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ 
གསུང་མཆན་ཞིབ་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མའི་ 
ངག་འདོན། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་ ༼གཤེད་སྐོར་བྱིན་ལ་འཁོ་ 
བ༽། དྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལ་གསུང་མཆན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་མཆོད་པཉི་ཤུ་པ། དགྲ་ 
ནག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་ཐིག་རྩ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་འཕྲོ། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུང་ 
མཆན་ཞིབ་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ངག་འདོན་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ངག་འདོན་དྲིལ་བ། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ངག་འདོན་ 
ཆོག་རྒྱས་པའི་གར་ཡིག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན། འཇམ་དཔལ་ 


གསུང་ཐོར་བུ། 509 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཐིག་རྩ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྩེ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གསུམ་གྱི་ཐིག་རྩ་ལ་གསུང་མཆན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷན་ 
ཐབས་གལ་ཆེ་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་བརྩོན་པའི་ངོར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ 
ཆོག་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངག་འདོན། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱ་བ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་ 
མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པའི་གུར་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ལ་གསུང་མཆན་དང་། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བཞིའི་ 
ལེན་ཐབས་གལ་ཆེ་བ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་. 
ཚིག་བཅད་ལྕུག་གཉིས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མདོས་ཆོག་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ ག་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བ། ཆོས་སྐྱོང་གོང་འོག་གི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ། གཏོར་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཆམ་ 
ཡིག པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་རྭ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་འཆམ་ཡིག དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་ 
ཕུར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་མངོན་ 
རྟོགས་དང་བཅས་པ། གཟའ་མཆོག་གི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་དུས་ཞབས་པ་དོན་གྲྭབ་ཀུན་ 


དགའི་གསུང་གིས་དུས་འཁོར་གྱི་བུམ་པའི་ཕྱག་ཚད་དྲིས་ལན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དྲིས་ལན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ 


དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན། རབ་འབྱམས་པ་རིན་རྒྱལ་བས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 


བ།6 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲིས་ལན། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལས་ 


འཕྲོས་པ་དཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དྲིས་ལན། མེ་མིག་གདེངས་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ལ་བཀའ་ 
བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་དགག་པའི་ཡི་གེ་བྱས་དུས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད། གཟའ་ 
འཛིན་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་བསྔགས་པ་ཧྲུཾ་དཀར་དྲིས་ལན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་ 
བཤད་རྩོམ་འཕྲོ། ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་ཊིཀྐ་དང་། མིང་ལེའི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་ 
གཉིས། - ཀོང་པོ་རས་པ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྡོམ། ཞལ་གདམས་དང་ཞུ་ཡིག་སྙན་དངགས་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ 
གནང་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ། སྨྱུག་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ཀོང་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་སྨན་ཕུ་བ་ལ་ 
གནང་བའི་ཞལ་གདམས། དགེ་སྦྱོང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ 
གདམས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ངག དྲུང་ནས་དགེ་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ངག ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ 
ངག ཆོས་རྗེ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག རྒྱ་ནག་ཏུ་དོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་སྙན་ངག ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་པས་དམ་ཚིག་གི་བཤགས་བསྔོམས་ཕུལ་དུས་ཀྱི་ཞུས་ 
ལན་གདམས་པ། ཀོང་པོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ། ཤངས་ 
པ་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ། རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་དུས་རིག་ 
བྱེད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ། རིན་སྤུངས་སུ་ནང་སོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ། ཚིགས་བཅད་ཕྲན་བུ་ 
ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ལ་ཞལ་གསེར་དང་སྙན་དར་ཕུལ་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་བརྒྱད་མཆོད་དུས་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། དཔོན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་མོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གོ་ཁྲབ་དང་མདའ་དར་ 
ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ། བྱམས་པ་གླིང་གི་བྱམས་ཆེན་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདུང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེ་ཆུང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཚིག་བཅད། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཕུང་ལ་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གོང་འོག་གི་བསྟོད་འབུམ། གཉན་མགོན་དང་པུ་ཏྲའི་མདོས་ཆོག་རྣམས་པར་དུ་བཞེངས་ 
དུས་སོ་སོར་ཚིགས་བཅད་རེ། སྟག་རྩེ་ནས་ཕུར་པའི་རབ་གནས་ཞུས་དུས་གནང་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། ཞྭ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་རྒྱལ་བ། བཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་ 
རྡོར། གླིང་གི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གློ་བོ་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ལྟུན་ 
གྲུབ། རོང་པོ་ ཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྨྱུག་ལ་ཆོས་མཛད། ལྗངས་པ་ཆོས་ 
མཛད་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད། ཡང་བཤད་གསར་སོགས་དགའ་སྟོན་ལ་ 
རོལ་བའི་མོལ་བ། བསྔོ་བ་ཡས་གཏམ་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ཐུབ་ 


512 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། 


པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པས། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དོན་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་སྤངས་པས་སོ།། ། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་རང་མེད་རོགས་འཚོལ་གྱིས་ཆོས་ 
གྲོགས་ཁག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ།། 
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